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PLEC F DATA SPORZADZENIA Mar 31, 2026
LEKARZ NO PHYISICIAN KARTYWYNIKOW

Klucz @ NISKIE UMIARKOWANE (@) WYSOKIE

Stezenie kreatyniny* : 100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny | DL - Granica wykrywalnosci | ULOQ - Gérna granica pomiarowa 75% | 95%
Glifosat - Mocz
75th 95th
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Glifosat to herbicyd o szerokim spektrum dziatania, stosowany w ponad 750 ré6znych produktach — od rolnictwa i le$nictwa, po zastosowanie domowe.

Glifosat jest najczesciej produkowanym herbicydem na $wiecie i kluczowym sktadnikiem preparatéw takich jak Roundup™. Resztki glifosatu mozna znalez¢ w
zywnosci i wodzie, co prowadzi do narazenia poprzez ich spozycie. Badania wykazaty, ze dieta jest istotnym zrodtem ekspozycji na glifosat — wyzsze poziomy
glifosatu stwierdzono u os6b spozywajgcych zywnos$¢ konwencjonalng w poréwnaniu do tych, ktorzy stosujg diete organiczng. Glifosat moze wystepowac
réwniez w kurzu domowym, co stwarza ryzyko narazenia drogg wziewng lub poprzez potkniecie czgstek zanieczyszczonego kurzu. Ten sposéb narazenia
dotyczy zaréwno srodowisk miejskich, jak i wiejskich.

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowata glifosat jako ,prawdopodobnie rakotwérczy”, szczegdinie w kontekscie chtoniaka
nieziarniczego (non-Hodgkin lymphoma). Glifosat wptywa na mikrobiom jelitowy, zmniejszajac réznorodno$¢ drobnoustrojéw i zaburzajac dziatanie
korzystnych bakterii. Oddziatuje on na mikroorganizmy, zaki6cajac kluczowe szlaki metaboliczne, w tym szlak szikimowy, niezbedny do syntezy
aromatycznych aminokwasow u roslin, grzybdéw i wielu bakterii. Ekspozycja na glifosat zaburza réwniez funkcje mikrobiologiczne niezbedne dla trawienia,
odpornosci i zdrowia. Istniejg dowody, ze glifosat moze wywiera¢ niekorzystny wptyw na moézg i zachowanie, zwigkszajac ryzyko powaznych choréb
neurologicznych, takich jak choroba Parkinsona i choroba Alzheimera. Ekspozycja na glifosat moze réwniez prowadzi¢ do powaznych zaburzen
metabolicznych, w tym zaktécen metabolizmu lipidéw i homeostazy glukozy; wyzsze stezenia glifosatu w moczu byly powigzane ze zwigkszonym ryzykiem
cukrzycy typu 2.

Glifosat jest szybko metabolizowany w organizmie, a jego okres péttrwania zazwyczaj wynosi od kilku godzin do okoto jednego dnia. Ze wzgledu na wysoka
rozpuszczalno$é w wodzie, glifosat fatwo przenika przez tkanki nabtonkowe, w tym jelita, watrobe i nerki. Wyzsze stezenia glifosatu w moczu sg powigzane
ze wzrostem biomarkeréw dysfunkcji watroby i uszkodzen nerek. Najlepszym sposobem na ograniczenie ekspozycji na glifosat jest spozywanie zywnosci
ekologicznej. Wiele badan wykazato, ze dieta organiczna znaczgco obniza poziomy glifosatu w moczu. Inne sposoby ograniczenia narazenia to unikanie
zamieszkiwania w rejonach, w ktérych opryskuje sie glifosatem — zwtaszcza w sezonie opryskéw — unikanie zywnosci modyfikowanej genetycznie (GMO)
oraz produktéw pochodzenia zwierzecego od zwierzat karmionych paszami GMO.

Warto takze rozwazy¢ wykonanie badan na obecnos$¢ metali ciezkich, poniewaz wiasciwosci chelatujgce glifosatu mogg zwieksza¢ ekspozycje na metale
ciezkie poprzez zwigkszenie ich mobilnosci i biodostepnosci w réznych srodowiskach.

Metodologia: ELISA.Kreatynina wedfug reakcji Jaffego. * Test kreatyniny jest wykonywany w celu dostosowania wynikéw markeréw metabolicznych pod katem réznic w przyjmowaniu ptynéw.
Stezenie kreatyniny w moczu pobrane losowo ma ograniczong warto$¢ diagnostyczng ze wzgledu na zmiennos$¢ wynikajgcg z niedawnego przyjecia ptynu.

Wyniki nalezy interpretowa¢ w kontek$cie obrazu klinicznego pacjenta, z uwzglednieniem jego historii medycznej oraz objawdéw klinicznych, wedfug uznania lekarza prowadzgcego.

Niniejsze badanie zostalo opracowane i opisane pod katem charakterystyki dziatania przez Mosaic Diagnostics Laboratory. Nie zostat on zatwierdzony przez Amerykariskg Agencje Zywnosci i
Lekow (FDA), jednakze spetnia wymagania przepiséw CLIA dotyczgcych zastosowania klinicznego.
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