o
L )
%

*os%, Glyphosate

.0 TEST

HIVATKOZASI SZAM 9900001 MINTAVETEL IDOPONTJA 10:00 AM
BETEG NEVE Report Sample MINTAVETEL NAPJA Mar 20, 2026
SZULETESI DATUM Mar 9, 2021 MINTATIPUS Urine

NEM F JELENTES KELTE Mar 31, 2026
HAZIORVOS NO PHYISICIAN

Szinmagyarazat . ALACSONY MERSEKELT . MAGAS

Kreatininérték™ : 100.00 mg/dl

METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin | DL — Detektalhaté hatar | ULOQ - A mennyiségi meghatarozas felsd hatara 75% | 95%
Glifozat - Vizelet
75th 95th
Glifozat oss (NN L D
0.48 1.28

A glifozat egy széles spektrumi gyomirté szer, amely tébb mint 750 kilonb6zd termékben taldlhaté meg, az agrariumtél és erdégazdalkodastol kezdve
egészen az otthoni felhasznalasig. A glifozat a vilagon a legszélesebb kdrben eléallitott gyomirtd szer, és kulcsfontossagu 6sszetevéje olyan termékeknek,
mint a Roundup™. A glifozat-maradvanyok megtalalhatok az élelmiszerekben és a vizben, igy fogyasztas Utjan valod kitettséget okozhatnak. Tanulmanyok
kimutattak, hogy a taplalékkal bevitt mennyiség jelentds forrasa a glifozat-expoziciénak, kiiléndsen a hagyomanyos étrendet kdvetéknél, akiknél magasabb
szinteket mértek, mint a bio étrendet kdvetéknél. A glifozat jelen lehet a beltéri porban is, ami belélegzéssel vagy a szennyezett por lenyelésével szintén
expozicidéhoz vezethet. Ez a kitettségi forma mind varosi, mind vidéki kdrnyezetben relevans lehet.

A Nemzetk6zi Rakkutatasi Ugynodkség (IARC) a glifozatot "valdsziniileg rakkeltd anyagként" sorolta be, kiildnésen a non-Hodgkin limfémaval kapcsolatban. A
glifozat moédositja a bél mikrobiomjat azaltal, hogy csokkenti a mikrobalis diverzitast és megzavarja a jotékony baktériumokat. A glifozat a
mikroorganizmusokra kulcsfontossagu anyagcsereutak, példaul a shikimat utvonal gatlasaval hat, amely elengedhetetlen az aromas aminosavak
szintéziséhez ndvényekben, gombakban és szamos baktériumban. A glifozat-expozicio tovabba karositja azokat a mikrobialis funkciokat is, amelyek
elengedhetetlenek az emésztéshez, az immunrendszer milkédéséhez és az egészség fenntartasahoz. Bizonyitékok utalnak arra, hogy a glifozat jelentds
negativ hatassal lehet az agy miikddésére és a viselkedésre, névelve olyan sulyos neuroldgiai betegségek kockazatat, mint a Parkinson-kér és az
Alzheimer-kor. A glifozat-expozicidé anyagcsere-zavarokhoz is vezethet, beleértve a lipidanyagcsere és a glik6z-homeosztazis felborulasat. A magasabb
vizeletben mért glifozatszintek dsszefliggést mutatnak a 2-es tipusu cukorbetegség fokozott kockazataval.

A glifozat a szervezetben gyorsan metabolizalodik, felezési ideje altalaban néhany 6ra és egy nap kézott van. Magas vizoldékonysaga miatt a glifozat
kénnyen felszivédik az epitelidlis szoveteken keresztil, beleértve a beleket, a majat és a veséket is. A magasabb vizeleti glifozatszintek ndvekvd
majmiikodési zavarokra és vesekarosodasra utalé biomarkerekkel hozhatok 6sszefliggésbe. A glifozat-expozicié csdkkentésének leghatékonyabb mdédja a
bioélelmiszerek fogyasztasa. Szamos tanulmany kimutatta, hogy a bio étrend jelentésen csdkkenti a vizeletben mérheté glifozatszintet. Tovabbi
expozicidcsokkentd médszerek kdzé tartozik, hogy elkeriljik a glifozattal permetezett terlileteken val6 lakéhelyvalasztast, kiléndsen a permetezési
idészakban, valamint a génmddositott organizmusokat (GMO-kat) tartalmazé élelmiszerek és azoknak az allati eredetl termékeknek a mellézése, amelyek
esetében a takarmany GMO-t tartalmazott.

Ajanlott tovabba nehézfém-kitettség vizsgalata is, mivel a glifozat kelatképzé tulajdonsagai révén fokozhatja a nehézfémek mobilitasat és bioldgiai
hozzaférhetéségét a kiilonbdz6 kdrnyezeti koriilmények kozott.

Moédszertan: ELISA. Kreatinin a Jaffe-reakcié alapjan. * A kreatininteszt célja a metabolikus markerekre kapott eredmények kiigazitasa a folyadékbevitel kiilbnbségei
tekintetében. A véletlenszert( gydjtésb6l szarmazo, vizeletben azonositott kreatinin korlatozott diagnosztikai értékkel bir a friss folyadékbevitel okozta variabilitas miatt.

Az eredményeket a teljes klinikai képpel egyiitt, a beteg kértdrténetének és allapotanak ismeretében, valamint az orvos belatasa szerint kell értelmezni.

Ezt a tesztet a Mosaic Diagnostics Laboratory fejlesztette ki és a teljesitményjellemz6it ok hatérozta meg. Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hatésaga
nem engedélyezte vagy hagyta jéva
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