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Avant de commencer :

Il n’existe aucune restriction alimentaire particulière. Ne prélevez pas 
votre échantillon dans les 3 jours suivant un examen gastro-intestinal 
au moyen d’agents de contraste au baryum ou après l’installation ou le 
retrait d’amalgames dentaires (remplissages en argent). Si vous avez des 
amalgames dentaires, veuillez l’indiquer sur l’autocollant qui se trouve sur 
votre sac transparent à fermeture par pression et glissière pour produits 
biologiques dangereux.

Votre praticien vous a demandé d’effectuer ce test car l’analyse des éléments 
présents dans les selles fournit des informations indirectes sur la présence 
potentielle de métaux toxiques dans l’organisme. Pour de nombreux métaux 
toxiques, l’excrétion fécale est la principale voie d’élimination naturelle. L’analyse 
élémentaire des selles fournit également une indication directe de l’exposition 
alimentaire aux métaux toxiques. Mosaic Diagnostics est là pour vous 
accompagner dans cette démarche.

Instructions relatives au prélèvement :
Métaux – Éléments toxiques + nutritifs 
(selles)

Contenu de la trousse d’épreuve
Commencez par identifier ces éléments de votre trousse d’épreuve.
S’il manque des composants ou s’ils sont périmés, communiquez avec le Service 
à la clientèle de Mosaic en composant le 800 288-0383.

Boîte de 
la trousse 
d’épreuve

Sac transparent 
à fermeture 
par pression 
et glissière 
pour produits 
biologiques 
dangereux

Emballage 
d’expédition du 
laboratoire

1 plateau de 
prélèvementGants jetables

Flacon d’échantillon (contenant 
de l’eau) Vérifiez la date de 
péremption du sachet du flacon

Feuille 
d’emballage 
absorbante

Cuillère jetable

Pour obtenir des instructions en 
ligne, utilisez le code QR ou accédez 
au site mosaicdx.com/instructions



Commençons
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Placez le sac pour produits biologiques dangereux à fermeture par 
pression et glissière dans la boîte de la trousse d’épreuve.

Placez la boîte de la trousse d’épreuve dans l’emballage d’expédition 
du laboratoire.

Préparation de l’emballage
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Assurez-vous que le flacon est étiqueté et hermétiquement 
fermé. Placez le flacon d’échantillon dans le sac transparent à 
fermeture par pression et glissière pour produits biologiques 
dangereux. Ajoutez la feuille d’emballage absorbante et scellez à 
l’aide de la fermeture à glissière.

+

Les résultats de vos tests seront envoyés à votre professionnel de la santé 
dans les deux à trois semaines suivant la réception du ou des échantillons 
par Mosaic Diagnostics. Il incombera à votre professionnel de la santé de les 
examiner avec vous, d’identifier tout domaine d’intérêt ou de préoccupation 
et de travailler avec vous pour définir les prochaines étapes appropriées. Le 
personnel de Mosaic Diagnostics ne peut pas discuter des résultats de test 
directement avec les patients ou les membres de leur famille.

À l’aide de la cuillère jetable, prélevez plusieurs échantillons dans 
différentes zones de l’échantillon et ajoutez-les dans le flacon. 
Assurez-vous que les échantillons atteignent la ligne de remplissage. 
Fermez complètement le bouchon et secouez vigoureusement 
pendant environ 30 secondes. Placez au réfrigérateur jusqu’à 
l’expédition.
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Enfilez un gant et prélevez l’échantillon de selles dans le plateau de 
prélèvement. Ne laissez pas l’urine ou l’eau toucher l’échantillon.
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Inscrivez le nom du patient, sa date de naissance et la date de 
prélèvement sur l’autocollant à code-barres ET sur le flacon. Collez 
l’autocollant à code-barres sur le flacon, en vous assurant que les 
renseignements inscrits sont visibles. Utilisez un stylo à bille à encre 
bleue ou noire; n’utilisez pas de crayon-feutre ou de marqueurs effaçables 
à sec. Remarque : Les échantillons non étiquetés seront rejetés.
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Avez-vous des questions?

Lisez la notice d’instructions relatives à l’expédition pour plus de 
détails sur l’expédition. 

Les échantillons doivent être expédiés le lundi, le mardi ou le mercredi (à 
l’extérieur des États-Unis, le lundi ou le mardi). En cas de prélèvement la fin de 
semaine, conservez l’échantillon jusqu’au lundi pour l’expédier.

Si vous avez des questions concernant un aspect quelconque du 
prélèvement d’échantillon ou du processus d’expédition, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous :

Téléphone Notre sympathique équipe du Service à la 
clientèle est disponible du lundi au vendredi de 8 h à 17 h, 
HNC au 800 288-0383

Courriel CustomerService@MosaicDX.com 


