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Antes de comenzar

Beba bastante agua. Es importante estar bien hidratado. Recomendamos tomar 
dos vasos de 8 oz unas horas antes de la recolección.

Si toma anticoagulantes o medicamentos para trastornos de sangrado, consulte 
primero con su médico tratante. Medicamentos comunes: Coumadin, Plavix, 
Effient, Brilinta, Pradaxa, Eliquis, Xarelto o aspirina diaria.

¿Preguntas? 
Si tiene dudas sobre la recolección o el envío 
por favor contactar: 

Llame a nuestro amable equipo de 
atención al cliente, disponible de 
lunes a viernes de 8:00 a 17:00 CST, 
al 800-288-0383.

Envíe un correo electrónico a: 
customerservice@mosaicdx.com

Su profesional de la salud ha recomendado esta prueba porque la recolección 
mediante gota de sangre seca ofrece una forma sencilla, conveniente y eficaz de 
obtener la muestra necesaria. Mosaic Diagnostics está aquí para ayudarle a dar 
este siguiente paso.

Instrucciones de Recolección:
Muestra de Sangre Seca 
(Dried Blood Spot)

Contenido del Kit

Antes de comenzar, identifique los elementos incluidos en su kit.

Si falta algo o algún componente está vencido, comuníquese con Atención al 
Cliente de Mosaic al 800-288-0383.

Preparación del envío

Revise la tarjeta de instrucciones de envío incluida en el kit.4

Complete en la tarjeta y en la etiqueta del código de barras el 
nombre del paciente, fecha de nacimiento, y fecha de recolección. 
Pegue la etiqueta con código de barras en la tarjeta asegurando 
que la información escrita quede visible. Use bolígrafo azul o negro; 
no usar marcadores. Nota: Las muestras sin etiquetar serán 
rechazadas.
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Introduzca la bolsa en el sobre morado o en el “laboratory pak”.3

Coloque la tarjeta dentro de la bolsa zip-lock junto con el desecante 
y ciérrela.
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+

Lancetas (azules para 
adultos / amarillas para 
pediátrico)

Tarjeta de recolección

Gasa estéril

Bolsa transparente tipo 
zip-lock

Paquete desecante

Toallita antiséptica

Caja o sobre del kit Curita o vendaje

Materiales de envío (uno de los siguientes):

•	 Sobre morado •	 Bolsa “laboratory pak” para envío

Para obtener instrucciones 
en línea, utilice el código  

QR o visite  
mosaicdx.com/instructions.



Cómo comenzar Despues de la Recolección 

Seleccione el dedo que usará. Se recomienda usar la mano no dominante.

Lave sus manos con agua tibia y jabón durante al menos 2 minutos. Masajear el 
dedo ayuda a aumentar el flujo de sangre.

Consulte la página siguiente para ver cómo preparar el paquete.

Ejemplos de muestras correctas
A continuación, se muestran ejemplos de muestras aceptables. Las muestras 
aceptables muestran sangre que ha traspasado la parte posterior de la 
tarjeta. Las muestras incompletas o mal absorbidas serán rechazadas.

Aceptable 					      No aceptable 

Prueba de cinco puntos				    Prueba de cinco puntos

Prueba de tres puntos 				    Prueba de tres puntos 

Ahora que ha completado la recolección de la muestra de sangre seca, siga estos 
pasos para permitir que las muestras se sequen antes de enviarlas.   

•	 Evite tocar o manchar los puntos de sangre.

•	 Doble la tarjeta por la línea punteada formando una “carpa” para que reciba aire 
por ambos lados.

•	 Déjela en un lugar limpio, lejos de mascotas, polvo, maquillaje o vapores de 
cocina.

•	 Deje secar al menos 3 horas antes de enviarla.

•	 Mantenga la tarjeta alejada de calor o luz solar directa.

•	 No coloque objetos encima ni la apoye sobre otras superficies.

Abra una lanceta. Limpie el dedo seleccionado con la 
toallita antiséptica.

Apoye el dedo sobre una superficie firme y presione 
la lanceta para puncionar. Usar un costado del dedo 
suele causar menos molestia. Limpie la primera gota 
de sangre con la toallita antiséptica .

1

2

Masajee el dedo para ayudar a aumentar el flujo 
sanguíneo.

Llene cada círculo en la tarjeta de recolección 
dejando que la sangre caiga desde su dedo 
directamente sobre la tarjeta. Puede necesitar 
más de una gota por círculo. Tenga cuidado de no 
tocar la tarjeta con el dedo puncionado. Asegúrese 
de que la sangre traspase la tarjeta hasta el 
reverso. No presione el dedo contra la tarjeta.
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Cuando haya terminado la recolección, limpie su 
dedo con la gasa estéril y coloque la curita. Si el 
dedo continúa sangrando, mantenga la mano por 
encima del nivel del hombro durante un minuto o 
hasta que deje de sangrar.
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Use una segunda lanceta si es necesario para obtener más flujo sanguíneo. Las 
lancetas solo pueden utilizarse una vez. Una vez que las manchas estén secas, 
no coloque gotas adicionales en el mismo círculo. Use un dedo diferente para 
obtener más flujo sanguíneo si es necesario.

4 Back

back


