Glyphosate

TEST

NR ZAMOWIENIA# 9900001 CZAS POBRANIA PROBKI 10:00 AM

IMIE | NAZWISKO PACJENTA Report Sample DATA POBRANIA PROBKI Apr 5, 2025
DATA URODZENIA Mar 9, 1960 RODZAJ PROBKI Urine

PLEC F DATA SPORZADZENIA Apr 28, 2025
LEKARZ Mosaic Demo Practitioner ~KARTY WYNIKOW

T2 @ NISKIE UMIARKOWANE (@) WYSOKIE
Stezenie kreatyniny: * 100 mg/dI
METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%
Glifosat - Mocz
75th 95th
Glifosat 0.30 e D
0.48 1.28

Glifosat to herbicyd o szerokim spektrum dziatania, stosowany w ponad 750 réznych produktach — od rolnictwa i le$nictwa, po zastosowanie domowe. Glifosat
jest najczesciej produkowanym herbicydem na $wiecie i kluczowym sktadnikiem preparatéw takich jak Roundup™. Resztki glifosatu mozna znalez¢ w
zywnosci i wodzie, co prowadzi do narazenia poprzez ich spozycie. Badania wykazaty, ze dieta jest istotnym zrédtem ekspozycji na glifosat — wyzsze poziomy
glifosatu stwierdzono u oséb spozywajgcych zywnos$¢ konwencjonalng w poréwnaniu do tych, ktérzy stosujg diete organiczng. Glifosat moze wystepowac
réwniez w kurzu domowym, co stwarza ryzyko narazenia drogg wziewng lub poprzez potkniecie czastek zanieczyszczonego kurzu. Ten sposoéb narazenia
dotyczy zaréwno srodowisk miejskich, jak i wiejskich.

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowata glifosat jako ,prawdopodobnie rakotwdrczy”, szczegolnie w kontekscie chtoniaka
nieziarniczego (non-Hodgkin lymphoma). Glifosat wptywa na mikrobiom jelitowy, zmniejszajac réznorodno$é drobnoustrojéw i zaburzajgc dziatanie
korzystnych bakterii. Oddziatuje on na mikroorganizmy, zaktécajgc kluczowe szlaki metaboliczne, w tym szlak szikimowy, niezbedny do syntezy
aromatycznych aminokwasow u roslin, grzybéw i wielu bakterii. Ekspozycja na glifosat zaburza réwniez funkcje mikrobiologiczne niezbedne dla trawienia,
odpornosci i zdrowia. Istniejg dowody, ze glifosat moze wywiera¢ niekorzystny wptyw na mézg i zachowanie, zwiekszajac ryzyko powaznych choréb
neurologicznych, takich jak choroba Parkinsona i choroba Alzheimera . Ekspozycja na glifosat moze réwniez prowadzi¢ do powaznych zaburzen
metabolicznych, w tym zaktécen metabolizmu lipidédw i homeostazy glukozy; wyzsze stezenia glifosatu w moczu byty powiazane ze zwiekszonym ryzykiem
cukrzycy typu 2.

Glifosat jest szybko metabolizowany w organizmie, a jego okres poéttrwania zazwyczaj wynosi od kilku godzin do okoto jednego dnia. Ze wzglgdu na wysoka
rozpuszczalno$é w wodzie, glifosat tatwo przenika przez tkanki nabtonkowe, w tym jelita, watrobe i nerki. Wyzsze stgzenia glifosatu w moczu sg powigzane ze
wzrostem biomarkeréw dysfunkcji watroby i uszkodzen nerek. Najlepszym sposobem na ograniczenie ekspozycji na glifosat jest spozywanie zywnosci
ekologicznej. Wiele badan wykazato, ze dieta organiczna znaczaco obniza poziomy glifosatu w moczu. Inne sposoby ograniczenia narazenia to unikanie
zamieszkiwania w rejonach, w ktérych opryskuje sie glifosatem — zwtaszcza w sezonie opryskéw — unikanie zywnosci modyfikowanej genetycznie (GMO) oraz
produktéw pochodzenia zwierzgcego od zwierzat karmionych paszami GMO.

Warto takze rozwazy¢ wykonanie badan na obecno$¢ metali ciezkich, poniewaz wtasciwosci chelatujgce glifosatu mogg zwiekszaé ekspozycje na metale
ciezkie poprzez zwigkszenie ich mobilnosci i biodostepnosci w ré6znych srodowiskach.

Metodologia: LC-MS/MS. Kreatynina: Reakcja Jaffego. *Test kreatyniny jest wykonywany w celu dostosowania wynikow markeréw metabolicznych do réznic w spozyciu
plynow. Kreatynina w 4-2025 Rev 1 10of1
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