
検体採取のインストラクション

腸内フローラ検査
GI360™マイクロバイオーム・プロファイル

体内の内なる世界を覗く窓
現代医学は、腸内微生物が私たちの健康に与える影響に
ますます注意を払うようになっています。主流の開業医でさ
え、私たちが健康的な生活を維持し、様 な々問題を解決する
上で、友好的な腸内細菌叢が果たす役割を認めています。

検体は月曜日、火曜日、水曜日1にご発送ください。週末に
採取を完了した場合は、月曜日まで検体を保管して発送し
てください。
1日本からの研究所へ直接の送付では、発送に余裕を持たせるため、検体は月曜
日または火曜日に採取してください。

検査キットの内容
検査キットのこれらの中身をご確認ください。

検査キットの箱

透明なバイオハザ 
ードジップロックバ 
ッグ

吸収性パッキングシート

出荷用ラボラトリーパック

すべてのキット構成品は、ペットや子供の手の届かない
ところに保管してください。チューブ内の保存液をこぼ
さないように注意し、皮膚や目に触れないようにしてく
ださい。目に入った場合は、水で 15 分間十分に洗い流
してください。皮膚に付着した場合は、石鹸と水でよく
洗ってください。誤って摂取した場合は、直ちに医師に
連絡してください。

黄色の蓋のチューブ

採取トレイ 使い捨て手袋採取する前に 
重要事項：医療従事者に相談せずに、薬やサプリメントを中
止しないでください。

下剤が必要な場合 
便の採取が困難な場合は、採取予定時刻の24時間前から、リ
ン酸ソーダ、クエン酸マグネシウム、またはサイリウム繊維ベー
スの下剤を経口投与することができます。浣腸は蒸留水のみ
は使用してもよいです。座薬やミネラルオイルは使用しないで
ください。

以下の摂取は控えてください：
● 消化酵素、制酸剤、アスピリンまたはその他の非ステロイド

性抗炎症薬の使用はお止めください。
● 採取の2週間前からプロバイオティクスのサプリメントの摂

取はお控えください。
● 抗真菌薬や抗生物質を服用している場合は、服用を終えて

から3日後に採取してください。
● 月経中や痔からの出血がある場合は、検体を採取しないで

ください。

ご質問はありますか？
検体採取や発送プロセスについてご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください

電話｜当社のカスタマーサービス・チームが、月
曜日から金曜日の午前8時から午後5時まで（米
国中部標準時間）、800-288-0383にて対応いた
します（英語のみ）。

電子メール 
CustomerService@MosaicDX.com 



検査結果について

採取開始

検査キットのバーコード・シー
トを探し、ご記入ください。黄
色の上蓋のついたチューブに
バーコードシールを貼ります。
情報が見やすく、採取日時、名
前が検査依頼書に記載された
ものと一致していることを確
認してください。
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パッケージの準備

黄色の上部が付いたチューブをバイオハザードジップロックバッグに入れます。吸収性パッキングシートを加え、
ジップロックの機能を使って密封します。 

密封したバイオハザードジップロックを検査キットの箱に戻し、蓋を閉めます。

検査キットに同梱されている発送方法説明カードに、採取した検体の発送方法の詳細が記載されていますので
ご参照ください。
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チューブを密封し、約30秒間激
しく振ってください。その後、出
荷準備が整うまで冷蔵庫に入
れて保管してください。残った
検体と採取物は廃棄してくださ
い。トレイは水に流さないでくだ
さい。
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詳細は MosaicDX.com をご覧ください。
(800) 288-0383 customerservice@mosaicdx.com
8400 W 110th Street, Suite 500, Overland Park, KS 66210

すべての商標は当社およびその関連会社が所有しています。
©2025 Mosaic Diagnostics. 無断複写・転載を禁じます。

蓋に付いているスプーンを使っ
て、検体の一部を黄色のチュ
ーブに加え、検体と保存液を
合わせたものが充填ラインに
達するまで、検体の様 な々部
分から採取します。
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手袋をはめ、便検体を採取トレ
イに集めてください。尿や水が
検体に触れないようにしてくだ
さい。
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検査結果はモザイク・ダイアグノスティックスに到着後、2～3週間以内にかかりつけの医師に届きます。

検査結果を医師と一緒に確認し、気になるところや心配なところを特定し、適切な次のステップを一緒に考え
ます。モザイク・ダイアグノスティックスのスタッフは、検査結果について患者さんやそのご家族と直接お話しす
ることはできません。
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