
Comprendiendo 
las sensibilidades 
alimentarias y la 
salud intestinal

Descubre el Poder de las 
Pruebas Personalizadas De 
Medicina Funcional 
En MosaicDX, nuestras soluciones de 
pruebas proporcionan información 
vital para mejorar su calidad de vida. 

Nuestro panel de Sensibilidades 
Alimentarias y Desequilibrio Intestinal 
guía dietas personalizadas con 
un impacto clínico comprobado, 
apoyando la salud intestinal en 
diversas condiciones y síntomas. 
Muchas personas consumen 
alimentos que desencadenan efectos 
adversos sin saberlo, con síntomas 
que aparecen horas o días después. 

Identificar y abordar estas 
sensibilidades es crucial, ya que a 
menudo contribuyen a problemas 
de salud crónicos y síntomas 
inexplicables. 

Tome medidas proactivas hacia 
una mejor salud abordando las 
sensibilidades y apoyando la salud 
intestinal para obtener mejores 
resultados.   
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Visita MosaicDX.com para 
obtener más recursos 

Sensibilidades Alimentarias  
y Desequilibrio Intestinal

MosaicDX Hace Que  
Las Pruebas Sean 
Sencillas y Cómodas  
con una Fácil Recolección 
De Orina En Casa

¿Listo para empezar? 
¡Habla con tu proveedor de 
atención médica hoy mismo! 

¿Alguna pregunta?  
Visita MosaicDX.com para obtener 
más recursos o llama a nuestro 
equipo de servicio al cliente al 
(800) 288-0383. 



Obtener más 
información
MosaicDX.com/ 
test/food-
sensitivities-and- 
gut-imbalance

A Combinación Poderosa 
El panel de Sensibilidades Alimentarias y 
Desequilibrio Intestinal combina la prueba 
de Ácidos Orgánicos (OAT) con el IgG Food 
Map, proporcionando una visión integral 
de su salud. Al identificar sensibilidades 
alimentarias específicas y comprender su 
perfil metabólico, los profesionales de 
la salud pueden adaptar intervenciones 
personalizadas y recomendaciones en la dieta 
para sus necesidades. Este enfoque integrador 
ofrece información valiosa sobre el equilibrio 
microbiano intestinal y aborda posibles 
irritantes que pueden conducir a una mala 
absorción de nutrientes.

• Ansiedad
• Depresión
• Fatiga crónica
• Problemas digestivos 

(malestar gastrointestinal, 
gases, hinchazón, diarrea) 

• Dolores de cabeza/Migrañas 
• Deficiencias nutricionales
• Problemas de la piel  

(eczema, psoriasis, acné)
• Aumento de peso/obesidad

Pregúntele a su profesional de la salud si es candidato para este panel

¿Está experimentando alguno 
de los siguientes síntomas? 

• TDAH
• Asma
• Trastornos del Espectro 

Autista
• Enfermedad autoinmune
• Problemas de 

comportamiento
• Enfermedad celíaca
• Síndrome de fatiga 

crónica
• Enfermedad de Crohn
• Demencia

• Diabetes o resistencia a 
la insulina

• Fibromialgia
• Síndrome del Intestino 

Irritable (SII)
• Trastornos metabólicos
• Trastornos neurológicos 

(Parkinson, Alzheimer, 
convulsiones)

• Colitis ulcerosa      

Condiciones Asociadas:

¿Por Qué Es Importante La  
Prueba De Sensibilidad Alimentaria?

Las sensibilidades alimentarias 
desencadenan respuestas inflamatorias que 
contribuyen a problemas de salud crónicos 
y síntomas inexplicables, como problemas 
digestivos, fatiga y problemas de piel. Las 
pruebas proporcionan un método sencillo 
y eficaz para identificar los alimentos que 
causan estos problemas. Identificar y 
abordar estas sensibilidades es crucial para la 
curación y el alivio de los síntomas continuos.

¿Por qué es importante la salud 
intestinal? 

Las sensibilidades alimentarias pueden 
afectar la salud digestiva al alterar el 
equilibrio del microbiota intestinal y la 
absorción de nutrientes. Evaluar los ácidos 
orgánicos, subproductos de los procesos 
naturales de tu cuerpo, revela información 
sobre el impacto de las sensibilidades 
alimentarias en la salud intestinal, lo cual 
es crucial para el bienestar general.

Evalúa sensibilidades a 190 alimentos, 
hierbas y especias comunes en las dietas 
occidental, asiática y mediterránea.

Vista integral de 76 marcadores claves 
relacionados con la salud intestinal, 
neurotransmisores, producción de 
energía, estado nutricional,  
capacidad de desintoxicación y más.

Utiliza tecnología de vanguardia 
para ofrecer resultados de pruebas 
altamente específicos y precisos.

Procedimientos convenientes de 
muestreo en casa para todos.

Panel de Sensibilidades Alimentarias y 
Desequilibrio Intestinal de MosaicDX  
Descubra el misterio detrás de sus síntomas, 
rompiendo el callejón sin salida del tratamiento.


