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Teste de Acidos Organicos
Avaliacao Nutricional e Metabdlica
da Saude Geral

O Teste de Acidos Organicos (OAT) fornece informacdes
sobre o equilibrio bioquimico do corpo, medindo subprodutos
metabdlicos na urina. Os 76 metabdlitos, incluindo a creatinina,

detectados no OAT podem indicar metabolismo de vitaminas e hormdnios, funcao do ciclo energético,
integridade da parede intestinal, metabdlitos de neurotransmissores e funcao muscular. Nosso Teste de
Acidos Organicos também inclui marcadores exclusivos para HPHPA e oxalatos. Amostras de individuos
com doencgas cronicas, condi¢cdes alérgicas ou disturbios neuroldgicos geralmente apresentam um ou mais
acidos organicos anormais. Alguns compostos organicos sao produzidos por um supercrescimento de
leveduras gastrointestinais ou espécies bacterianas devido ao comprometimento da fungao imunoldgica,
exposicdo a antibidticos de amplo espectro ou alto consumo de carboidratos simples. O OAT detecta

de forma confiavel o supercrescimento de espécies de leveduras e bactérias comumente perdidas pelos
meétodos de cultura convencionais. Esses organismos e seus metabdlitos podem produzir ou aumentar

os sintomas de muitas condicdes médicas. A identificacao de levedura ou supercrescimento bacteriano
emparelhado com o tratamento bem-sucedido aumenta a chance de recuperacao.
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Analise do laudo

Glicdlise: Niveis altos podem resultar de infeccao,
exercicio ou deficiéncia de vitamina B. Niveis muito
altos podem resultar de disturbios metabdlicos
genéticos.

Ciclo de Krebs: As anormalidades podem resultar
de deficiéncias nutricionais, supercrescimento
microbiano ou deficiéncia na sintese de glutationa
(GSH).

2-oxoglutarico: A regeneracao de aminoacidos para
remover o excesso de amonia pode resultar em
niveis baixos.

Neurotransmissores: Metabdlitos de dopamina,
norepinefrina, adrenalina e serotonina sao

medidos. As anormalidades podem resultar de
estresse ou desintoxicacao inadequada, exposicao
a metais toxicos e, raramente, tumores especificos.
Niveis baixos podem estar associados a transtornos
de humor ou depressao.

Pirimidinas: Ligeiras elevacdes podem ocorrer
devido a deficiéncia de acido folico. Niveis altos
significativos podem indicar possiveis disturbios
genéticos.

Acidos graxos: Niveis altos podem resultar

de dietas cetogénicas ou jejum, ingestao de
triglicerideos de cadeia média, deficiéncia de
carnitina, diabetes ou disturbios genéticos.
Indicadores téxicos: As anormalidades podem
resultar de deficiéncia de glutationa, desintoxicacao
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deficiente de amonia ou ingestdo de aspartame ou
salicilatos.

Indicadores de vitamina: Anormalidades
envolvendo B12, Bé6, B5, B2, CoQ10, &cido
absorvicio, biotina e &cido ascorbico sao medidas.
Aminoacidos: Niveis elevados estdo associados a
possiveis erros genéticos no metabolismo. Esses
marcadores sao subprodutos desaminados dos
proprios aminoacidos. Niveis baixos nao indicam
ingestao inadequada de proteinas. Ligeiras
elevacdes dos analogos do acido valérico podem
indicar uma necessidade maior de tiamina (B1).
Acido 3-metilglutarico ou 3-metilglutacénico:
Niveis elevados indicam capacidade reduzida de
metabolizar a leucina. Pequenas elevacdes podem
acompanhar o comprometimento da funcao
mitocondrial.

Acido 3-hidroxiglutarico: Niveis elevados indicam
deficiéncia na enzima envolvida na quebra de lisina
hidroxilisina e triptofano.

Fosfato: Niveis baixos de fosfato estao
principalmente associados a deficiéncia de vitamina
D. Individuos que consomem uma dieta com baixo
teor de graos podem ter acido fosférico mais
baixo em comparacao com aqueles em uma “dieta
ocidental” convencional. Mais raramente,

o hipoparatireoidismo pode estar envolvido.

Eliminar o crescimento de levedura pode ser um
método eficaz de reduzir os sintomas do autismo.

O supercrescimento microbiano pode ser medido
pela analise de acidos organicos urinarios de
leveduras e metabdlitos de bactérias. O teste
também ajuda a identificar indicadores de problemas
de metilacdo associados ao autismo. Muitas criancas
no espectro do autismo tém um supercrescimento
de certas espécies de Clostridia, que produzem
compostos como HPHPA (acido 3-(3-hidroxifenil)-3-
hidroxipropiénico) e 4-cresol. O HPHPA e 4-cresol
podem interromper o metabolismo da dopamina,
interferindo com a enzima dopamina beta-hidroxilase.
O HPHPA é uma toxina potente com efeitos
neuroldgicos profundos no autismo, que pode causar
mau humor, acessos de raiva, ansiedade extrema,
agressividade, comportamento autolesivo

e problemas digestivos.
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