
Opis Ogólny 
Badanie kwasów organicznych (Organic Acids Test, OAT) dostarcza informacji o równowadze biochemicznej  
organizmu poprzez analizę produktów ubocznych metabolizmu w moczu. 76 metabolitów, z kreatyniną włącznie, 
wykrywanych badaniem OAT może posłużyć do oceny metabolizmu witamin i hormonów, funkcji cyklu  
energetycznego, integralności ściany jelit, oznaczania metabolitów neurotransmiterów i czynności mięśni.  
Nasze badanie kwasów organicznych udostępnia też unikalne markery HPHPA i szczawianów. W próbkach uzys-
kanych od osób cierpiących na przewlekłe schorzenia, alergie lub zaburzenia neurologiczne często stwierdza się  
nieprawidłowy poziom co najmniej jednego kwasu organicznego. Niektóre związki organiczne powstają w wyniku 
przerostu pewnych gatunków drożdżaków lub bakterii w jelitach z powodu upośledzenia funkcji immunologicznych 
organizmu, przyjmowania antybiotyków o szerokim spektrum działania lub wysokiego spożycia węglowodanów  
prostych. Badanie OAT wiarygodnie wykrywa przerost niektórych gatunków drożdżaków i bakterii często  
niewykrywalnych przy użyciu konwencjonalnych metod posiewowych. Organizmy te i ich metabolity mogą 
powodować lub wzmacniać objawy wielu schorzeń. Wykrycie przerostu drożdżaków lub bakterii w powiązaniu z 
udaną terapią zwiększa prawdopodobieństwo wyleczenia. 

Raport testu kwasów organicznych obejmuje:  
Markery nieprawidłowości w cyklu Krebsa, poziomy neuroprzekaźników, niedobory żywieniowe, niedobory przeci-
wutleniaczy, nadmierny rozrost drożdżaków i bakterii Clostridia, metabolizm kwasów tłuszczowych, poziomy szczawi-
anów i wiele innych wskaźników.

Przydatność kliniczna
•	 Zrozumienie metabolizmu witamin i hormonów

•	 Określenie zdolności organizmu do wytwarza-
nia energi

•	 Ocena integralności ścian jelit

•	 Ocena funkcjonowania centralnego układu 
nerwowego

•	 Ocena funkcjonowania mięśni

•	 Wykrywanie podwyższonej liczebności 
drożdżaków w przewodzie pokarmowym

•	 Wykrywanie podwyższonej liczebności bakterii 
w przewodzie pokarmowym 

•	 Wykrywanie niedoborów żywieniowych lub 
niedostatku przeciwutleniaczy

•	 Wykrywanie zaburzeń metabolizmu kwasów 
tłuszczowych

•	 Identyfikacja zachwiania równowagi szczawianów

Badanie kwasów 
organicznych (OAT)
Ocena żywieniowa i metaboliczna 
ogólnego stanu zdrowia
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Analiza raportu
Glikoliza: Podwyższone poziomy mogą wynikać z infek-
cji, wysiłku fizycznego lub niedoboru witamin z grupy B. 
Bardzo wysokie poziomy mogą wskazywać na wrodzone 
choroby metaboliczne.
Cykl Krebsa: Nieprawidłowości mogą wynikać z nied-
oborów żywieniowych, przerostu drobnoustrojów lub 
niedoboru syntezy glutationu.
Kwas 2-oksoglutarowy: Przyczyną obniżonych wartości  
może być regeneracja aminokwasów w celu usunięcia  
nadmiaru amoniaku.
Neuroprzekaźniki: Mierzone są poziomy metabolitów 
dopaminy, noradrenaliny, adrenaliny i serotoniny. Odbie-
gające  od normy wartości mogą wynikać ze stresu lub 
niewystarczającej detoksykacji, narażenia na kontakt  z 
metalami toksycznymi, a w niektórych rzadkich przypad-
kach wskazywać na obecność pewnych nowotworów. 
Niskie poziomy mogą być powiązane z zaburzeniami 
nastroju lub depresją.
Pirymidyny: Niewielkie podwyższenie poziomów może 
wystąpić wskutek niedoboru kwasu foliowego. Znaczne 
podniesienie poziomów może wskazywać na ewentu-
alne choroby genetyczne. 
Kwasy tłuszczowe: Podwyższone poziomy mogą być 
wynikiem diety ketogenicznej, postu, spożycia śred-
niołańcuchowych triglicerydów, niedoboru karnityny, 
cukrzycy lub zaburzeń genetycznych.
Wskaźniki toksyczne: Odbiegające  od normy wyniki 

mogą wskazywać na niedobór glutationu, zaburzonej 
detoksykacji amoniaku lub wynikać ze spożywania as-
partamu lub salicylanów. 
Wskaźniki witamin: Mierzone są nieprawidłowości doty-
czące witamin B12, B6, B5, B2, CoQ10, kwasu askorbino-
wego i biotyny. 
Aminokwasy: Istotnie podwyższone poziomy są 
związane  z możliwymi uwarunkowanymi genetycznie 
błędami metabolizmu. Markery te są odaminowanymi 
produktami ubocznymi samych aminokwasów. Niskie 
poziomy nie wskazują na niedostateczne spożycie 
białka. Niewielkie podwyższenie poziomów analogów 
kwasu walerianowego może wskazywać na zwiększone 
zapotrzebowanie na tiaminę (witaminę B1). 
Kwas 3-metyloglutarowy lub kwas 3-metylogluta-
konowy: Podwyższone poziomy wskazują ograniczoną 
zdolność metabolizowania leucyny. Niewielkie pod-
wyższenie poziomów mogą towarzyszyć zaburzeniom 
funkcji mitochondriów.
Kwas 3-hydroksyglutarowy: Podwyższenia poziomów 
wskazują na niedobór enzymu zaangażowanego w roz-
kład lizyny, hydroksylizyny i tryptofanu. 
Fosforan: Niski poziom fosforanu jest związany głównie  
z niedoborem witaminy D. Osoby spożywające dietę 
ubogą w zboża mogą mieć niższy poziom kwasu fos-
forowego w porównaniu do osób stosujących typową 
„dietę zachodnią”. W rzadkich przypadkach może być to 
związane z niedoczynnością przytarczyc.

Kwasy organiczne: Spektrum Autyzmu
Następujące markery są silnie powiązane z autyzmem: 

Eliminacja przerostu drożdży może być skuteczną metodą redukcji 
objawów autyzmu. Przerost drobnoustrojów można zmierzyć po-
przez analizę kwasów organicznych w moczu, która ocenia metab-
olity drożdży i bakterii. Test ten pomaga również zidentyfikować 
wskaźniki problemów z metylacją, które są związane z autyzmem.
U wielu dzieci z autystycznym spektrum zaburzeń stwierdza się 
przerost niektórych gatunków bakterii Clostridia, które wytwarzają 
takie związki jak HPHPA (kwas 3-(3-hydroksyfenylo)-3-hydroksypro-
pionowy) i 4-krezol. 
HPHPA i 4-krezol mogą zaburzać metabolizm dopaminy poprzez 
zakłócanie działania enzymu, beta hydroksylazy dopaminy. HPH-
PA jest silną toksyną o głębokim działaniu neurologicznym  w 
autyzmie, która może powodować zmienność nastrojów, napady 
złości, skrajne stany lękowe, agresję, samookaleczanie  i dolegli-
wości trawienne.
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• Drożdże i bakterie (zwłaszcza arabinoza, kwas 
cytramalowy, kwas winowy, HPHPA, 4-krezol i DHPPA)

• Szczawiany (w szczególności kwas szczawiowy, 
glicerynowy i glikolowy)

• Funkcja mitochondrialna (w tym kwasy bursztynowy, 
fumarowy, jabłkowy, 2-oksoglutaminowy, akonitowy i 

cytrynowy)

• Funkcja neuroprzekaźników (w tym stosunek HVA, VMA, 
HVA/VMA oraz kwas chinolinowy)

• Markery odżywcze istotne w leczeniu autyzmu, takie 
jak witaminy B6 i B12 oraz markery odpowiedzialne za 
detoksykację


