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® ¢ ORGANIC ACIDS TEST

Badanie kwasow "

organicznych (OAT)
Opis Ogodlny

Ocena zywieniowa i metaboliczna

ogdlnego stanu zdrowia

Badanie kwasoéw organicznych (Organic Acids Test, OAT) dostarcza informacji o rownowadze biochemicznej
organizmu poprzez analize produktow ubocznych metabolizmu w moczu. 76 metabolitdw, z kreatyning wigcznie,
wykrywanych badaniem OAT moze postuzy¢ do oceny metabolizmu witamin i hormondw, funkcji cyklu
energetycznego, integralnosci sciany jelit, oznaczania metabolitdw neurotransmiterow i czynnosci miesni.

Nasze badanie kwasow organicznych udostepnia tez unikalne markery HPHPA i szczawianow. W probkach uzys-
kanych od osob cierpigcych na przewlekte schorzenia, alergie lub zaburzenia neurologiczne czesto stwierdza sie
nieprawidtowy poziom co najmniej jednego kwasu organicznego. Niektére zwigzki organiczne powstajg w wyniku
przerostu pewnych gatunkéw drozdzakow lub bakterii w jelitach z powodu uposledzenia funkcji immunologicznych
organizmu, przyjmowania antybiotykdéw o szerokim spektrum dziatania lub wysokiego spozycia weglowodanéw
prostych. Badanie OAT wiarygodnie wykrywa przerost niektérych gatunkéw drozdzakow i bakterii czesto
niewykrywalnych przy uzyciu konwencjonalnych metod posiewowych. Organizmy te i ich metabolity moga
powodowac lub wzmacnia¢ objawy wielu schorzen. Wykrycie przerostu drozdzakow lub bakterii w powigzaniu z
udang terapia zwieksza prawdopodobienstwo wyleczenia.

Raport testu kwasdéw organicznych obejmuje:
Markery nieprawidtowosci w cyklu Krebsa, poziomy neuroprzekaznikéw, niedobory zywieniowe, niedobory przeci-
wutleniaczy, nadmierny rozrost drozdzakéw i bakterii Clostridia, metabolizm kwasow ttuszczowych, poziomy szczawi-

andéw i wiele innych wskaznikéw.
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Analiza raportu

Glikoliza: Podwyzszone poziomy moga wynikaé z infek-
cji, wysitku fizycznego lub niedoboru witamin z grupy B.
Bardzo wysokie poziomy moga wskazywad na wrodzone
choroby metaboliczne.

Cykl Krebsa: Nieprawidtowosci mogg wynikac z nied-
oboréow zywieniowych, przerostu drobnoustrojow lub
niedoboru syntezy glutationu.

Kwas 2-oksoglutarowy: Przyczyng obnizonych wartosci
moze by¢ regeneracja aminokwaséw w celu usuniecia
nadmiaru amoniaku.

Neuroprzekazniki: Mierzone sg poziomy metabolitow
dopaminy, noradrenaliny, adrenaliny i serotoniny. Odbie-
gajace od normy wartosci moga wynikac ze stresu lub
niewystarczajacej detoksykacji, narazenia na kontakt z
metalami toksycznymi, a w niektérych rzadkich przypad-
kach wskazywac na obecnos¢ pewnych nowotworow.
Niskie poziomy moga by¢ powigzane z zaburzeniami
nastroju lub depresja.

Pirymidyny: Niewielkie podwyzszenie poziomdw moze
wystapic¢ wskutek niedoboru kwasu foliowego. Znaczne
podniesienie poziomdw moze wskazywac na ewentu-
alne choroby genetyczne.

Kwasy tluszczowe: Podwyzszone poziomy mogag by¢
wynikiem diety ketogenicznej, postu, spozycia $red-
niotancuchowych triglicerydéw, niedoboru karnityny,
cukrzycy lub zaburzen genetycznych.

Wskazniki toksyczne: Odbiegajgce od normy wyniki

Kwasy organiczne: Spektrum Autyzmu
Nastepujace markery sa silnie powigzane z autyzmem:

- Drozdze i bakterie (zwtaszcza arabinoza, kwas
cytramalowy, kwas winowy, HPHPA, 4-krezol i DHPPA)

« Szczawiany (w szczegdlnosci kwas szczawiowy,
glicerynowy i glikolowy)

« Funkcja mitochondrialna (w tym kwasy bursztynowy,
fumarowy, jabtkowy, 2-oksoglutaminowy, akonitowy i

mogga wskazywad na niedobdr glutationu, zaburzone;
detoksykacji amoniaku lub wynika¢ ze spozywania as-
partamu lub salicylanéw.

Wskazniki witamin: Mierzone sa nieprawidtowosci doty-
czace witamin B12, B6, B5, B2, CoQ10, kwasu askorbino-
wego i biotyny.

Aminokwasy: Istotnie podwyzszone poziomy sg
zwigzane z mozliwymi uwarunkowanymi genetycznie
btedami metabolizmu. Markery te sg odaminowanymi
produktami ubocznymi samych aminokwaséw. Niskie
poziomy nie wskazujg na niedostateczne spozycie
biatka. Niewielkie podwyzszenie poziomow analogéw
kwasu walerianowego moze wskazywac na zwiekszone
zapotrzebowanie na tiamine (witamine B1).

Kwas 3-metyloglutarowy lub kwas 3-metylogluta-
konowy: Podwyzszone poziomy wskazujg ograniczong
zdolno$¢ metabolizowania leucyny. Niewielkie pod-
wyzszenie poziomow moga towarzyszyc zaburzeniom
funkcji mitochondriow.

Kwas 3-hydroksyglutarowy: Podwyzszenia poziomow
wskazujg na niedobdér enzymu zaangazowanego w roz-
kfad lizyny, hydroksylizyny i tryptofanu.

Fosforan: Niski poziom fosforanu jest zwigzany gtownie
z niedoborem witaminy D. Osoby spozywajace diete
uboga w zboza moga miec nizszy poziom kwasu fos-
forowego w poréwnaniu do 0séb stosujacych typowa
,diete zachodnig". W rzadkich przypadkach moze by¢ to
zwigzane z niedoczynnoscig przytarczyc.

cytrynowy)
« Funkcja neuroprzekaznikéw (w tym stosunek HVA, VMA,
HVA/VMA oraz kwas chinolinowy)

« Markery odzywcze istotne w leczeniu autyzmu, takie
jak witaminy B6 i B12 oraz markery odpowiedzialne za
detoksykacje

Eliminacja przerostu drozdzy moze by¢ skuteczng metoda redukcji
objawow autyzmu. Przerost drobnoustrojow mozna zmierzyc¢ po-
przez analize kwasow organicznych w moczu, ktéra ocenia metab-
olity drozdzy i bakterii. Test ten pomaga réwniez zidentyfikowad
wskazniki problemow z metylacjg, ktore sg zwigzane z autyzmem.

U wielu dzieci z autystycznym spektrum zaburzen stwierdza sie
przerost niektérych gatunkéw bakterii Clostridia, ktére wytwarzajg
takie zwiazki jak HPHPA (kwas 3-(3-hydroksyfenylo)-3-hydroksypro-
pionowy) i 4-krezol.

HPHPA i 4-krezol moga zaburza¢ metabolizm dopaminy poprzez
zakitécanie dziatania enzymu, beta hydroksylazy dopaminy. HPH-
PA jest silng toksyng o gtebokim dziafaniu neurologicznym w
autyzmie, ktéra moze powodowac zmiennos$¢ nastrojow, napady
ztosci, skrajne stany lekowe, agresje, samookaleczanie i dolegli-
wosci trawienne.
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