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Metale ciezkie

sa powszechnie
wystepujacymi toksynami
srodowiskowymi.

Pojecie ,metale ciezkie" jest uzywane w
odniesieniu do metali charakteryzujacych sie
duzg gestoscig, takich jak rte¢, otéw, kadm,
chrom i arsen, ktére sg powszechnie stosowane
w przemysle i obecne w zanieczyszczonym
powietrzu, glebie i wodzie.

Metale ciezkie dostaja sie do organizmu we
wdychanym powietrzu, poprzez kontakt ze skérg
oraz w spozywanej zywnosci i ptynach. Majg
one tendencje do gromadzenia sie w tkankach
ciata, w tym w centralnym uktadzie nerwowym,
gdzie moga powodowac powazne uszkodzenia
rozwojowe i neurologiczne.



Wiosy stanowia zapis ekspozycji organizmu na dziatanie metali ciezkich.

Wtosy na gtowie rosng w tempie od 130 mm do 250 mm na miesiac.
Odkfadaja sie w nich zanieczyszczenia obecne w organizmie, w tym
metale ciezkie. Toksyczne metale moga by¢ 200-300 razy bardziej
skoncentrowane we wtosach niz we krwi lub moczu, dlatego prébka
wtoséw pozwala na doktadne poznanie ich poziomu w organizmie.

Probke do badania najlepiej pobrac jak najblizszej skory gtowy, tak aby
mozna byto przesledzi¢ poziom metali ciezkich i innych zanieczyszczen
w organizmie w ostatnim czasie. Procedura jest dos¢ prosta, ale nalezy
zwrdéci¢ uwage na kilka istotnych szczegotow. W tym celu nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na kolejnych stronach.



Zawartosc¢ zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twoj zestaw testowy zawiera ponizsze

elementow.
Pudetko lub koperta
L )
R — Z zestawem
[ o]
testowym

Papierowa waga

@\ Woreczek strunowy
na prébke
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Nozyczki (we wtasnym zakresie)

Zalecamy uzycie czystych, ostrych
nozyczek ze stali nierdzewnej.

Materiaty niezbedne do wysytki
prébki
Zestaw zawiera jeden z
nastepujacych elementéw:
- Fioletowa koperta bgbelkowa
+ Opakowanie do wysytki
« Fioletowa zwykta koperta



Przygotowanie do badania

Ustaw wage
Zto7 czarne zakfadki, aby stworzy¢ punkt podparcia, a nastepnie
umies¢ kartonik na czystej, rownej, ptaskiej powierzchni.

Strona z biatym okregiem powinna by¢ skierowana do goéry (nie
powinna dotykac stotu).



Upewnij sie, ze Twoje dane osobowe s3 prawidtowe.Wpisz
swoje imie i nazwisko, date urodzenia, imie i nazwisko lekarza
oraz date pobrania probki na woreczku strunowym. Jesli Twoje
imie i nazwisko oraz data urodzenia wpisana na woreczku nie
beda zgodne z danymi podanymi podczas rejestracji online
(lub na formularzu zamdwienia badania), badanie nie zostanie
wykonane.

Nie nalezy przeprowadzac¢ badania, jesli wtosy byty niedawno

poddawane zabiegom fryzjerskim.Wiosy poddane trwatej
ondulacji, farbowaniu, rozjasnianiu lub innym zabiegom
chemicznym sa podatne na zanieczyszczenia i nie powinny
by¢ uzywane do badania. W celu uzyskania jak najlepszych
rezultatéw nalezy odczekad co najmniej miesigc po kazdym z
tych zabiegdéw, az wiosy odrosna.

Jesli wtosy z gtowy nie kwalifikujg sie do badania, uzyj wtosow
tonowych. NIE nalezy mieszac wioséw z gtowy i wiosow
tonowych w jednej prébce.
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Pobieranie probki

Przygotuj nastepujace elementy: papierowa
wage, woreczek strunowy na prébke i
nozyczki. Upewnij sie, ze waga stoi na
czystej, ptaskiej powierzchni, a strona z
biatym okregiem jest skierowana do gory.

Wybierz 5-6 niewielkich punktéw z tytu
gtowy, ktére mozesz tatwo dosiegnac
nozyczkami, i z ktorych planujesz pobrac
probke.
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Wykonaj ciecie jak najblizej skéry gtowy,
aby pobrac probke nowo odrosnietych
wtosoéw. Sprawdz kazdg wycieta kepke
wiosow. Zachowaj wytgcznie odcinek
wtoséw najblizej skory gtowy o dtugosci 2,5
cm, areszte wyrzuc. Umiesc zachowane
fragmenty wioséw na biatym okregu na
wadze.

Kontynuuj dodawanie wtoséw, az waga
przechyli sie w dot

dotykajac stotu. Umiesc zebrane wiosy w
woreczku strunowym na probke.
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Powtérz krok 4, poniewaz kazda koncowka
wagi produkuje 0,25 grama wtoséw.

Do udanej zbiorki potrzebne jest pét grama
(lub 0,5 g) wiosoéw, co odpowiada okoto
jednej petnej tyzce stotowej.

Upewnij sie, ze Twoje dane na woreczku
s3 poprawne, a imie i nazwisko oraz data
urodzenia zgadzaja sie z danymi podanymi
podczas rejestracji online (lub w formularzu
zlecenia badania).



Przygotowanie probki do wysyiki

0 Zapnij woreczek strunowy.

Upewnij sig, ze etykieta z kodem kreskowym na woreczku
° z zestawem jest wypetniona, a wpisane dane sg zgodne
z danymi podanymi podczas rejestracji online (lub w
formularzu zlecenia badania).

kopercie. W przypadku braku rejestracji online dotacz
papierowg kopie formularza zlecenia badania.

B -
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° Umiesc¢ woreczek strunowy z prébka w dostarczonej



Odszukaj instrukcje wysytki probki dotaczona do zestawu
testowego.

Co dalej?

Wyniki badan zostang dostarczone do Twojego lekarza w ciggu dwéch
tygodni od momentu ich otrzymania przez laboratorium Mosaic
Diagnostics.

Omowienie z pacjentem wynikéw badan, wszelkich niepokojacych
kwestii oraz dalszych krokow jest obowigzkiem lekarza.

Wszelkie pytania dotyczace wynikéw badan lub ich implikagji
zdrowotnych nalezy kierowac do lekarza. Ze wzgledu na kwestie
prywatnosci personel firmy Mosaic Diagnostics nie ma prawa omawiac
wynikow badan bezposrednio z pacjentami lub cztonkami ich rodzin.
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Masz pytania?

Jesli masz pytania dotyczace procesu pobierania probek lub wysyiki,
skontaktuj sie z nami:

= Telefon | Nasz zespot obstugi klienta jest dostepny od
@ poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 CST pod
. numerem 800-288-0383

g E-mail | CustomerService@MosaicDX.com
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