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Nr zaméwienia badania: 9900001 Lekarz NO PHYSICIAN

Imie i nazwiskopacjenta: Report Masked Data pobrania: 12/01/2022

Wiek pacjenta: 17 Godzina pobrania: Not Given

Pleé: M Data raportu: 8/10/2023

Zwiazki toksyczne
- Wynik
Metabolit uglg kreatyniny Percentyl
LLOQ 75th 95th
[
600

22,479 35,724

Substancja macierzysta: MTBE/ETBE

MTBE i ETBE to dodatki do benzyny stosowane w celu podniesienia jej liczby oktanowej. Narazenie na te zwigzki jest
najprawdopodobniej spowodowane zanieczyszczeniem woéd gruntowych, narazeniem przez drogi oddechowe Ttumaczenie lub
skore na benzyne lub jej opary i spaliny. Wykazano, ze MTBE ma toksyczne dziatanie na watrobe, nerki i osrodkowy uktad
nerwowy oraz jest przyczyng neurotoksycznosci obwodowej i raka u zwierzat. Bardzo wysokie wartosci obserwuje sie w
zaburzeniach genetycznych. Poniewaz metabolity tych zwigzkow sg takie same, eter ETBE moze by¢ podobnie toksyczny.

LLOQ 75th 95th
]

2) Ftalan monoetylu (MEP) 33 .
15

218 1,122

Substancja macierzysta: ftalany dietylu

Ftalany moga by¢ najbardziej rozpowszechniong grupg toksyn w naszym srodowisku, powszechnie wystepujacg w wielu
produktach do kapieli i pielegnacji urody, kosmetykach, perfumach, doustnych srodkach farmaceutycznych, srodkach
odstraszajgcych owady, klejach, farbach i lakierach. Ftalany sa przyczyng zachwiania funkcji reprodukcyjnych, uposledzonej
funkgji leukocytow i raka. Stwierdzono réwniez, ze ftalany obnizajg krzepliwo$¢ krwi, poziom testosteronu i wptywajg na rozwoj
piciowy dzieci. Niski poziom ftalanéw moze feminizowa¢ moézg meskiego ptodu, zas wysoki poziom moze powodowac
hipermaskulinizacje rozwijajgcego sie meskiego mozgu.

LLOQ 75th 95th
(]
" -
30 1,810 4,869

Substancja macierzysta: ksylen

Ksyleny (dimetylobenzeny) wystepuja nie tylko w popularnych produktach, takich jak farby, lakiery, pestycydy, ptyny
czyszczace, paliwo i spaliny, ale takze w perfumach i sSrodkach odstraszajgcych owady. Ksyleny utleniajg sie w watrobie i wigzg
sie z glicyng przed wydaleniem z moczem. Wysokie narazenie na ksylen powoduje nasilenie stresu oksydacyjnego, powodujac
takie objawy jak nudnosci, wymioty, zawroty gtowy, depresja osrodkowego uktadu nerwowego i $mieré. Narazenie zawodowe
czesto wystepuje w laboratoriach analitycznych, w ktérych do obrébki tkanek stosuje sie ksylen..

*LLOQ - dolna granica oznaczalno$ci **N.D. - Nie wykryto
Badanie zostato opracowane i opisane przez Mosaic Diagnostics Laboratory. Nie zostat on zatwierdzony przez Amerykariskg Agencje ds. Zywnosci i Lekéw.
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Mosaic Diagnostics

Nr zaméwienia badania: 9900001 Lekarz NO PHYSICIAN
Imie i nazwiskopacjenta: Report Masked Data pobrania: 12/01/2022
i ja: Not Given
Wiek pacjenta: 17 Godzina pobrania: I\
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Zwiazki toksyczne

Metabolit Wynik Percentyl
etaboli "glg kreatyniny ercenty

LLOQ 75th 95th
]

4) Kwas fenyloglioksylowy (PGO) 237 h _
15

837 1,686
Substancja macierzysta: styren/etylobenzen
Styren jest stosowany w produkcji tworzyw sztucznych, w materiatach budowlanych i wystepuje w spalinach samochodowych.
Polistyren i jego kopolimery sg szeroko stosowane jako materialty do pakowania zywnosci. Istniejg doniesienia o wyptukiwaniu
monomeru styrenu z opakowan styropianowych do zywnosci. Narazenie zawodowe w wyniku Ttumaczenie wdychania duzych
ilosci styrenu negatywnie wptywa na osrodkowy uktad nerwowy, powoduje problemy z koncentracjg, ostabienie migesni, zmeczenie
i nudnosci oraz podraznienia bton $luzowych oczu, nosa i gardia.

LLOQ 75th 95th
]
5) N-acetylofenylocysteina (NAP) 0.70

0.60 3.6 9.1

Substancja macierzysta: benzen

Benzen jest rozpuszczalnikiem organicznym rozpowszechnionym w srodowisku. Benzen jest produktem ubocznym wszystkich
rodzajow proceséw przemystowych i spalania, wystepuje w spalinach samochodowych i dymie papierosowym oraz uwalnia sie
wskutek odgazowania materiatéw syntetycznych. Benzen jest niezwykle toksyczng substancjg chemiczna, ktéra ma dziatanie
mutagenne i rakotwdrcze. Wysokie narazenie na benzen powoduje takie objawy jak nudnosci, wymioty, zawroty gtowy, brak
koordynacji, depresja osrodkowego uktadu nerwowego i Smieré. Benzen moze tez by¢ przyczyng schorzeh hematologicznych.

75th 95th
6) N-acetylo (2-cyjanoetylo) cysteina (NACE) 2.6 . —
17 681

Substancja macierzysta: akrylonitryl

Akrylonitryl jest bezbarwng cieczg o duszagcym zapachu. Stuzy do produkcji widkien akrylowych, zywic i gumy. Zastosowanie
dowolnego z tych wyrobéw moze prowadzi¢ do kontaktu z akrylonitrylem. Palenie tytoniu i papieroséw to kolejne zrodto
potencjalnego narazenia. Narazenie na akrylonitryl moze powodowac¢ béle gtowy, nudnosci, zawroty gtowy, zmeczenie i bole w
klatce piersiowej. Akrylonitryl klasyfikuje sie¢ w Unii Europejskiej jako substancje rakotwérczg.
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Nr zaméwienia badania: 9900001 Lekarz NO PHYSICIAN
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Zwiazki toksyczne

Metabolit Wynik Percentyl
etaboli "glg kreatyniny ercenty

LLOQ 75th 95th
]

32

6.0 15

Substancja macierzysta: nadchloran

Ta substancja chemiczna jest wykorzystywana w produkcji paliwa rakietowego, pociskéw rakietowych, fajerwerkéw, rac,
materiatéw wybuchowych, nawozoéw i wybielaczy. Badania wskazujg, ze nadchloran czesto wystepuje w wodzie pitne;.
Zanieczyszczonych nadchloranem jest rowniez wiele zrédet zywnosci. Nadchloran moze zaburzac zdolno$c¢ tarczycy do
wytwarzania hormonéw. Agencja Ttumaczenie ds. Ochrony Srodowiska sklasyfikowata nadchloran jako substancje
prawdopodobnie rakotwérczg dla ludzi. Pacjenci, u ktdrych wystepuje wysoki poziom nadchloranu, moga korzystaé z systeméw
uzdatniania wody z odwrécong osmoza.

LLOQ 75th 95th
(]
3.0 438 17

Substancja macierzysta: Fosforan difenylu
Jest to metabolit fosforoorganicznego srodka op6zniajgcego zapalenie - fosforanu trifenylu (TPHP), ktéry jest stosowany w

tworzywach sztucznych, sprzecie elektronicznym, lakierach do paznokci i zywicach. TPHP moze powodowac zaburzenia
endokrynologiczne. Badania wigza tez TPHP z negatywnym wptywem na rozrodczos¢ i rozwd;.
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Nr zaméwienia badania: 9900001 Lekarz NO PHYSICIAN
Imie i nazwiskopacjenta: Report Masked Data pobrania: 12/01/2022
i ja: Not Given
Wiek pacjenta: 17 Godzina pobrania: \7
: M Data raportu: 8/10/2023
Pleé:

Zwiazki toksyczne

Metabolit Wynik Percentyl
etaboli ug/g kreatyniny ercenty

LLOQ 75th 95th
]

9) Kwas 2-hydroksyetylomerkapturowy (HEMA) 0.44 . _
15

24 5.6

Substancja macierzysta: tlenek etylenu, chlorek winylu, Halopropane

Wysoki poziom HEMA moze wynika¢ z narazenia na tlenek etylenu, ktéry jest stosowany w wielu réznych branzach, na przyktad
w detergentach agrochemicznych, produktach farmaceutycznych i produktach higieny osobistej. Tlenek etylenu jest rowniez
stosowany jako czynnik sterylizujgcy do gumy, tworzyw sztucznych i wyrobow elektronicznych. Przewlekte narazenie na tlenek
etylenu ma dziatanie mutagenne dla ludzi. Wiele instytucji informuje tez o dziataniu rakotwérczym tej substancji. Badania os6b
narazonych na tlenek etylenu wskazujg na podwyzszong czestosé wystepowania raka piersi i biataczki. Tlenek etylenu moze byé
trudny do wykrycia, poniewaz jest bezwonny w toksycznych stezeniach.

Wysoki poziom HEMA moze tez wynika¢ z narazenia na chlorek winylu, potprodukt w syntezie wielu popularnych substancji
chemicznych dostepnych w handlu, na przyktad polichlorku winylu, byt rowniez stosowany w przeszitosci jako propelent
aerozolowy. Narazenie na chlorek winylu wigze sie ze zwiekszong czestoscig wystepowania autyzmu. Wysokie stezenie chlorku
winylu moze powodowac¢ depresje osrodkowego uktadu nerwowego, nudnosci, bol gtowy, zawroty gtowy, uszkodzenia i raka
watroby, zwyrodnieniowe zmiany kostne, matoptytkowo$¢, powiekszenie sledziony, a nawet $mieré. Aby zmniejszy¢ narazenie
na chlorek winylu, nalezy zaprzesta¢ stosowania plastikowych pojemnikéw do gotowania, podgrzewania, jedzenia lub picia
(szczegolnie cieptych lub gorgcych) potraw badz napojow. W miare mozliwosci pojemniki te nalezy zastgpi¢ szklanymi,
papierowymi lub ze stali nierdzewnej. Wydalanie chlorku winylu mozna tez przyspieszy¢, korzystajgc z sauny, stosujgc protokot
detoksykacji Hubbarda wykorzystujgcy suplementacje niacyng, terapie witaming B12, suplementacje glutationem
(zredukowanym) (doustna, dozylng, przezskorna lub bazujgca na prekursorach, takich jak N-acetylocysteina [NAC]).

LLOQ 75th 95th
]

10) N-acetylo(propylo)cysteina (NAPR) 13

Substancja macierzysta: 1-bromopropan

1-bromopropan jest rozpuszczalnikiem organicznym stosowanym do czyszczenia metali, klejenia pianek i czyszczenia
chemicznego. Badania wykazaty, ze 1-BP jest neurotoksyng, ktéra charakteryzuje sie takze toksycznoscia dla uktadu
rozrodczego. Naukowcy wskazujg, ze narazenie na 1-BP moze by¢ przyczyng ubytkédw sensoryczno-motorycznych. Przewlekte
narazenie moze prowadzi¢ do zaburzen funkcji poznawczych i uposledzenia osrodkowego uktadu nerwowego. Narazenie ostre
moze natomiast powodowac bdle gtowy.

12 26 106
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Mosaic Diagnostics

Nr zaméwienia badania: 9900001 Lekarz NO PHYSICIAN
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Zwiazki toksyczne

Metaboli L P |
etabolit Hglg kreatyniny ercenty
LLOQ 75th 95th
]
11) N-acetylo(2-hydroksypropylo)cysteina (NAHP) 17 - _
12 144 540

Substancja macierzysta: tlenek propylenu

Ta substancja chemiczna jest wykorzystywana w produkcji tworzyw sztucznych i jako fumigant. Tlenek propylenu jest
wykorzystywany do produkcji zywic poliestrowych dla branz tekstylnej i budowlanej. Jest rowniez stosowany do przygotowywania
substancji smarnych, srodkéw powierzchniowo czynnych i demulgatoréw do olejéw. Jest takze stosowany jako dodatek do
zywnosci, herbicyd, srodek bakteriobdjczy, insektycyd, fungicyd i srodek roztoczobéjczy. Tlenek propylenu jest substancjg
prawdopodobnie rakotwérczg dla ludzi.

LLOQ 75th 95th
(]
12) N-acetylo-S-(2-karbamoiloetylo)cysteina (NAE) 17 .
12 261 699

Substancja macierzysta: akryloamid

Akryloamid moze ulega¢ polimeryzaciji, ktérej wynikiem jest wytworzenie poliakryloamidu. Te substancje chemiczne sg
stosowane w wielu procesach przemystowych, takich jak produkcja tworzyw sztucznych, opakowan do zywnosci, kosmetykéw,
barwnikéw i do uzdatniania wody pitnej. Ponadto dwoma gtéwnymi zrédtami narazenia sg zywnos$c¢ i dym papierosowy.
Akryloamid wykryto w takich produktach zywnos$ciowych jak chipsy ziemniaczane i frytki. Dzieje sie tak, poniewaz asparagina,
aminokwas wazny dla czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego, moze by¢ zrédtem akrylamidu wytwarzanego podczas
gotowania w wysokiej temperaturze w obecnosci cukréw. Pokarmy bogate w asparagine obejmujg szparagi, ziemniaki, rosliny
strgczkowe, orzechy, nasiona, wotowine, jajka i ryby, ktére stanowig potencjalne zrédto narazenia na akrylamid. Wysoki poziom
akryloamidu moze zwiekszac¢ ryzyko wystgpienia raka. Oprécz tego wiadomo, ze akryloamid powoduje uszkodzenia
neurologiczne.

LLOQ 75th 95th
]

13) N-acetylo(3,4-dihydroksybutylo)cysteina (NADB) 143

Substancja macierzysta: buta-1,3-dien

Jest to substancja chemiczna powstajgca podczas przerobu ropy naftowej. Ma czesto posta¢ bezbarwnego gazu o fagodnym
zapachu benzyny. Najczesciej te substancje chemiczng wykorzystuje sie w produkcji kauczuku syntetycznego. Buta-1,3-dien
jest znanym czynnikiem rakotwdrczym i wigze sie go z podwyzszonym ryzykiem choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Osoby
majace kontakt z gumg, na przyktad w oponach samochodowych, moga wchiania¢ buta-1,3-dien drogg przezskérng. Zwiekszone
wykorzystanie starych opon do produkcji granulatéw gumowych stosowanych na placach zabaw i boiskach jest bardzo
niepokojace, poniewaz u pitkarzy grajgcych na takich boiskach stwierdza sie wyzszy wskaznik zachorowan na raka.

12 1,170 1,872
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Mosaic Diagnostics

Nr zaméwienia badania: 9900001 Lekarz NO PHYSICIAN
Imie i nazwiskopacjenta: Report Masked Data pobrania: 12/01/2022
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Zwiazki toksyczne

Metabolit Wynik Percentyl
etaboli ug/g kreatyniny ercenty

LLOQ 75th 95th
(]
12 27 101

Substancja macierzysta: organofosforany

Organofosforany sg jedng z najbardziej toksycznych grup substancji na swiecie i wystepujg gtéwnie w pestycydach. Sg one
inhibitorami enzymdéw cholinoesterazowych, powodujgc nadmierng stymulacje komaérek nerwowych i pocenie sie, $linienie,
biegunke oraz zaburzenia zachowania, w tym agresje i depresje. U dzieci narazonych na organofosforany wystepuje ponad
dwukrotnie wyzsze ryzyko rozwoju cato$ciowego zaburzenia rozwojowego, choroby ze spektrum zaburzen autystycznych.
Narazenie matek na organofosforany wigze sie z réznymi dziataniami niepozgdanymi, w tym ze skréconymi cigzami i
zaburzeniami odruchéw u dzieci.

LLOQ 75th 95th
(]
o - i
1.8 9.6 47

Substancja macierzysta: organofosforany

Organofosforany sg jedng z najbardziej toksycznych grup substancji na swiecie i wystepujg gtéwnie w pestycydach. Sg one
inhibitorami enzymoéw cholinoesterazowych, powodujgc nadmierng stymulacje komoérek nerwowych i pocenie sie, slinienie,
biegunke oraz zaburzenia zachowania, w tym agresje i depresje. U dzieci narazonych na organofosforany wystepuje ponad
dwukrotnie wyzsze ryzyko rozwoju catosciowego zaburzenia rozwojowego, choroby ze spektrum zaburzen autystycznych.
Narazenie matek na organofosforany wigze si¢ z r6znymi dziataniami niepozadanymi, w tym ze skréconymi cigzami i
zaburzeniami odruchoéw u dzieci.

LLOQ 75th 95th
]

16) Kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D) 0.54

Kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D) jest bardzo popularnym herbicydem, ktéry znalazt sie w skfadzie czynnika
pomaranczowego uzywanego przez USA podczas wojny w Wietnamie. Jest on najczesciej stosowany w rolnictwie w uprawach
zywnosci modyfikowanej genetycznie i jako srodek chwastobdjczy do trawnikéw. Narazenie na 2,4-D przez skoére lub spozycie
doustne wigze sie z zapaleniem nerwu, ostabieniem, nudnosciami, bélem brzucha, bélem gtowy, zawrotami gtowy, neuropatig
obwodowa, otepieniem, drgawkami, uszkodzeniem mézgu i zaburzeniami odruchéw. 2,4-D jest znanym czynnikiem zaburzajgcym
wydzielanie dokrewne, ktéry moze blokowac¢ dystrybucje hormondéw i powodowac uszkodzenia gruczotéw.

0.60 1.5 4.7
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Zwiazki toksyczne
. Wynik
Metabolit ugla Kreatyniny Percentyl
LLOQ 75th 95th
]
17) Kwas 3-hydroksypropylomerkapturowy (3-HPMA) 167 ' _
24 1,248 4,380

Substancja macierzysta: Akroleiny

3-HPMA jest gtéwnym metabolitem akroleiny wykrywanym w moczu. Akroleina jest substancjg zanieczyszczajgcg srodowisko,
powszechnie stosowang jako herbicyd i w wielu réznych branzach chemicznych. Akroleina powstaje tez podczas spalania
papierosow, benzyny i oleju. Akroleine wytwarzajg niektore bakterie, takie jak Clostridium. Metabolity akroleiny wigzane sg z
rozwojem cukrzycy i insulinoopornosci.

LLOQ 75th 95th
(]
w oA i
090 3.0 16

Substancja macierzysta: pyretroidy - na przykfad permetryna, cypermetryna, cyhalotryny, fenpropatryna, deltametryna,

trihalometryna

Piretryny sg powszechnie stosowane jako $rodki owadobdjcze. Narazenie w czasie cigzy podwaja prawdopodobienstwo
wystgpienia autyzmu. Pyretryny moga wplywaé na rozwdj uktadu nerwowego, zakidca¢ dziatanie hormonéw, wywotywac raka i
ostabia¢ uktad odpornosciowy.

Marker czynnosci mitochondriow LLOQ 75th 95th
]

19) Tiglylglicyna (TG) 1.2 }

0.13 14 32

Tiglylglicyna (TG) jest markerem zaburzen mitochondrialnych wynikajgcych z mutacji mitochondrialnego DNA, ktére moga
wystepowac wskutek narazenia na toksyczne substancje chemiczne, infekcje, stany zapalne i niedobory zywieniowe. TG
wskazuje na dysfunkcje mitochondriéw poprzez monitorowanie metabolitu, ktérego poziom jest podwyzszony przy
mitochondrialnym niedoborze kofaktoréw, takich jak NAD+, koenzymy zawierajgce flawiny i koenzym Q10. Zaburzenia wigzane z
dysfunkcjg mitochondriéw obejmujg autyzm, chorobe Parkinsona i raka.

Page 7 of 18

Angela Purvis, PhD, NRCC | 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | (913) 341-8949 | Fax: (913) 341-6207 | MosaicDX.com



Mosaic Diagnostics
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Zwiazki toksyczne
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Report Masked
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M

Metabolit

Lekarz

Data pobrania:
Godzina pobrania:
Data raportu:

Wynik
Hg/g kreatyniny

NO PHYSICIAN
12/01/2022

Not Given
8/10/2023

Percentyl

Lista insektycydoéw fosforoorganicznych przeksztatcanych w DMP

LLOQ 75th

1
14) Fosforan dimetylu (DMP)
4.0 9.1

-Amidithion
-Anilofos
-Azamethiphos
-Azinphos
-Azinphos-methyl
-Azinphos-methyl oxygen analog
-Azothoate

-Bomyl

-Bromophos
-Chlorpyrifos-methyl
-Chlorthion
-cis-Azodrin
-cis-Methocrotophos
-Crotoxyphos
-Cyanophos
-Cythioate

-DDVP
-Demephion-O
-Demephion-S
-Demeton-O-methyl
-Demeton-S-methyl
-Dicrotophos
-Dimethoate
-Dimethoate-ethyl
-DMCP

-Endothion
-Etrimfos

-Famphur

-Famphur O-analog

-Fenitrothion
-Fenthion
-Fenthion oxon
-Formothion
-Fosmethilan
-Fospirate
-Heptenophos
-lodofenfos
-Isazophos-methyl
-Isochlorthion
-Isothioate
-Lythidathion
-Malaoxon
-Malathion
-Menazon
-Methacrifos
-Methidathion OA

-Methyl paraoxon

-Methyl phenkapton

-Methyl trithion
-Mevinphos
-(E)-Mevinphos
-(Z)-Mevinphos
-Monocrotophos
-Morphothion
-Naled

-Phenthoate
-Phosmet
-Phosmetoxon
-Phosnichlor
-Phosphamidon
-Phoxim-methyl
-Pirimiphos-methyl
-Quinalphos-methyl
-Ronnel
-Sophamide
-Temephos
-Temephos sulfoxide
-Tetrachlorvinphos
-Thiometon
-Tolclofos-methyl

-Vamidothion

-00S-Trimethyl phosphorodithiate

-Omethoate

-Oxydemeton-methyl

95th

34
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Mosaic Diagnostics

Nr zaméwienia badania: 9900001
Imie i nazwiskopacjenta: Report Masked
Wiek pacjenta: 17
Pleé: M
Metabolit

Hg/g kreatyniny

Lekarz

Data pobrania:
Godzina pobrania:
Data raportu:

Wynik

NO PHYSICIAN
12/01/2022

Not Given
8/10/2023

Percentyl

Lista insektycydow fosforoorganicznych przeksztatcanych w DEP

LLOQ 75th

I
15) Fosforan dietylu (DEP)
0.60 3.2

-Acethion
-Acetoxon

-Akton

-Amiton

-Amiton oxalate
-Athidathion
-Azethion
-Azinphos-ethyl
-Bromophos-ethyl
-Butathiofos
-Carbophenothion
-Chlorethoxyphos
-Chlorfenvinphos
-Chlorphoxim
-Chlorprazophos
-Chlorpyrifos
-Chlorpyrifos oxygen analog
-Chlorthiophos
-Chlorthiophos Il
-Chlorthiophos Il
-Coumaphos
-Coumithioate
-Cyanthoate
-Demeton
-Demeton-O
-Demeton-S
-Dialifor
-Diazinon
-Diazoxon

-Dichlofenthion

-5-Dichloro-alpha-

(chloro-methylene) benzyl diethyl

phosphate
-Diethyldithio phosphate
-Diethylthio phosphate
-Dioxathion
-Disulfoton

-Disulfoton sulfone
-Disulfoton sulfoxide
-Ethion

-Ethion O-analog
-Fensulfothion
-Isazophos

-Isoxathion
-Mecarbam

-Miral

-Naphthalophos

-Primidophos
-Propoxon
-Prothidathion
-Prothion
-Prothoate
-Pyrazophos
-Pyridiphenthion
-Quinalphos
-Quinothion
-Sulfotep
-TEPP

-Terbufos

-Terbufos sulfone

-Terbufos sulfoxide

-Thionazin

-Thionazin O-analog

-Triazophos

-00-diethyl O-naphthaloximido

phosphorothioate

-00-diethyl phosphoro
chloridothionate

-00-Diethyl S-

(46-dimethyl-2-pyrimidinyl)

phosphorodithioate

-00-diethyl-O-phenyl phosphoro

thioate
-Paraoxon
-Parathion
-Phenkapton
-Phorate
-Phosalone
-Phoxim

-Pirimiphos ethyl

95th

16

Page 9 of 18

Angela Purvis, PhD, NRCC | 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | (913) 341-8949 | Fax: (913) 341-6207 | MosaicDX.com



Mosaic Diagnostics

Nr zaméwienia badania: 9900001 Lekarz NO PHYSICIAN
Imie i nazwiskopacjenta: Report Masked Data pobrania: 12/01/2022
i ja: Not Given
Wiek pacjenta: 17 Godzina pobrania: I\
Pleé: M Data raportu: 8/10/2023

Te strone pozostawiono pusta celowo.
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Mosaic Diagnostics

Nr zaméwienia badania: 9900001 Lekarz NO PHYSICIAN
Imie i nazwiskopacjenta: Report Masked Data pobrania: 12/01/2022
i ja: Not Given
Wiek pacjenta: 17 Godzina pobrania:
o M Data raportu: 8/10/2023
Pleé:

Interpretacja wynikéw

Kwas 2-hydroksyizomasfowy (2HIB) (Marker 1) jest najczesciej skutkiem narazenia na eter tert-butylowo-metylowy
(MTBE) lub eter tert-butylowo-etylowy (ETBE), kt6re sg dodatkami do benzyny stosowanymi jako $rodki zwiekszajgce liczbe
oktanowsg. Stwierdzono, ze MTBE powoduje rozlegte zanieczyszczenia wod gruntowych, gdy benzyna zawierajgca MTBE
zostaje rozlana lub wycieka na stacjach benzynowych. Oprécz tego MTBE i ETBE s3g substancjami lotnymi i mogg by¢
wdychane lub wchtaniane przez skore przez kierowcéw podczas tankowania lub podczas narazenia na dziatanie spalin.
Wykazano, ze MTBE i jego metabolity maja toksyczne dziatanie na watrobe, nerki i oSrodkowy uktad nerwowy oraz sg
przyczyng neurotoksycznosci obwodowej i raka u zwierzat. Okres péttrwania w fazie wydalania u ludzi wynosi od 10 do 28
godzin. Jesli to mozliwe, nalezy ogranicza¢ narazenie. Wydalanie mozna przyspieszy¢, korzystajgc z sauny, stosujac
protokot detoksykaciji Hubbarda wykorzystujgcy suplementacje niacyna, kiéra wspomaga wydalanie MTBE i ETBE lub
siegajac po suplementacje glutationem (zredukowanym) (doustna, dozylna, przezskérng lub bazujgcg na prekursorach,
takich jak N-acetylocysteina [NAC]). Kwas 2-hydroksyizomastowy powstaje rowniez endogenicznie jako produkt rozktadu
aminokwasow o rozgatezionym fancuchu i ketogenezy. Wysokie poziomy odnotowywano zaréwno w przebiegu kwasicy
izowalerianowej, jak i przy wielu niedoborach dehydrogenazy acylowe;.

Ftalan monoetylu (MEP) (Marker 2) jest skutkiem narazenia na ftalany i gtéwny metabolit ftalanu dietylu. Ftalan dietylu
jest stosowany jako plastyfikator tworzyw sztucznych i wystepuje w wielu popularnych produktach gospodarstwa
domowego, takich jak opakowania zywno$ci, narzedzia, szczoteczki do zebow, zabawki, ptyny po goleniu, aspiryna,
produkty do kgpieli, kosmetyki, detergenty, cienie do powiek, lakiery do wtoséw, Srodki owadobojcze, srodki odstraszajgce
komary, przedtuzacze paznokci, lakiery do paznokci, zmywacze do paznokci, produkty do pielegnacji skory, produkty do
stylizacji wiosow i czesci samochodowe. Dorosli i dzieci sg narazeni na ftalany poprzez codzienny kontakt z tymi
produktami, a takze z powietrzem i kurzem w pomieszczeniach. Ftalany wyptukujg sie z zabawek do ust dzieci w trakcie
normalnej zabawy, gdy dziecko bierze zabawke do ust, gryzie jg lub ssie. Ftalany wigzane sg z przedwczesnymi porodami,
wadami wrodzonymi i przyspieszonym okresem dojrzewania. Badania laboratoryjne na gryzoniach wykazaty powigzanie
ftalanéw z rakiem, autoimmunizacjg i uszkodzeniem narzadéw. Narazenie na ftalany ma tez zwigzek z alergiami u dzieci.
Narazenie ciezarnych kobiet na ftalany powodowato zmiany odlegtosci anogenitalnej u noworodkéw ptci meskiej. U gryzoni
narazonych na ftalany takie zmiany powigzano z nieprawidtowosciami narzadow piciowych. Stosowanie balsamoéw do
pielegnacji niemowlat, proszkéw do prania ubranek i szamponodw dla niemowlat wigzato si¢ ze zwigkszonym stezeniem
metabolitéw ftalanu w moczu niemowlat. Osoby, u ktérych stwierdzono podwyzszone poziomy, zwtaszcza kobiety, ktore
chcg zajs¢ w cigze lub dzieci, ktore zostaty narazone, powinny radykalnie ograniczy¢ narazenie na te substancje. Niemal
wszystkie ftalany mogg powodowaé podwyzszenie poziomu kwasu chinolinowego wynikajgce z zaktocen metabolizmu
tryptofanu. Siedem europejskich krajow wprowadzito zakaz stosowania dwdch gtéwnych typéw tych zwigzkéw w
kosmetykach i zabawkach dla dzieci. Wydalanie MEP, ftalanu dietylu i wszystkich ftalanéw mozna przyspieszyc¢,
korzystajgc z sauny, stosujgc protokét detoksykacji Hubbarda wykorzystujgcy suplementacje niacyna, suplementacje
glutationem (zredukowanym) (doustng, dozylng, przezskorng lub bazujgca na prekursorach, takich jak N-acetylocysteina
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Mosaic Diagnostics

Nr zaméwienia badania: 9900001 Lekarz NO PHYSICIAN
Imie i nazwiskopacjenta: Report Masked Data pobrania: 12/01/2022
Wiek pacjenta: 17 Godzina pobrania: Not Given
o M Data raportu: 8/10/2023
Pleé:

Kwas metylohipurowy (2,3,4-MHA) (Marker 3) jest skutkiem narazenia na ksylen, czyli rozpuszczalnik wystepujgcy
powszechnie w srodowisku. Ksylen jest sktadnikiem farb, lakierow, srodkéw czyszczgcych, pestycyddéw i benzyny. Jest
réwniez stosowany w laboratoriach analitycznych do obrébki tkanek. Wysokie narazenie na dziatanie ksylenu moze
powodowac takie objawy jak, nudnosci, wymioty, zawroty gtowy, brak koordynacji ruchoéw, depresja osrodkowego uktadu
nerwowego i nawet Smier¢. Narazenie na 100 ppm ksylenu w powietrzu przektada sie na poziom réwny 3140 ug/g kreatyniny
dla kwasu metylohipurowego w moczu. U szczuréw otrzymujgcych ksylen stwierdzano istotne obnizenie aktywnosci
ruchowej, ograniczenie umiejetnosci uczenia sie i utrate pamieci. Te wywotane przez ksylen zmiany w zachowaniu byly
zwigzane ze spadkiem poziomu beta-endorfin. Terapia rozpoczyna sie od wyeliminowania wszystkich potencjalnych zrédet
narazenia. Wydalanie ksylenu mozna przyspieszy¢, korzystajgc z sauny, stosujgc protokoét detoksykaciji Hubbarda
wykorzystujgcy suplementacje niacyna, suplementacje glicyng przyspieszajgcg metabolizowanie ksylenu do kwasu
metylohipurowego w watrobie, suplementacje glutationem (zredukowanym) (doustng, dozylng, przezskoérng lub bazujgcg na
prekursorach, takich jak N-acetylocysteina [NAC]).

Kwas fenyloglioksylowy (PGO) (Marker 4) jest zwykle skutkiem narazenia na styren. Aby zmniejszy¢ narazenie, nalezy
zaprzestac¢ stosowania plastikowych i styropianowych pojemnikéw do gotowania, podgrzewania, jedzenia lub picia
(szczegolnie cieptych lub gorgcych) potraw bgdz napojéw. W miare mozliwosci pojemniki te nalezy zastgpi¢ szklanymi,
papierowymi lub ze stali nierdzewnej. Wydalanie styrenu mozna przyspieszy¢, korzystajac z sauny, stosujac
suplementacje glutationem (doustng, dozylng, przezskérng lub bazujgca na prekursorach, takich jak N-acetylocysteina
[NAC]). Zaleca sie eliminacje wyrobow styropianowych, szczegdlnie majacych kontakt z gorgcymi potrawami.

N-acetylofenylocysteina (NAP) (Marker 5) jest skutkiem narazenia na benzen, czyli rozpuszczalnik wystepujacy
powszechnie w srodowisku i moze pochodzi¢ z dymu papierosowego, benzyny lub by¢ produktem ubocznym wszystkich
rodzajéw spalania, jak na przyktad spaliny samochodowe. Benzeny uwalnia sie tez wskutek odgazowania materiatow
syntetycznych (dywany, zastony i meble), klejow i detergentéw. Ta substancja zanieczyszczajgca $srodowisko jest
uwalniana w toku wielu proceséw przemystowych. Benzen powoduje schorzenia hematologiczne, ma takze dziatanie
mutagenne i rakotworcze. Wysokie narazenie na benzen moze powodowac takie objawy jak, nudnosci, wymioty, zawroty
gtowy, obnizenie koordynaciji ruchéw, depresja osrodkowego uktadu nerwowego i nawet Smieré. N-acetylofenylocysteina
(NAP) jest réwniez produktem ubocznym metabolizmu sorbinianu potasu lub kwasu sorbinowego, popularnych i
bezpiecznych $rodkéw konserwacji zywnosci. Jesli to mozliwe, nalezy wyeliminowaé zrodta narazenia. Wydalanie
rozpuszczalnika mozna wspomagacé, korzystajgc z sauny, stosujgc protokoét detoksykaciji Hubbarda wykorzystujgcy
suplementacje niacyna, suplementacje glutationem (zredukowanym) (doustna, dozylna, przezskérna lub bazujaca na
prekursorach, takich jak N-acetylocysteina [NAC]).

N-acetylo (2-cyjanoetylo) cysteina (NACE) (Marker 6) jest skutkiem narazenia na akrylonitryl, przy czym NACE jest
gtébwnym metabolitem. Akrylonitryl jest bezbarwng cieczg o duszgcym zapachu. Stuzy do produkcji widkien akrylowych,
zywic i gumy. Zastosowanie dowolnego z tych wyroboéw moze prowadzi¢ do kontaktu z akrylonitrylem. Palenie tytoniu i
papierosow to kolejne zrédto potencjalnego narazenia. Narazenie na akrylonitryl moze powodowac boéle gtowy, nudnosci,
zawroty glowy, zmeczenie i bole w klatce piersiowej. Akrylonitryl klasyfikuje sie w Unii Europejskiej jako substancje
rakotworczg. Wydalanie akrylonitrylu mozna przyspieszy¢ poprzez suplementacje glutationem (zredukowanym) - doustng,
dozylng, przezskorng lub bazujgcg na prekursorach, takich jak N-acetylocysteina [NAC].
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Nadchloran (PERC) (Marker 7) moze by¢ skutkiem narazenia na te substancje chemiczna, wykorzystywang w produkcji
paliwa rakietowego, pociskow rakietowych, fajerwerkéw, rac, materiatéw wybuchowych, nawozdw, srodkéw czyszczgcych i
wybielaczy. Badania wskazuja, ze nadchloran czesto wystepuje w wodzie pitnej. Nadchloran znajdowano tez w zywnosci, w
tym w mleku krowim, jajach, warzywach i owocach. Nadchloran dziata toksycznie gtéwnie na jeden organ docelowy -
tarczyce. Nadchloran blokuje wychwyt jodu przez tarczyce. Jod jest niezbedny jako podstawa syntezy hormonu tarczycy.
Blokowanie wychwytu jodu przez nadchloran moze powodowac¢ niedoczynnosc tarczycy. Hormon tarczycy odgrywa
kluczowa role w rozwoju neurologicznym ptodu, wiec narazenie na nadchloran podczas cigzy moze wptywac na rozwoj
uktadu nerwowego. Agencja ds. Ochrony Srodowiska sklasyfikowata nadchloran jako substancje prawdopodobnie
rakotworczg dla ludzi. Pacjenci, u ktérych wystepuje wysoki poziom nadchloranu, mogg korzystaé z systemow uzdatniania
wody z odwrécong osmozg (lub bazujgcych na wymianie jonowej), aby usuwac te substancje z wody pitnej.

Fosforan difenylu (Marker 8) to metabolit fosforoorganicznego $rodka opézniajacego palenie - fosforanu trifenylu (TPHP),
ktory jest stosowany w tworzywach sztucznych, sprzecie elektronicznym, lakierach do paznokci i zywicach. Narazenie
moze odbywac sie poprzez kontakt z rurami PCW, guma, poliuretanem, tekstyliami oraz pigmentami i farbami. TPHP moze
powodowaé zaburzenia endokrynologiczne. Badania wigza tez TPHP z negatywnym wptywem na rozrodczosc¢ i rozwd;.
Fosforan difenylu jest wydalany z organizmu przez enzymy glukuronozylotransferazy .

Kwas 2-hydroksyetylomerkapturowy (HEMA) (Marker 9) Wysoki poziom HEMA moze wynika¢ z narazenia na tlenek
etylenu, ktory jest stosowany w wielu réznych branzach, na przyktad w detergentach agrochemicznych, produktach
farmaceutycznych i produktach higieny osobistej. Tlenek etylenu jest rowniez stosowany jako czynnik sterylizujgcy do gumy,
tworzyw sztucznych i wyrobow elektronicznych. Przewlekie narazenie na tlenek etylenu ma dziatanie mutagenne dla ludzi.
Wiele instytucji informuje tez o dziataniu rakotwérczym tej substancji. Badania oséb narazonych na tlenek etylenu wskazujg
na podwyzszong czestos¢ wystepowania raka piersi i biataczki. Tlenek etylenu moze by¢ trudny do wykrycia, poniewaz jest
bezwonny w toksycznych stezeniach.

Wysoki poziom HEMA moze tez wynika¢ z narazenia na chlorek winylu, potprodukt w syntezie wielu popularnych substanc;ji
chemicznych dostepnych w handlu, na przyktad polichlorku winylu, byt réwniez stosowany w przesztosci jako propelent
aerozolowy. Narazenie na chlorek winylu wigze sie ze zwiekszong czestoscig wystepowania autyzmu. Wysokie stezenie
chlorku winylu moze powodowa¢ depresje osrodkowego uktadu nerwowego, nudnosci, bdl glowy, zawroty gtowy, uszkodzenia
i raka watroby, zwyrodnieniowe zmiany kostne, matoptytkowo$¢, powiekszenie $ledziony, a nawet $mieré. Aby zmniejszy¢
narazenie na chlorek winylu, nalezy zaprzesta¢ stosowania plastikowych pojemnikéw do gotowania, podgrzewania, jedzenia
lub picia (szczegdlnie cieptych lub gorgcych) potraw bgdz napojow. W miare mozliwosci pojemniki te nalezy zastgpic
szklanymi, papierowymi lub ze stali nierdzewnej. Wydalanie chlorku winylu mozna tez przyspieszy¢, korzystajgc z sauny,
stosujgc protokét detoksykaciji Hubbarda wykorzystujgcy suplementacje niacyng, terapie witaming B12, suplementacje
glutationem (zredukowanym).

N-acetylo(propylo)cysteina (NAPR) (Marker 10) to metabolit 1-bromopropanu, ktéry jest rozpuszczalnikiem organicznym
stosowanym do czyszczenia metali, klejenia pianek i czyszczenia chemicznego. Badania wykazaty, ze 1- BP jest
neurotoksyna, ktéra charakteryzuje sie takze toksycznoscig dla uktadu rozrodczego. Naukowcy wskazujg, ze narazenie na
1-BP moze by¢ przyczyna ubytkdw sensoryczno-motorycznych. Przewlekte narazenie moze prowadzi¢ do zaburzen funkciji
poznawczych i uposledzenia o$rodkowego uktadu nerwowego. Narazenie ostre moze natomiast powodowac béle gtowy.
Osoby, u ktoérych stwierdza sie wysoki poziom 1-bromopropanu, powinny przeanalizowa¢ swoje otoczenie, aby
zidentyfikowa¢ droge narazenia. Wydalanie 1-bromopropanu mozna przyspieszy¢ poprzez suplementacje glutationem
(zredukowanym) podawanym doustnie, dozylnie, przezskérnie lub bazujgcg na prekursorach, takich jak N-acetylocysteina
[NAC].
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N-acetylo(2-hydroksypropylo)cysteina (NAHP) (Marker 11) jest metabolitem tlenku propylenu. Tlenek propylenu jest
wykorzystywany w produkcji tworzyw sztucznych i jako fumigant. Tlenek propylenu jest wykorzystywany do produkcji zywic
poliestrowych dla branz tekstylnej i budowlanej. Jest réwniez stosowany do przygotowywania substancji smarnych, srodkow
powierzchniowo czynnych i demulgatoréw do olejéw. Jest takze stosowany jako dodatek do zywnosci, herbicyd, srodek
bakteriobojczy, insektycyd, fungicyd i Srodek roztoczobodjczy. Narodowy Instytut Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (NIOSH)
szacuje, ze kazdego roku w USA narazonych na te substancje jest okoto 209 000 pracownikow. Skutki zdrowotne obejmujg
oparzenia rogowki, zapalenie skoéry i uszkodzenia DNA. Wydalanie tlenku propylenu mozna przyspieszy¢ poprzez
suplementacje glutationem (zredukowanym) podawanym doustnie, dozylnie, przezskoérnie lub bazujgcg na prekursorach,
takich jak N-acetylocysteina (NAC).

N-acetylo-S-(2-karbamoiloetylo)cysteina (NAE) (Marker 12) jest metabolitem tlenku akryloamidu. Akryloamid jest
stosowany w wielu procesach przemystowych, takich jak produkcja tworzyw sztucznych, opakowan do zywnosci,
kosmetykow, lakieréw do paznokci, barwnikéw i do uzdatniania wody pitnej. Akryloamid moze powstawac réwniez podczas
smazenia produktéw bogatych w skrobie, takich jak pieczywo i ziemniaki. Akryloamid moze powodowac podraznienia skory
objawiajgce sie zaczerwienieniem i tuszczeniem. Powigzano go tez z neuropatig osrodkowego ukfadu nerwowego i
obwodowego uktadu nerwowego. Dtugotrwate narazenie na akrylamid moze powodowaé polineuropatie czuciowo-ruchowa, z
takimi objawami jak dretwienie koriczyn dolnych, mrowienie palcéw, utrata czucia wibracji, chéd ataktyczny i zanik miesni.
Badania wykazaty réwniez, ze akryloamid ma wtasciwosci rakotworcze. Wydalanie akryloamidu mozna przyspieszy¢ poprzez
suplementacje glutationem (zredukowanym) podawanym doustnie, dozylnie, przezskérnie lub bazujacg na prekursorach,
takich jak N-acetylocysteina (NAC).

N-acetylo(3,4-dihydroksybutylo)cysteina (NADB) (Marker 13) jest skutkiem narazenia na buta-1,3-dien, przy czym NABD
jest gtbwnym metabolitem. Ten metabolit wskazuje na narazenie na kauczuk syntetyczny, na przyktad z opon. Narazenie ma
najczesciej miejsce drogg oddechowg. W mniejszym stopniu narazenie moze wystgpi¢ po spozyciu zanieczyszczonej
zywnosci lub wody bgdz przez kontakt ze skérg. Powierzchnie nowych placéw zabaw i boisk sportowych sg obecnie
wykonywane z granulowanych opon, co moze powodowac wigksze narazenie dzieci. Buta-1,3-dien jest znanym czynnikiem
rakotworczym i wigze sie go z podwyzszonym ryzykiem chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Wydalanie buta-1,3-dienu
mozna przyspieszy¢ poprzez suplementacje glutationem (zredukowanym) - doustna, dozylng, przezskoérng lub bazujacg na
prekursorach, takich jak N-acetylocysteina (NAC).
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Fosforan dimetylu (DMP) (Marker 14) wskazuje na narazenie na insektycyd fosforoorganiczny. Rocznie w Stanach
Zjednoczonych stosuje sie w rolnictwie okoto 340 miliondw kilograméw tego aktywnego sktadnika pestycydow, a 85%
amerykanskich gospodarstw domowych przechowuje co najmniej jeden pestycyd do uzytku domowego. Te insektycydy
zabijajg owady (i ssaki, w tym ludzi) poprzez inhibitowanie enzymoéw acetylocholinoesterazowych i innych enzyméw, w
ktérych seryna jest czescig czynnej czesci czgsteczki enzymu, takich jak dipeptydylopeptydaza IV. Na skutek zablokowania
rozktadu acetylocholiny moze nastgpi¢ nadmierna stymulacja prowadzgca do nieprzerwanego przewodzenia sygnatow
nerwowych lub nadmiernej stymulacji neuronoéw lub miesni, co prowadzi do nasilonego wydzielania sliny, nieprawidtowosci w
zachowaniu, biegunki, nietrzymania moczu, wymiotéw, drzenia, porazenia miesni, a nawet smierci. Wysokie poziomy
narazenia wigze sie z zaburzeniami koncentracji, pamieci i catosciowym zaburzeniem rozwojowym. Narazenie jest réwniez
powigzane z agresywnymi zachowaniami, depresjg, samobdjstwami i mogto odgrywac role w wywotywaniu syndromu wojny w
Zatoce. Jesli poziomy sg wysokie, toksycznos¢ mozna mierzy¢ obnizong aktywnoscig cholinoesterazy lub
pseudocholinesterazy w osoczu. Ostre zatrucia leczy sie atroping i/lub pralidoksymem. DMP jest gitéwnym metabolitem
nastepujgcych pestycydéw: azynofos metylowy, chloropiryfos metylowy, dichlorfos, dikrotofos, dimetoat, fenitrotion, fention,
isazafos metylowy, malation, metidation, paration metylowy, naled, oksydemeton metylowy, fosmet i pirymifos metylowy.
(Petna lista znajduje sie w raporcie). Narazenie na fosforany organiczne mozna zmniejszy¢, spozywajgc zywnos¢ organicznag,
unikajgc stosowania pestycydow w domu lub ogrodzie, unikajgc mieszkania w poblizu obszaréw rolniczych lub pél golfowych
oraz niewychodzenie z domu, gdy wykonywane sg opryski owadobéjcze. Innymi czestymi zrédtami fosforanéw organicznych
$g szampon na wszy, obroze przeciw pchiom dla zwierzat i spraye na pchty. Jesli to mozliwe, nalezy wyeliminowac zrodta
narazenia. Wydalanie fosforanéw organicznych mozna przyspieszy¢, korzystajac z sauny.

Fosforan dimetylu (DEP) (Marker 15) wskazuje na narazenie na insektycyd fosforoorganiczny. Rocznie w Stanach
Zjednoczonych stosuje sie w rolnictwie okoto 340 milionéw kilograméw tego aktywnego sktadnika pestycydow, a 85%
amerykanskich gospodarstw domowych przechowuje co najmniej jeden pestycyd do uzytku domowego. Te insektycydy
zabijajg owady (i ssaki, w tym ludzi) poprzez hamowanie aktywnosci enzymow acetylocholinoesterazowych i innych
enzymow, w ktérych seryna jest czescig czynnej czesci czgsteczki enzymu, takich jak dipeptydylopeptydaza IV. Gdy

rozktad acetylocholiny zostaje zablokowany, moze nastgpi¢ nadmierna stymulacja prowadzaca do nieprzerwanego
przewodzenia sygnatéw nerwowych lub nadmiernej stymulacji neuronéw lub miesni, co prowadzi do nadmiernego wydzielania
sliny, nieprawidtowosci behawioralnych, biegunki, nietrzymania moczu, wymiotéw, drzenia, porazenia miesni, a nawet
Smierci. Wysokie poziomy narazenia wigze sie z zaburzeniami koncentracji, pamieci i catosciowym zaburzeniem
rozwojowym. Narazenie jest rowniez powigzane z agresywnymi zachowaniami, depresjg, samobdjstwami i mogto odgrywac
role w wywotywaniu syndromu wojny w Zatoce. Jesli poziomy sg wysokie, toksyczno$¢ mozna mierzy¢ obnizong
aktywnoscig cholinoesterazy lub pseudocholinesterazy w osoczu. Ostre zatrucia leczy sie atroping i/lub pralidoksymem. DEP
jest gtéwnym metabolitem nastepujgcych pestycyddw: chloroetoksyfos, chloropyryfos, kumafos, diazinon, disulfoton, etion,
paration i forat. (Petna lista znajduje sie w raporcie). Narazenie na fosforany organiczne mozna zmniejszy¢, spozywajac
zywnos$¢ organiczng, unikajgc stosowania pestycydéw w domu lub ogrodzie, unikajgc mieszkania w poblizu obszaréw
rolniczych lub pdl golfowych oraz niewychodzenie z domu, gdy wykonywane sg opryski owadobdjcze. Innymi czestymi
zrodtami fosforandw organicznych sg szampon na wszy, obroze przeciw pchtom dla zwierzat i spraye na pchty. Jesli to
mozliwe, nalezy wyeliminowa¢ zrédta narazenia. Wydalanie fosforanéw organicznych mozna przyspieszyc¢, korzystajgc z
sauny.
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Kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D) (Marker 16) moze by¢ skutkiem narazenia na ten bardzo popularny herbicyd,
ktory znalazt sie w skfadzie mieszaniny chemicznej o nazwie czynnik pomaranczowy
<http://envirocancer.cornell.edu/factsheet/pesticide/fs14.2_4-d.cfm> uzywanej przez USA podczas wojny w Wietnamie do
niszczenia zaro$li i upraw w celu polepszenia mozliwosci lokalizacji celéw przez lotnictwo. Srednie poziomy 2,4-D w moczu
robotnikéw zatrudnionych przy mieszaniu, zatadunku i rozpylaniu tego herbicydu wynosity od 5 do 837 ug/l. Mediana stezenh
2,4-D w moczu w punkcie poczatkowym i dzien po zastosowaniu tego herbicydu wynosita 2,1 i 73,1 pg/l u stosujgcych go
rolnikéw oraz 1,5 i 2,9 ug/l u ich dzieci. Herbicydy sa srodkami chemicznymi stuzgcymi do zwalczania niepozadane;j
roslinnosci, takiej jak chwasty lisciaste i rosliny drzewiaste. Sg stosowane w rolnictwie i na terenach mieszkalnych. U ludzi
narazenie na srodki chwastobojcze moze odbywac sie drogg oddechowg lub przez kontakt ze skérg podczas stosowania
tych srodkow w domu. Innymi zrédtami narazenia jest zamieszkiwanie w poblizu miejsc opryskéw oraz spozywanie skazonej
zywnosci i wody. Okres poitrwania 2,4-D wynosi okoto 12-36 godzin. Narazenie przez skére lub doustne powigzano z
zapaleniem nerwu, ostabieniem, nudnosciami, bolem brzucha, bélem gtowy, zawrotami glowy, neuropatia obwodowa,
otepieniem, drgawkami, uszkodzeniem moézgu i zaburzeniami odruchéw. 2,4-D jest znanym czynnikiem zaburzajgcym
wydzielanie dokrewne, ktéry moze blokowa¢ dystrybucje hormonoéw i powodowac¢ uszkodzenia gruczotéw. Substancije te
wigze sie z uszkodzeniem ukfadu odpornosciowego, wadami wrodzonymi i problemami reprodukcyjnymi, prawdopodobnie z
powodu jej czestego skazenia dioksynami. Niewielkie ilosci kwasu 2,4-dichlorofenoksyoctowego wystepujg w wielu prébkach
moczu z powodu silnego zanieczyszczenia srodowiska. Czynniki ryzyka zwigzane z niewielkim narazeniem nie sg dobrze
ustalone. Wysokie wyniki mozna obnizy¢, odcinajgc osobe od prawdopodobnych zrodet narazenia. Wydalanie 2,4-D mozna
tez przyspieszy¢, korzystajgc z sauny, stosujgc protokét detoksykaciji Hubbarda wykorzystujgcy suplementacije niacyng,
terapie witaming B12, suplementacje glutationem (zredukowanym) (doustng, dozylng, przezskérng lub bazujgca na
prekursorach, takich jak N-acetylocysteina [NAC]).

W przypadku wysokich pozioméw u dzieci rodzice powinni unikaé¢ srodkéw chemicznych do pielegnacji trawnikéw i nie
pozwala¢ dzieciom bawi¢ sie na trawnikach, gdzie takie srodki sg stosowane.

Kwas 3-hydroksypropylomerkapturowy (3-HPMA) (Marker 17) Akroleina jest przeksztatcana do metabolitu N-acetyl-S
(3-hydroksypropylo)-L-cysteiny, ktory jest nazywany tez kwasem 3-hydroksypropylomerkapturowym (3-HPMA). Akroleina jest
powszechnie stosowana jako herbicyd do zwalczania chwastéw podwodnych i ptywajgcych i glonéw w kanatach
nawadniajgcych. Rosliny majgce dostep do wody z tych kanatéw mogg by¢ skazone akroleing. Akroleina, wysoce reaktywny
aldehyd nienasycony, jest wszechobecng substancjg zanieczyszczajgca srodowisko, ktdrej potencjat jako srodowiskowe
zagrozenie dla zdrowia dopiero zaczyna by¢ rozpoznawany. Ludzie sg narazeni na dziatanie akroleiny drogg pokarmowg (w
smazonych potrawach, napojach alkoholowych i wodzie), oddechowg (w dymie papierosowym i spalinach samochodowych) i
przezskorng. Ponadto wystepuje rowniez endogenne wytwarzanie akroleiny (metabolizm i peroksydacja lipidéw). Sugeruje
sie, ze akroleina moze przyczyniac sie do rozwoju wielu stanéw chorobowych, w tym uszkodzen rdzenia kregowego,
stwardnienia rozsianego, choroby Alzheimera, choréb uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy oraz neuro-, hepato- i
nefrotoksycznosci. Na poziomie komérkowym narazenie na akroleing ma zréznicowane skutki toksyczne, w tym
powstawanie adduktéw DNA i biatka, stres oksydacyjny, zaburzenie mitochondrialne, uszkodzenie btony i obnizenie
odpornosci. Terapia powinna polega¢ na suplementacji N-acetylocysteiny (NAC) lub glutationu (GSH), ktére stymulujg
przeksztatcanie akroleiny do 3-HPMA.
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Kwas 3-fenoksybenzoesowy (3PBA) (Marker 18) jest skutkiem narazenia na pyretroidowe $rodki owadobdjcze (pyretryny).
Pyretryny to zbiorcza nazwa grupy zwigzkéw pestycydowych uzyskiwanych z kwiatéw ztocienia z rodzaju Chrysanthemum,
ktéra obejmuje permetryne, cypermetryne, deltametryne, cyhalotryny, fenpropatyne i trihalometryne. Pyretroidy to
syntetyczne analogi pyretryn. Pyretroidy mogg wptywac¢ na rozwdj neurologiczny, zaktéca¢ dziatanie hormonow, wywotywac
raka i hamowa¢ odpowiedz immunologiczng organizmu. Pyretroidy zaburzajg funkcje aksonowe i dziatajg poprzez
utrzymywanie otwartych kanatéw sodowych w btonach komérek nerwowych. Wdychanie wysokich ilosci pyretryn lub
pyretroiddw moze powodowac¢ dychawiczny oddech, kichanie, niedroznosé nosa, bol gtowy, nudnosci, brak koordynac;ji
ruchoéw, drzenie, drgawki, zaczerwienienie i obrzek twarzy oraz uczucie pieczenia i swedzenia. 37-letnia kobieta zmarta z
powodu zatrzymania pracy serca i oddechu po wykgpaniu psa szamponem z pyretryng. Szczegdlnie podatne na reakcje
alergiczne na tego typu produkty sg osoby uczulone na ambrozje. Matki dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych (ASD)
dwukrotnie czes$ciej zgtaszaly stosowanie szampondw dla zwierzat zawierajgcych pyretryny niz te, ktére urodzity zdrowe
dzieci; efekt byt najsilniejszy, jesli narazenie miato miejsce w drugim trymestrze cigzy. Ponadto rodzice dzieci z ASD
obserwowali pierwsze objawy zachowania autystycznego po zastosowaniu w domu aerozoli owadobdjczych z pyretryna.

Zwigkszong czestos¢ wystepowania nadpobudliwosci powigzano z wykrywaniem kwasu 3-fenoksybenzoesowego w moczu.
Wiekszos$¢ form pyretryn i pyretroidow zawiera rdwniez butoksylan piperonylu, ktéry hamuje cytochrom P-450, wzmacniajgc
dziatanie owadobojcze poprzez spowolnienie metabolicznego rozktadu pyretryn i pyretroidéow. Zatem toksycznos$¢ takich
produktow moze by¢ zwigkszona przez rbwnoczesne narazenie na butoksylan piperonylu. Narazenie zwierzgt na dziatanie
tych substancji chemicznych powoduje zaburzenia zachowania i objawy neurologiczne. Szacuje sie, ze produkty zawierajgce
pyretryne i pyretroidy mozna znalez¢ w 30 milionach amerykanskich gospodarstw domowych. Nalezy wyeliminowaé
wszystkie zrédta narazenia. Wydalanie mozna przyspieszy¢, korzystajgc z sauny, stosujgc protokét detoksykacji Hubbarda
wykorzystujgcy suplementacje niacyng, suplementacje glutationem (zredukowanym) (doustng, dozylng, przezskérng lub
bazujgca na prekursorach, takich jak N-acetylocysteina [NAC]).
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Tiglylglicyna (TG) (Marker 19) kojarzona jest zarowno z zaburzeniami mitochondrialnymi, jak i genetycznymi. Narazenie na
toksyczne substancje chemiczne moze by¢ jedng z najczestszych przyczyn dysfunkcji mitochondriéw. W zaburzeniach
mitochondrialnych fancucha oddechowego wartosci TG sg zwykle bardziej umiarkowanie podwyzszone niz w przypadku
zaburzen genetycznych. W literaturze medycznej warto$¢ prawidtowa to ponizej 3,8 mmol/mol kreatyniny u dzieci.

Jest to posredni produkt katabolizmu izoleucyny i ciat ketonowych. TG wystepuje w zmiennie wysokim stezeniu w moczu
pacjentéw z niedoborami tiolazy 2-metyloacetoacetylo- CoA lub dehydrogenazy 2-metylo-3-hydroksybutyrylo-CoA (MHBD),
ktére sg dziedzicznymi zaburzeniami neurometabolicznymi zaburzajgcymi katabolizm izoleucyny. Z perspektywy
biochemicznej niedobdr tiolazy 2-metyloacetoacetylo- CoA charakteryzuje sie okresowg kwasicg ketonowa i wydalaniem z
moczem 2-metyloacetylooctanu (MAA), 2-metylo-3-hydroksymaslanu (MHB) i tiglylglicyny (TG), natomiast przy niedoborze
MHBD nastepuje wytgcznie akumulacja MHB i tiglylglicyny. Typowe objawy kliniczne w obu zaburzeniach obejmujg okresowe
epizody kwasicy ketonowej, drgawki i opdznienie umystowe. Choroby te mozna leczy¢, przechodzac na diete o niskiej
zawartosci biatka i bez izoleucyny. W niektorych przypadkach przebieg tych schorzen jest bezobjawowy do chwili ich
wywotania przez szczepienia lub infekcje wirusowg. W obu zaburzeniach nieprawidtowos$ci biochemiczne nasility sie po
doustnej prowokac;ji izoleucyng w dawce 100 mg/kg. Tiglylglicyna jest rowniez umiarkowanie podwyzszona w niedoborze
dehydrogenazy acylowej o krétkim tarncuchu (SCAD), w karboksylazie propionylo-CoA, w kwasie metylomalonowym, w
chorobie mitochondrialnej o nazwie zespdt Pearsona (powodowana delecjami w mitochondrialnym DNA) oraz w zaburzeniach
tancucha oddechowego w mitochondriach.

Nieprawidtowe wyniki mozna potwierdzi¢ za pomocg zaawansowanych badan DNA mitochondrialnego . Prawidtowe poziomy
mleczanu i pirogronianu nie wykluczajg obecnosci zaburzen mitochondrialnych; podwyzszone poziomy TG nalezy uznawaé
za lepszy wskaznik dysfunkcji mitochondriéw niz poziomy mleczanu lub pirogronianu. Skrajnie podwyzszone wartosci sg
prawdopodobnie spowodowane genetycznymi mutacjami chromosomowymi. Potwierdzenie zaburzen genetycznych wymaga
wykonania badan DNA i/lub enzyméw w o$rodku specjalizujgcym sie w genetyce biochemicznej. Przyjmowane codziennie
koenzym Q-10 (300-600 mg), NAD 25 mg, L-karnityna i acetylo-L-karnityna (1000-2000 mg), ryboflawina (40-80 mg),
nikotynamid (40-80 mg), biotyna (4 -8 mg) i witamina E (200-400 jm) moga tagodzi¢ dysfunkcje mitochondridw. Korzystne
moze tez by¢ stosowanie hiperbarycznej terapii tlenowej (HBOT).
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