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Igénylés Széma : 9900001 Haziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Ddtuma: 12/01/2022
Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given
Péciens Neme: M Jelentés datuma: 8/25/2023

Mérgez6 vegyiuletek

. Eredmény .z -y
Metabolit L Szazalékos érték
Hg/g kreatinin

LLOQ 75th 95th
]
1) 2-hidroxi-izobutirat sav (2HIB) 6,321 b _
200 7,493 11,908

Sziilévegyiilet: MTBE/ETBE

Az MTBE és az ETBE benzin adalékanyagok, amelyeket az oktanszam javitasara hasznalnak. Az ezen vegyiletek altal kivaltott
expoziciét valdszinlleg a talajviz szennyez&dése, a benzin vagy annak gézeinek, valamint a kipufogdégazoknak a belélegzése vagy
a bérexpozicié okozza. Kimutattak, hogy az MTBE maj-, vese- és kdzponti idegrendszeri toxicitast, periférias neurotoxicitast és
rakot okoz allatokban. Beszamoltak nagyon magas értékekrdl genetikai rendellenességeknél. Mivel ezeknek a vegylleteknek a
metabolitjai azonosak, az ETBE hasonléan mérgezd lehet.

LLOQ 75th 95th
(]
5 - i
5.0 73 374

Sziilévegyiilet: dietil-ftalatok

A ftalatok lehetnek a kdrnyezetiinkben a legelterjedtebb toxinok, amelyek sok tisztalkodasi és szépségapolasi termékben,
kozmetikumokban, parfimokben, oralis gydgyszerekben, rovarriasztokban, ragasztdkban, tintakban és lakkokban altalaban
megtalalhatok. A ftalatok szerepet jatszanak a reproduktiv karosodasban, a csékkent leukocitafunkcidban és a rakban. A
ftalatokrdl azt is kimutattak, hogy akadalyozzak a véralvadast, csokkentik a tesztoszteronszintet és befolyasoljak a gyermekek
szexualis fejlédését. Az alacsony ftalatszint a fiu magzat agyat feminizalhatja, mig a magas ftalatszint hipermaszkulinizalhatja a
fejl6dé ferfi agyat.

LLOQ 75th 95th
]
-
10 603 1,623

Sziilévegyiilet: xilol

A xilolok (dimetil-benzolok) nemcsak a szokvanyos termékekben, példaul festékekben, lakkokban, kartevéirtokban,
tisztitéfolyadékokban, lizemanyagokban és kipufogégazokban talalhaték meg, hanem a parfimokben és a rovarriasztdkban is. A
xilolok a majban oxidalédnak és a glicinhez kétédnek, mielétt eliminalédnak a vizeletben. A nagy xilol-expozicié néveli az oxidativ
stresszt, és olyan tlineteket okozhat, mint a hanyinger, hanyas, szédiilés, kbzponti idegrendszeri depresszié és halal. A
foglalkozasi expoziciot gyakran tapasztaljak olyan patolégiai laboratériumokban, ahol xilolt hasznalnak a szdvetek
feldolgozasahoz.

*LLOQ - a mennyiség alsé hatara **N.D. - nincs kimutatva

A tesztet fejlesztete és annak teljesitményjellemzéit meghatarozta a Mosaic Diagnostics Laboratory. Az Egyestilt Allamok Elelmiszer- és Gyégyszeriigyi

Hatésaga (US Food and Drug Administration) nem engedélyezte és nem hagyta jova.
Page 1 of 16

Angela Purvis, PhD, NRCC | 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | (213) 341-8949 | Fax: (913) 341-6207 | MosaicDX.com



Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given
Péciens Neme: M Jelentés ddtuma: 8/25/2023

Mérgezo vegyiletek

. Eredmény ., _
Metabolit .. Szazalékos érték
Hg/g kreatinin
LLOQ 75th 95th
(]

4) Fenil-glioxilsav (PGO) 237 h _
5.0 562

Sziilévegyiilet: sztirol/etilbenzol

A sztirolt manyagok gyartasahoz hasznaljak, illetve megtalalhaté az épitéanyagokban és az auté kipufogdgazaiban. A polisztirolt
és kopolimerjeit széles korben hasznaljak élelmiszer-csomagoldéanyagként. Beszamoltak a sztirol-monomer azon képességérdl,
hogy a polisztirol-csomagolasbdl kioldddik az élelmiszerekbe. A nagy mennyiségi sztirol belélegzése altal okozott foglalkozasi
expozicid karositja a kdzponti idegrendszert, koncentracids problémakat, izomgyengeséget, faradtsagot és hanyingert okoz, és
irritalja a szem, az orr és a torok nyalkahartyajat.

279

LLOQ 75th 95th
]
5) N-acetil-fenil-cisztein (NAP) 0.70 h _
0.20 1.2 3.0

Sziilévegyiilet: benzol

A benzol egy szerves olddszer, amely széles kdrben elterjedt a kérnyezetben. A benzol az ipari folyamatok és az égés
valamennyi tipusanak mellékterméke, ideértve a gépjarmiivek kipufogoégazait és a cigarettafiistét is, és szintetikus anyagokbdl
torténd gazkiszoritdssal szabadul fel. A benzol egy rendkivil mérgezé vegyllet, amely mutagén és karcinogén. A nagyfoku
benzol-expozicidé az alabbi tiineteket okozza: hanyinger, hanyas, szédilés, koordinacios zavar, kézponti idegrendszeri depresszio
és halal. Hematoldgiai rendellenességeket is okozhat.

75th 95th
6) N-acetil(2-cianoetil)-cisztein (NACE) 2.6 .
5.8 227

Sziilévegyiilet: akrilnitril
Az akrilnitril szintelen, szurds szagu folyadék. Akrilszalak, gyantak és gumi gyartdsahoz hasznaljdk. Ezen termékek

barmelyikének hasznalata akrilnitril expozicidhoz vezethet. A dohanyzas és a cigaretta egy masik lehetséges expozicio forras .
Az akrilnitril-expozicioé fejfajast, hanyingert, szédilést, faradtsagot és mellkasi fajdalmat okozhat. Az Eurdpai Unié az akrilnitrilt
karcinogén anyagként osztalyozta.
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given
Péciens Neme: M Jelentés ddtuma: 8/25/2023

Mérgezo vegyiletek

. Eredmény . i Rz
Metabolit .. Szazalékos érték
Hg/g kreatinin

LLOQ 75th 95th
(]
0 — i
2.0 4.9 1

Sziilévegyiilet: perklorat

Ezt a vegyszert rakétaizemanyagok, rakétak, tizijatékok, faklyak, robbandéanyagok, mitragyak és fehériték elballitasahoz
hasznaljak. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a perklorat gyakran megtalalhaté a vizkészletben. Szamos élelmiszerforras is
perklorattal szennyezett. A perkolat megzavarhatja a pajzsmirigy hormontermel6 képességét. Az EPA a perkloratot egy
valészinileg human karcinogén anyagként is megjeldlte. Azok a betegek, akiknek a szervezetében magas a perklorat szintje,
forditott ozmozisu vizkezel6 rendszert hasznalhatnak.

LLOQ 75th 95th
]

8) Difenil-foszfat (DPP) 9.0

Sziilévegyiilet: difenil-foszfat
Ez a szervesfoszfat égésgatlo trifenil-foszfat (TPHP) metabolitja, amelyet miianyagokban, elektronikai berendezésekben,

kérémlakkban és gyantakban hasznalnak. A TPHP endokrin zavart okozhat. A vizsgalatok a TPHP-t reprodukcios és fejl6dési
problémakkal is 6sszefliggésbe hoztak.

10 1.6 5.5

LLOQ 75th 95th
]

9) 2-hidroxietil-merkaptansav (HEMA) 0.44 . _

0.80 1.9 5.1

Sziilévegyiilet: etilén-oxid, vinil-klorid, halogén-propan

A magas HEMA-szint oka lehet az etilén-oxid expozicid, amelyet sokféle iparagban hasznalnak, beleértve az agrokémiai
mososzereket, a gyogyszereket és a szemelyi higiénias termékeket. Az etilén-oxidot a gumi, a miianyagok és az elektronikai
berendezések sterilizaldszereként is hasznaljak. A kronikus etilén-oxid expozicié bizonyitottan mutagén az emberekre nézve.
Szamos hatdsag jelentette karcinogén anyagként. Az etilén-oxidnak kitett emberekkel végzett vizsgalatok a mellrak és a leukémia
emelkedett el6fordulasi gyakorisagat mutatjak. Az etilén-oxidot nehezen lehet kimutatni, mivel mérgezé mennyiségben is
szagtalan. A magas HEMA-szintet a vinil-klorid expozicié is okozhatja, amely kdztitermék szamos f6 kereskedelmi vegyi anyag,
példaul a polivinil-klorid szintézisében, és amelyet a multban aeroszol hajtéanyagként hasznaltak. A vinil-klorid expoziciét
Osszefiiggésbe hoztak az autizmus gyakoribb eléfordulasaval. A vinil-klorid magas koncentracidja kdzponti idegrendszeri
depressziot, hanyingert, fejfajast, szédilést, majkarosodast és majrakot, degenerativ csontelvaltozasokat, trombocitopéniat, a 1ép
megnagyobbodasat és akar halalt is okozhat. A vinil-klorid expozicioé csokkentése érdekében kerillje a miianyag tartalyok
hasznalatat (kiléndsen meleg vagy forrd) ételek vagy italok f6zésére, melegitésére, evésére vagy ivasara. Helyettesitse ezeket a
tartalyokat tiveggel, papirral vagy rozsdamentes acéllal, amikor csak lehetséges. A vinil-klorid eliminaciéja felgyorsithatoé
szaunakezelés, a niacin kiegészitét alkalmazé Hubbard detoxikalé protokoll, B-12-vitamin terapia, illetve (redukalt) glutationpétlas
(oralis, intravénas, transzdermalis vagy prekurzorok, példaul N-acetil-cisztein [NAC]) alkalmazasaval.

Page 3 of 16

Angela Purvis, PhD, NRCC | 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | (213) 341-8949 | Fax: (913) 341-6207 | MosaicDX.com



Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given
Péciens Neme: M Jelentés ddtuma: 8/25/2023

Mérgezo vegyiletek

Metaboli Eredmény Szazalékos érték
etabolit uglg kreatinin zazalékos érté
LLOQ 75th 95th
(]
10) N-acetil(propil)cisztein (NAPR) 13 h _
4.0 8.7 35

Sziilévegyiilet: 1-brompropan

Az 1-brébmpropan egy szerves olddszer fémtisztitdshoz, habragasztashoz és vegytisztitashoz. A vizsgalatok kimutattak, hogy az
1-BP neurotoxin, valamint reprodukciés toxin. A kutatdsok azt mutatjék, hogy az 1-BP expozicié szenzoros és motoros zavarokat
okozhat. A krénikus expozicio csdkkent kognitiv funkciohoz és a kdzponti idegrendszer karosodasahoz vezethet . Az akut
expozici6 fejfajast okozhat.

LLOQ 75th 95th
]

11) N-acetil(2-hidroxi-propil)-cisztein (NAHP) 17
4.0 48 180

Sziilévegyiilet: propilén-oxid

Ezt a vegyszert mianyagok eléallitasahoz, illetve gaz halmazallapoti ndvényvéddszerként hasznaljak. A propilén-oxidot poliészter
gyantak eléallitasahoz hasznaljak a textil- és az épitéiparban. Kenbanyagok, fellletaktiv anyagok és olaj demulgealdszerek
elallitasahoz is hasznaljak. Elelmiszer-adalékanyagként, gyomirtoként, mikrobadléként, rovarirtéként, gombadléként és
féregirtoként is felhasznaltédk. A propilén-oxid valdszinlileg human karcinogén anyag.

LLOQ 75th 95th
]
12) N-acetil-S-(2-karbamoil-etil)-cisztein (NAE) 17 .
4.0 87 233

Sziilévegyiilet: akrilamid

Az akrilamid polimerizalédhat, és igy poliakrilamidot képez. Ezeket a vegyszereket szamos ipari folyamatban hasznaljak, példaul
muianyagok, élelmiszer-csomagolasok, kozmetikumok, festékek elballitdsaban és az ivoviz kezelésében. Az élelmiszer és a
cigarettaflist szintén az expozicio két f6 forrasa. Az akrilamid megtalalhaté olyan élelmiszerekben, mint a burgonyacsipsz és a
hasabburgonya. Ennek oka, hogy az aszparagin, amely a kbzponti idegrendszer miik6déséhez fontos aminosav, magas
hémérsékleten, cukrok jelenlétében fézve akrilamidot képezhet. Az aszparaginban gazdag ételek kézé tartozik a sparga,
burgonya, hivelyesek, diéfélék, magvak, marhahus, tojas és hal, és ezek az akrilamid expozicié potencialis forrasai. A magas
akrilamidszint névelheti a rak kockazatat a betegnél. Ezenkivil az akrilamidrél ismert, hogy neurolégiai karosodast okoz.
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given
Péciens Neme: M Jelentés ddtuma: 8/25/2023

Mérgezo vegyiletek

. Eredmény ., _
Metabolit .. Szazalékos érték
Hg/g kreatinin

LLOQ 75th 95th
]
13) N-acetil(3,4-dihidroxi-butil)-cisztein (NADB) 143 h _
4.0 390 624

Sziilévegyiilet: 1,3-butadién

Ez egy asvanyolaj-feldolgozassal elballitott vegyi anyag. Gyakran szintelen gaz, enyhe benzinszer(i szaggal. A vegyiilet nagy
részét szintetikus gumi eléallitasara hasznaljak. Az 1,3-butadién ismert karcinogén, és 6sszefliggésbe hoztak a kardiovaszkularis
megbetegedések fokozott kockazataval. A gumival, példaul gumiabroncsokkal érintkezé személyeknél az 1,3-butadién a béron
keresztil is felszivédhat. A régi gumiabroncsok fokozott felhasznalasa a morzsolt gumi jatszoterek és az atlétikai palyak
elballitasanal nagyon aggasztd, mivel az ilyen tertileteken megndvekedett a futballistak rakos megbetegedéseinek aranya.

LLOQ 75th 95th
(]
" -
4.0 9.1 34

Sziilévegyiilet: szerves foszfatok

A szerves foszfatok az egyik legtoxikusabb anyagcsoport a vilagon, els@sorban a kartevéirtd készitményekben talalhaték meg.
Ezek a kolinészteraz enzimek gatléi, és az idegsejtek tulzott stimulacidjahoz vezetnek, izzadast, nyaladzast, hasmenést,
rendellenes viselkedést - beleértve az agressziot és a depresszidt - okoznak. A szerves foszfatoknak kitett gyermekeknél tébb
mint kétszeres a kockazata a pervaziv fejl6dési rendellenesség (PDD), egy autista spektrumzavar kialakulasara. Az anyai
szervesfoszfat-expoziciét kiilonféle karos kdvetkezményekkel hoztak dsszefliggésbe, ideértve a rovidebb terhességet és a
karosodott reflexekkel rendelkez6 gyermekeket.

LLOQ 75th 95th
]

15) Dietil-foszfat (DEP) 1.8

Sziilévegyiilet: szerves foszfatok

A szerves foszfatok az egyik legtoxikusabb anyagcsoport a vilagon, els@sorban a kartevdirtd készitményekben talalhatok meg.
Ezek a kolinészteraz enzimek gatléi, és az idegsejtek tulzott stimulacidjahoz vezetnek, izzadast, nyaladzast, hasmenést,
rendellenes viselkedést - beleértve az agressziot és a depresszidt - okoznak. A szerves foszfatoknak kitett gyermekeknél tébb
mint kétszeres a kockazata a pervaziv fejl6édési rendellenesség (PDD), egy autista spektrumzavar kialakulasara. Az anyai
szervesfoszfat-expoziciot kiilonféle karos kdvetkezményekkel hoztak dsszefliggésbe, ideértve a rovidebb terhességet és a
karosodott reflexekkel rendelkezé gyermekeket.

0.60 3.2 16
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given
Péciens Neme: M Jelentés ddtuma: 8/25/2023

Mérgezo vegyiletek

. Eredmény ., _
Metabolit .. Szazalékos érték
Hg/g kreatinin

LLOQ 75th 95th
(]
16) 2,4-diklor-fenoxi-ecetsav (2,4-D) 0.54 h _
0.20 0.50 1.6

A 2,4-diklér-fenoxi-ecetsav (2,4-D) egy nagyon gyakori gyomirtd, amely az Agent Orange alkotérésze volt, amelyet az Amerikai
Egyesiilt Allamok hasznalt a vietnami haboruban. Leggyakrabban a mezdgazdasagban hasznaljak géntechnolégiaval médositott
élelmiszereken, valamint gyomirtéként a gyepnél. A b6érén keresztiili vagy szajon at, lenyelés utjan térténd 2,4-D expozicid
neuritiszhez, gyengeséghez, hanyingerhez, hasi fajdalomhoz, fejfajashoz, szédiiléshez, periférias neuropatiahoz, kabultsaghoz,
gorcsrohamokhoz, agykarosodashoz és karosodott reflexekhez vezethet. A 2,4-D ismerten endokrinrendszert karosité anyag,
amely blokkolhatja a hormonok eloszlasat, és a mirigyek lebomlasat okozhatja.

LLOQ 75th 95th
(]
o —
8.0 416 1,460

Sziilévegyiilet: Akrolein

A 3-HPMA az akrolein f6 hugyuti metabolitja. Az akrolein egy kérnyezetszennyez6 anyag, amelyet altalaban gyomirtéként, és sok
kulénbdz6 vegyipari agban hasznalnak. Az akrolein szintén létrejon cigaretta, benzin és olaj égésekor. Egyes baktériumok is
termelnek akroleint, példaul a Clostridium. Az akrolein metabolitjait cukorbetegséggel és inzulinrezisztenciaval hoztak
Osszefliggésbe.

LLOQ 75th 95th
(]
w & i
030 1.0 5.4

Sziilévegyiilet: piretroidok - beleértve a permetrint, a cipermetrint, a cihalotrineket, a fenpropatrint, a deltametrint, a
trihalometrint

A piretrineket széles kérben hasznaljak rovarirtoszerként. A terhesség alatti expozicié megduplazza az autizmus valdszinliségét.
A piretrinek befolyasolhatjak a neuroldgiai fejlédést, lebonthatjak a hormonokat, rakkeltSk lehetnek, és elnyomhatjak az
immunrendszert.
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given
Péciens Neme: M Jelentés ddtuma: 8/25/2023

Mérgezo vegyiletek

. Eredmény . i Rz
Metabolit .. Szazalékos érték
Hg/g kreatinin

A mitokondriumfunkcié markere LLOQ 75th 95th
]
o — .
0.04 4.7 11

A tiglil-glicin (TG) a mitokondrialis DNS mutacioi altal okozott mitokondrialis rendellenességek markere, amelyek mérgezd vegyi
anyagoknak valo expozicio, fert6zések, gyulladasok és taplalkozasi hianyossagok kdvetkeztében alakulhatnak ki. ATG a
mitokondrialis diszfunkciét jelzi egy olyan metabolit monitorozasaval, amely megemelkedik egyes kofaktorok, példaul NAD+,
flavintartalmu koenzimek és koenzim Q10 mitokondridlis hianya esetén. A mitokondrialis diszfunkcioval jaré rendellenességek kdzé
tartozik az autizmus, a Parkinson-kor és a rak.
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given
Péciens Neme: M Jelentés ddtuma: 8/25/2023

. Eredmény L L,
Metabolit L Szazalékos érték
Hg/g kreatinin

A DMP-vé alakul6 szervesfoszfat rovarirtoszerek listaja

LLOQ 75th 95th

]
14) Dimetil-foszfat (DMP) —
4.0 9.1 34

-Amidithion -Fenthion oxon -Phosphamidon
-Anilofos -Formothion -Phoxim-methyl
-Azamethiphos -Fosmethilan -Pirimiphos-methyl
-Azinphos -Fospirate -Quinalphos-methyl
-Azinphos-methyl -Heptenophos -Ronnel
-Azinphos-methyl oxygen analog -lodofenfos -Sophamide
-Azothoate -Isazophos-methyl -Temephos

-Bomyl -Isochlorthion -Temephos sulfoxide
-Bromophos -Isothioate -Tetrachlorvinphos
-Chlorpyrifos-methyl -Lythidathion -Thiometon
-Chlorthion -Malaoxon -Tolclofos-methyl
-cis-Azodrin -Malathion -Vamidothion
-cis-Methocrotophos -Menazon

-Crotoxyphos -Methacrifos

-Cyanophos -Methidathion OA

-Cythioate -Methyl paraoxon

-DDVP -Methyl phenkapton

-Demephion-O -Methyl trithion

-Demephion-S -Mevinphos

-Demeton-O-methyl -(E)-Mevinphos

-Demeton-S-methyl -(Z)-Mevinphos

-Dicrotophos -Monocrotophos

-Dimethoate -Morphothion

-Dimethoate-ethyl -Naled

-DMCP -00S-Trimethyl phosphorodithiate

-Endothion -Omethoate

-Etrimfos -Oxydemeton-methyl

-Famphur -Phenthoate

-Famphur O-analog -Phosmet

-Fenitrothion -Phosmetoxon

-Fenthion -Phosnichlor
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Szama :
Pdciens Neve:
Péciens Eletkora:

Pdciens Neme:

Metabolit

9900001

Report Sample

17
M

Eredmény
Hg/g kreatinin

Haziorvos:
Mintavétel Datuma:
Mintavétel Id6pontja:

Jelentés datuma:

NO PHYSICIAN
12/01/2022
Not Given

8/25/2023

Szazalékos érték

A DEP-vé alakulo szervesfoszfat rovarirtdszerek listdja

LLOQ 75th

1
15) Dietil-foszfat (DEP)
0.60 3.2

-Acethion
-Acetoxon

-Akton

-Amiton

-Amiton oxalate
-Athidathion
-Azethion
-Azinphos-ethyl
-Bromophos-ethyl
-Butathiofos
-Carbophenothion
-Chlorethoxyphos
-Chlorfenvinphos
-Chlorphoxim
-Chlorprazophos
-Chlorpyrifos
-Chlorpyrifos oxygen analog
-Chlorthiophos
-Chlorthiophos I
-Chlorthiophos Il
-Coumaphos
-Coumithioate
-Cyanthoate
-Demeton
-Demeton-O
-Demeton-S
-Dialifor

-Diazinon
-Diazoxon

-Dichlofenthion

-5-Dichloro-alpha-
(chloro-methylene) benzyl diethyl
phosphate

-Diethyldithio phosphate
-Diethylthio phosphate
-Dioxathion
-Disulfoton

-Disulfoton sulfone
-Disulfoton sulfoxide
-Ethion

-Ethion O-analog
-Fensulfothion
-Isazophos

-Isoxathion
-Mecarbam

-Miral

-Naphthalophos

-00-diethyl O-naphthaloximido
phosphorothioate

-00-diethyl phosphoro
chloridothionate

-00-Diethyl S-
(46-dimethyl-2-pyrimidinyl)
phosphorodithioate

-00-diethyl-O-phenyl phosphoro
thioate

-Paraoxon
-Parathion
-Phenkapton
-Phorate
-Phosalone
-Phoxim

-Pirimiphos ethyl

-Primidophos
-Propoxon
-Prothidathion
-Prothion
-Prothoate
-Pyrazophos
-Pyridiphenthion
-Quinalphos
-Quinothion
-Sulfotep

-TEPP

-Terbufos
-Terbufos sulfone
-Terbufos sulfoxide
-Thionazin
-Thionazin O-analog

-Triazophos

95th

16
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given
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Ez az oldal szandékosan maradt iiresen.
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN

Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022

Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given

Péciens Neme: M Jelentés ddtuma: 8/25/2023
Ertelmezés

A 2-hidroxi-izo-butirat (2HIB) (Marker 1) leggyakrabban metil-tercier-butil-éter (MTBE) vagy etil-tercier-butil-éter (ETBE)
expozicié eredménye, amelyek oktanszam fokozdként hasznalt benzin-adalékanyagok. Megallapitast nyert, hogy az MTBE
nagy mertékl talajvizszennyezést okoz, amikor MTBE-tartalmu benzin émlik ki vagy szivarog a benzinkutakon. Ezen
tulmenden az MTBE és az ETBE illékonyak, és a jarmlvezetdk lizemanyagtoltés vagy a kipufogdgaz expozicio soran
belélegezhetik azokat, vagy a bdron keresztll felszivédhatnak. Kimutattak, hogy az MTBE és metabolitjai maj-, vese- és
kozponti idegrendszeri toxicitast, periférias neurotoxicitast és rakot okoznak az allatokban. Az emberben a kivalasztasi
felezési id6 10-28 o6ra. Ha lehetséges, csOkkentse az expoziciot. Az eliminacidja felgyorsithatd szaunakezelés, az MTBE és
ETBE kivalasztasat segit6 niacinpotlast alkalmazé Hubbard detoxikald protokoll, illetve (redukalt) glutationpoétlas (oralis,
intravénas, transzdermalis vagy prekurzorok, példaul N-acetil-cisztein [NAC]) alkalmazasaval. A 2-hidroxi-butiratsav endogén
modon is képzddik az elagazd lancu aminosavak lebomlasa és a ketogenezis eredményeként. Magas értéket jelentettek
izovaleriansav-acidémiaban és multiplex acildehidrogenaz-hianyban.

A monoetil-ftalat (MEP) (Marker 2) a ftalatexpozicié eredménye, és a dietil-ftalat {6 metabolitja. A dietil-ftalat rugalmasabba
teszi a mianyagokat, és el6fordul szamos altalanos haztartasi cikkben, beleértve az élelmiszer-csomagolast,
szerszamokat, fogkeféket, jatékokat, borotvalkozas utani krémeket, aszpirint, tisztalkodasi készitményeket,
kozmetikumokat, tisztitoszereket, szemhéjfestékeket, hajlakkokat, rovarirtdé szereket, szdnyogriasztdkat,
kérémhosszabbitékat, koromlakkot, kéromlakklemosoét, bérapolasi termékeket, fodraszati termékeket és autéalkatrészeket.
A felnéttek és a gyermekek ftalatexpozicioja ezen termékekkel, valamint a beltéri levegdével és porral vald mindennapi
érintkezés utjan torténik. A normal jaték soran a gyermekek a szajukba veszik, ragcsaljak vagy szopogatjak a jatékokat, és
a ftalatok a gyermekek szajaba mosddnak réluk. A ftalatokat 6sszefliggésbe hoztak a korasziiléssel, a reproduktiv
rendellenességekkel és a pubertas korai kezdetével. Ragcsalokon végzett laboratériumi vizsgalatok soran a ftalatokat
Osszefiiggésbe hoztak a rakkal, az autoimmunitassal és szervkarosodassal. A gyermekek allergias megbetegedéseit
Osszefliggésbe hoztak a ftalatexpozicioval. A terhes nék ftalatexpozicidja megvaltoztatta az Gjsziil6tt fiuk anogenitalis
tavolsagat - ezt az elvaltozast a ftalatoknak kitett ragcsaloknal genitalis rendellenességekkel hoztak 6sszefliggésbe. A
babatestapold, babahintépor és babasampon hasznalatat a csecsem6é vizeletének emelkedett ftalatmetabolit-szintjével
hoztak 6sszefliggésbe. A magas értékkel rendelkez6 egyének, kiléndsen azok a nék, akik gyermeket szeretnének vallalni,
Gyakorlatilag az 6sszes ftalat el6idézheti a kinolinsav-szint emelkedését, mivel beavatkoznak a triptofan anyagcseréjébe.
Hét eurdpai orszag betiltotta a vegyiiletek két 6 tipusanak alkalmazasat a kozmetikumokban és a babajatékokban. A MEP,
a dietil-ftalat, valamint az 6sszes ftalat eliminacioja felgyorsithaté szaunakezelés, niacinpétlast alkalmazé Hubbard
detoxikalé protokoll, illetve (redukalt) glutationpétlas (oralis, intravénas, transzdermalis vagy prekurzorok, példaul
N-acetil-cisztein [NAC]) alkalmazasaval.

A metil-hippursav (2,3,4-MHA) (Marker 3) a kdrnyezetben széles kdrben elterjedt xilol oldoszer expozicio eredménye. A
xilolt festékekben, lakkokban, tisztitoszerekben, kartevéirtdkban és benzinben talalhaté meg. Szdévetfeldolgozasra is
hasznaljak a patoldgiai laboratoriumokban. A nagymeértéki xilolexpozicio az alabbi tineteket okozhatja: hanyinger, hanyas,
szédllés, koordinacids zavar, kézponti idegrendszeri depresszid, vagy akar halal. A levegében Iévé 100 ppm xilolexpozicio
eredményeként a metil-hippursav vizeletértéke 3140 pg/g kreatinin volt. A xilollal kezelt patkanyoknal szignifikansan
csokkent mozgasaktivitast, csokkent tanulasi képességet és memariavesztést tapasztaltak. Ezeket a xilol altal kivaltott
viselkedési valtozasokat a béta-endorfinok csokkenésével hoztak Osszefliggésbe. A kezelés az 6sszes lehetséges
expozicios forras kiiktatasaval kezdddik. A xilol eliminacioja felgyorsithatd szaunakezelés, niacinpétlast alkalmazé Hubbard
detoxikalé protokoll, a xilén majban térténé metil-hippursavva alakulasat elésegitd glicinpotlas, illetve (redukalt)
glutationpétlas (oralis, intravénas, transzdermalis vagy prekurzorok, példaul N- acetil-cisztein [NAC]) alkalmazasaval.
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A fenil-glioxilsav (PGO) (Marker 4) altalaban sztirolexpoziciobdl szarmazik. Az expozicié csdkkentése érdekében kertlilje a
mianyag és sztirolhab tartalyok hasznalatat (kiilonésen meleg vagy forro) ételek vagy italok f6zésére, melegitésére, evésére
vagy ivasara. Helyettesitse ezeket a tartalyokat Gveggel, papirral vagy rozsdamentes acéllal, amikor csak lehetséges. A
sztirol eliminacioja felgyorsithaté szaunakezelés, illetve (redukalt) glutationpoétlas (oralis, intravénas, transzdermalis
prekurzorok, példaul N-acetil-cisztein [NAC]) alkalmazasaval. A sztirolhab termékek mell6zése ajanlott, kiilondsen forrd
ételek esetén.

Az N-acetil-fenil-cisztein (NAP) (Marker 5) a benzol oldészer expozicié eredménye, amely a kdrnyezetben szamos helyen
megtalalhato, példaul a cigarettafistben, a benzinben, valamint az égés valamennyi tipusanak mellékterméke, beleértve a
gépjarmivek kipufogdégazait is. A benzol gaz formajaban szintetikus anyagokbdl (sz6nyegekbdl, karpitokbol és butorokbol),
ragasztokbdl és tisztitoszerekbdl is felszabadul. Szamos ipari folyamat kibocsatja ezt a szennyezdanyagot. A benzol
hematoldgiai rendellenességeket okoz, valamint mutagén és karcinogén. A nagymértéki benzolexpozici6 az alabbi
tineteket okozhatja: hanyinger, hanyas, szédilés, koordinaciés zavar, kdzponti idegrendszeri depresszid, vagy akar halal.
Az N-acetil-fenil-cisztein (NAP) tovabba a kalium-szorbat vagy szorbinsav, egy altalanos és biztonsagos
élelmiszer-konzerval6 anyag anyagcsere mellékterméke. Ha lehetséges, tavolitsa el az expozicids forrasokat. Az oldészer
eliminacioja szaunakezeléssel, niacinpétlast alkalmazé Hubbard detoxikald protokollal, illetve (redukalt) glutationpétlassal
(ordlis, intravénas, transzdermalis vagy prekurzorok, példaul N-acetil-cisztein [NAC]) kivitelezhet6.

Az N-acetil-(2-ciano-etil)-cisztein (NACE) (Marker 6) az akrilnitril-expozicié eredménye, és a NACE a f6 metabolit. Az
akrilnitril szintelen, szurés szagu folyadék. Akrilszalak, gyantak és gumi gyartasahoz hasznaljak. Ezen termékek
barmelyikének hasznalata akrilnitril expoziciéhoz vezethet. A dohanyzas és a cigaretta egy masik lehetséges expozicié
forras. Az akrilnitril-expozicio fejfajast, hanyingert, szédulést, faradtsagot és mellkasi fajdalmat okozhat. Az Eurépai Unié az
akrilnitrilt karcinogén anyagként osztalyozta. Az akrilnitril eliminacidja felgyorsithatéd (redukalt) glutation oralis, intravénas,
transzdermalis, vagy az N-acetil-cisztein (NAC) prekurzor pétlasaval.

tlzijatékok, faklyak, robbandanyagok, mitragyak, tisztitdszerek és fehériték elballitdsahoz hasznalnak. A vizsgalatok azt
mutatjak, hogy a perklorat gyakran megtalalhaté a vizkészletben. A perklorat az élelmiszerekben is jelen van, beleértve a
tehéntejet, a tojast, a zoldséget és a gylimolcsot. A perklorat f6 célszerve a pajzsmirigy. A perklorat gatolja a pajzsmirigy
jodfelvételét. Jodra van sziikség a pajzsmirigyhormon szintéziséhez a hormon épitéelemeként. A perklorat gatolja a
jodidfelvételt, ami hipotiredzishoz vezethet. A pajzsmirigyhormon kritikus szerepet jatszik a magzat neuroldgiai fejlédésében,
ezért a terhesség alatti perklorat-expozicié hatassal lehet az idegrendszer normalis fejlédésére. Az EPA a perkloratot egy
valdszinlileg human karcinogén anyagként is megjeldlte

A difenil-foszfat (Marker 8) a szervesfoszfat égésgatlé trifenil-foszfat (TPHP) metabolitja, amelyet miianyagokban,
elektronikai berendezésekben, kéromlakkban és gyantakban hasznalnak. Az expoziciét PVC csévek, gumi, poliuretan,
textiliak, pigmentek és festékek okozhatjak. A TPHP endokrin zavart okozhat. A vizsgalatok a TPHP-t reprodukcios és
fejlédési problémakkal is 6sszefliggésbe hoztak. A difenil-foszfatot a gliikuronil-transzferaz enzimek eliminaljak a
szervezetbdl.
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2-hidroxi-etil-merkaptansav (HEMA) (Marker 9) A magas HEMA-szint oka lehet az etilén-oxid expozicid, amelyet sokféle
iparagban hasznalnak, beleértve az agrokémiai mosészereket, a gyogyszereket és a személyi higiénias termékeket. Az
etilén-oxidot a gumi, a mlianyagok és az elektronikai berendezések sterilizaldszereként is hasznaljak. A kronikus etilén-oxid
expozicié bizonyitottan mutagén az emberekre nézve. Szamos hatdsag jelentette karcinogén anyagként. Az etilén-oxidnak
kitett emberekkel végzett vizsgalatok a mellrak és a leukémia emelkedett eléfordulasi gyakorisagat mutatjak. Az etilén-oxidot
nehezen lehet kimutatni, mivel mérgezé mennyiségben is szagtalan.

A magas HEMA-szintet a vinil-klorid expozicié is okozhatja, amely kdztitermék szamos 6 kereskedelmi vegyi anyag, példaul

a polivinil-klorid szintézisében, és amelyet a multban aeroszol hajtéanyagként hasznaltak. A vinil-klorid expoziciot
Osszefliggésbe hoztak az autizmus gyakoribb el6fordulasaval. A vinil-klorid magas koncentracidja kézponti idegrendszeri
depressziot, hanyingert, fejfajast, szédilést, majkarosodast és majrakot, degenerativ csontelvaltozasokat, trombocitopéniat, a
Iép megnagyobbodasat és akar halalt is okozhat. A vinil-klorid expozicié csdkkentése érdekében kerllje a mianyag tartalyok
hasznalatat (kilonésen meleg vagy forrd) ételek vagy italok f6zésére, melegitésére, evésére vagy ivasara. Helyettesitse ezeket
a tartalyokat Giveggel, papirral vagy rozsdamentes acéllal, amikor csak lehetséges. A vinil-klorid eliminacidja felgyorsithatd
tovabba szaunakezelés, niacinpoétlast alkalmazé Hubbard detoxikald protokoll, B-12-vitamin terapia, illetve (redukalt)
glutationpétlas alkalmazasaval.

Az N-acetil-(propil)-cisztein (NAPR) (Marker 10) az 1-brémpropan metabolitja, amely egy fémtisztitashoz, habragasztashoz
és vegytisztitdshoz hasznalt szerves oldészer. A vizsgalatok kimutattak, hogy az 1-BP neurotoxin, valamint reprodukciés
toxin. A kutatasok azt mutatjak, hogy az 1-BP expozicié szenzoros és motoros zavarokat okozhat. A kronikus expozicio
csokkent kognitiv funkcidhoz és a kézponti idegrendszer karosodasahoz vezethet. Az akut expozicid fejfajast okozhat.
Azoknak az egyéneknek, akiknek magas az 1-brompropan-szintje, meg kell vizsgalniuk a kérnyezetiiket, hogy felderitsék az
expozicié forrasat. Az 1-brompropan eliminacioja felgyorsithaté (redukalt) glutation oralis, intravénas, transzdermalis, vagy az
N-acetil-cisztein (NAC) prekurzor pétlasaval.

Az N-acetil-(2-hidroxi-propil)-cisztein (NAHP) (Marker 11) a propilén-oxid metabolitja. A propilén-oxidot mianyagok
eléallitdsahoz, illetve gaz halmazallapoti névényvéddszerként hasznaljak. A propilén-oxidot poliészter gyantak elSallitasahoz
hasznaljak a textil- és az épitéiparban. Kenéanyagok, felliletaktiv anyagok és olaj demulgealdszerek eléallitasahoz is
hasznaljak. Elelmiszer-adalékanyagként, gyomirtoként, mikrobadléként, rovarirtéként, gombadléként és féregirtoként is
felhasznaltak. A National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) becslése szerint évente korilbelil 209 000
amerikai munkavallalé van kitéve a vegyiletnek. Az egészségre gyakorolt hatasok k6z6tt szerepelnek a szaruhartya égési
sériilései, a dermatitisz és a DNS karosodasa. A propilén-oxid eliminaciodja felgyorsithatd (redukalt) glutation oralis, intravénas,
transzdermalis, vagy az N-acetil-cisztein (NAC) prekurzor pétlasaval.

Az N-acetil-S-(2-karbamoil-etil)-cisztein (NAE) (Marker 12) az akrilamid metabolitja. Az akrilamidot szamos ipari
folyamatban hasznaljak, példaul mianyagok, élelmiszer-csomagolasok, kozmetikumok, kéromlakkok, festékek elballitasaban
és az ivoviz kezelésében. Az akrilamid képz&dhet keményitStartalmu ételek, példaul kenyér és burgonya olajban sitésekor is.
Az akrilamid bérirritaciot, példaul bérpirt és hamlast okozhat. Osszefiiggésbe hoztak a kdzponti idegrendszer és a periférias
idegrendszer neuropatiajaval is. Az akrilamiddal valé hosszu tavu expozicié motoros és szenzoros polineuropatiat okozhat,
példaul az alsé végtagok zsibbadasat, az ujjak bizsergését, vibracios érzésvesztést, ataxias jarast és izomatroéfiat. A
vizsgalatok azt is kimutattak, hogy az akrilamid karcinogén tulajdonsagokkal rendelkezik. Az akrilamid eliminacioja
felgyorsithaté (redukalt) glutation ordlis, intravénas, transzdermalis, vagy az N-acetil-cisztein (NAC) prekurzor pétlasaval.

Page 13 of 16

Angela Purvis, PhD, NRCC | 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | (213) 341-8949 | Fax: (913) 341-6207 | MosaicDX.com



Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Péciens Eletkora: 17 Mintavétel Idépontja: Not Given
Péciens Neme: M Jelentés ddtuma: 8/25/2023

Az N-acetil-(3,4-dihidroxi-butil)-cisztein (NADB) (Marker 13) az 1,3-butadién expozicié eredménye, és a f6 metabolit az
NABD. Ez a metabolit bizonyitja a szintetikus gumival, példaul gumiabronccsal tértént expoziciot. Az expozicié elsédleges
maodja az inhalacié. Az expozicid egy része szennyezett élelmiszer vagy viz lenyelésével vagy bérérintkezés utjan is torténhet.
Az Ujabb jatszétereket és atlétikai palyakat most mar Gjrahasznositott gumiabroncsokbdl készitik, ami fokozott expoziciot
eredményezhet a gyermekek esetében. Az 1,3-butadién ismert karcinogén, és 6sszefiiggésbe hoztak a kardiovaszkularis
megbetegedések fokozott kockazataval. Az 1,3-butadién eliminacidja felgyorsithatoé (redukalt) glutation oralis, intravénas,
transzdermalis, vagy az N-acetil-cisztein (NAC) prekurzor pétlasaval.

A dimetil- foszfat (DMP) (Marker 14) szervesfoszfat rovarirté expoziciét jelez. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban évente
korulbelul 340 millié kilogramm rovarirté hatéanyagot hasznalnak mezdgazdasagi céllal, és az amerikai haztartasok 85%-a
legalabb egy kartevairtét tarol otthoni hasznalatra. Ezek a rovarirtdszerek elpusztitjak a rovarokat (és az eml6ésoket, példaul az
embereket) az acetil-kolinészteraz enzim és mas olyan enzimek gatlasaval, amelyekben a szerin az aktiv hely alkotorésze,
példaul a dipeptidil-peptidaz-IV. Ha az acetilkolin lebontasa gatolt, a tulzott stimulacié az idegrendszer folyamatos idegi
atviteléhez, vagy az idegsejtek vagy izmok tulzott mértékl stimuldlasahoz vezethet, ami tulzott nyaladzast, rendellenes
viselkedést, hasmenést, vizeletinkontinenciat, hanyast, remegést, izombénulast és akar halalt is okozhat. A magas
expoziciés szintet a figyelemhiannyal, a memadriakarosodéssal és pervaziv fejl6dési rendellenességekkel hoztak
osszefuggésbe. Az expoziciét emellett 6sszefliggésbe hoztak az er8szakos viselkedéssel, depresszidval, dngyilkossaggal,

és szerepet jatszhatott az Obdl-haboru szindréma kialakulasaban. Ha magas a vegyiilet szintje, a toxicitast a csokkent
plazma kolinészteraz vagy pszeudokolinészteraz aktivitassal lehet mérni. Az akut toxicitast atropinnal és/vagy pralidoximmal
kezelik. A DMP a kdévetkezé kartevéirtok f6 metabolitja: metil-azinfosz, metil-klér-pirifosz, diklorvos, dikrotofosz, dimetoat,
fenitrotion, fention, metil-isazafosz, malation, metidion, metil-paration, naled, metil-oxi-demeton, foszmet és metil-pirimifosz.
(A teljes lista a jelentésben talalhat6.) A szervesfoszfat-expozicié cstkkentheté bioélelmiszerek fogyasztasaval, a kartevdirtok
hasznélatanak kertlésével a hazban és a kertben, a mez6gazdasagi teriletektél vagy golfpalyaktol tavoli
lakéhelyvéalasztassal, valamint azzal, ha a lakasban marad, amikor rovarirté szerekkel permeteznek. A tetlirté sampon, a
haziallatoknak szant bolhanyakdrv és a bolhaspray szintén a szerves foszfatok f6 forrdsa. Ha lehetséges, tavolitsa el az
expoziciés forrasokat. A szerves foszfatok eliminacidja felgyorsithatd szaunakezelés alkalmazasaval .

A dietil-foszf4t (DEP) (Marker 15) a szervesfoszfat rovarirtd expoziciot jelzi. Az Amerikai Egyesiilt Alamokban évente
korilbelll 340 millio kilogramm rovarirtd hatéanyagot hasznalnak mez8gazdasagi céllal, és az amerikai haztartasok 85%-a
legalabb egy kartevairtét tarol otthoni hasznalatra. Ezek a rovarirtdszerek elpusztitjak a rovarokat (és az emlésoket, példaul az
embereket) az acetil-kolinészteraz enzim és mas olyan enzimek gatlasaval, amelyekben a szerin az aktiv hely alkotorésze,
példaul a dipeptidil-peptidaz-IV. Ha az acetilkolin nem tud lebomlani, a tulzott stimulacié az idegrendszer folyamatos idegi
atviteléhez, vagy az idegsejtek vagy izmok tulzott mértéki stimuldlasahoz vezethet, ami tulzott nyaladzast, rendellenes
viselkedést, hasmenést, vizeletinkontinenciat, hanyast, remegést, izombénulast és akar halalt is okozhat. A magas
expoziciés szintet a figyelemhiannyal, a memodriakarosodéssal és pervaziv fejl6dési rendellenességekkel hoztak
osszefuggésbe. Az expoziciét emellett 6sszefliggésbe hoztak az er8szakos viselkedéssel, depresszidval, dngyilkossaggal,
és szerepet jatszhatott az Obdl-haborl szindréma kialakulasaban. Ha magas a vegyiilet szintje, a toxicitast a csokkent
plazma kolinészteraz vagy pszeudokolinészteraz aktivitassal lehet mérni. Az akut toxicitast atropinnal és/vagy pralidoximmal
kezelik. A DEP a kdvetkezd kartevdirtdk f6 metabolitja: kléretoxi-fosz, klér-pirifosz, kumumafosz, diazinon, diszulfoton, etion,
paration és forat. (A teljes lista a jelentésben talalhatd.) A szervesfoszfat-expozicié cs6kkentheté bioélelmiszerek
fogyasztasaval, a kartevéirtok hasznalatanak kerllésével a hdzban és a kertben, a mez6gazdaségi teruletektdl vagy
golfpalyaktdl tavoli lakdhelyvalasztassal, valamint azzal, ha a lakasban marad, amikor rovarirtd szerekkel permeteznek. A
tetlirté sampon, a haziéllatoknak szant bolhanyakérv és a bolhaspray szintén a szerves foszfatok f6 forrasa. Ha lehetséges,
tavolitsa el az expozicios forrdsokat. A szerves foszfatok eliminaciodja felgyorsithaté szaunakezelés alkalmazasaval .
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egy Agent Orange <http://envirocancer.cornell.edu/factsheet/pesticide/fs14.2_4-d.cfm> nev(i vegyi keverék alkotérésze volt,
amelyet az Amerikai Egyesiilt Alamok hasznalt a vietnami habor( alatt a harci repiilégépek latéterének névelésére az
aljnévényzet és a termesztett névények megsemmisitésével. A gyomirtd kikeverésében, betbltésében és alkalmazasaban
részt vevé munkasok vizeletében a 2,4-D atlagos szintje 5 és 837 ug/l kozott volt. A gyomirtd kezdeti és egy nappal késébbi
illetve 2,9 ug/l volt gyermekeiknél. A gyomirtok olyan vegyszerek, amelyek célja a nem kivant névényzet, példaul a lombos
gyomndvények és a fas szari névények megsemmisitése. A mezégazdasagban és a lakoéingatlanokon hasznaljak éket. Az
emberek gyomirtd expozicidja térténhet belélegzéssel vagy bérrel vald érintkezéssel otthoni hasznalatbdl eredéen vagy ha a
felhasznalasi hely kdzelében élnek, valamint szennyezett ételek és szennyezett viz fogyasztasaval. A 2,4-D felezési ideje
koralbelll 12-36 6ra. A b6érén keresztul vagy szajon at torténé expozicié neuritiszhez, gyengeséghez, hanyingerhez, hasi
fajdalomhoz, fejfajashoz, szédlléshez, periférias neuropatiahoz, kabultsaghoz, ronamokhoz, agykarosodashoz és karosodott
reflexekhez vezethet. A 2,4-D ismert endokrinrendszert karosité anyag, amely blokkolhatja a hormonok eloszlasat, és a
mirigyek lebomlasat okozhatja. Kapcsolatba hoztak az immunrendszer karosodasaival, sziletési rendellenességekkel és
reproduktiv problémakkal, valészinileg amiatt, hogy gyakran dioxinnal szennyez&dik. A széles korl kérnyezetszennyezés
miatt sok vizeletmintaban kimutathato kis mennyiség( 2,4-diklér-fenoxi-ecetsav. Az alacsony szint(i expoziciéval kapcsolatos
kockazati tényezdk nem jol ismertek. A magas értékek kezelheték lehetnek azaltal, hogy a személy tavol marad a valdszin(
expoziciés forrasoktol. A 2,4-D eliminacidja felgyorsithatd tovabba szaunakezelés, niacinpétlast alkalmazé Hubbard detoxikald
protokoll, B-12-vitamin terapia, illetve (redukalt) glutationpétlas (oralis, intravénas, transzdermalis vagy prekurzorok, példaul
N-acetil-cisztein [NAC]) alkalmazasaval.

Ha a gyermekek értékei magasak, a szll6knek nem szabad vegyi anyagokat alkalmazniuk a gyepen, és gondoskodniuk kell
arrol, hogy gyermekeik ne jatsszanak olyan gyepen, ahol efféle vegyi anyagokat hasznalnak.

3-hidroxi-propil-merkaptansav (3-HPMA) (Marker 17) Az akrolein az N-acetil-S(3-hidroxi-propil)-L-cisztein metabolitta
alakul, amelyet 3-hidroxi-propil-merkaptansavnak (3-HPMA) is neveznek. Az akroleint altalaban gyomirtoként hasznaljak az
elmeril6 és usz6 gyomok és algak elleni védekezésre az dntéz6csatornakban. Az ilyen ontézévizzel locsolt haszonndvények
akroleinnel szennyez&dhetnek. Az akrolein, amely egy nagyon reakcioképes telitetlen aldehid, egy mindendatt jelen 1évé
kornyezetszennyez6 anyag, és sulyos kdrnyezeti egészségkarositd veszélyét most kezdik felismerni. Az emberek szajon at
(olajban siilt ételek, alkoholos italok és viz), Iégz6szervi Gton (cigarettafiist és kipufogdgaz), valamint béron keresztiil lehetnek
kitéve az akroleinnek. Ezen feliil az akrolein endogén Uton (metabolizmus és lipid peroxidacid) is képzédhet. Ugy gondoljak,
hogy az akrolein szamos betegségben szerepet jatszik, ideértve a gerincveld karosodasat, a sclerosis multiplexet, az
Alzheimer-kort, a kardiovaszkularis betegségeket, a diabetes mellitust, valamint a neuro-, hepato- és nephrotoxicitast.
Sejtszinten az akrolein-expozicié kildnféle toxikus hatasokkal jar, beleértve a DNS- és fehérjeaddukcidt, az oxidativ stresszt,
a mitokondrialis zavarokat, a membrankarosodast és az immunoldgiai diszfunkcidkat. Az akrolein expozicié kezelésének
N-acetil-cisztein (NAC) vagy glutation (GSH) potlasbal kell allnia, amelyek stimuldljak az akrolein atalakulasat 3- HPMA
vegyulette.
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A 3-fenoxibenzoesav (3PBA) (Marker 18) a piretroid rovarirtd szerek (piretrinek) okozta expozicié eredménye. A piretrinek a
Chrysanthemum nemzetséghez tartozo piretrumviragbdl szarmazé kartevéirtd vegyuletek csoportjanak egylttes neve,
amelybe beletartozik a permetrin, a cipermetrin, a deltametrin, a cihalotrin, a fenpropatrin és a trihalometrin. A piretroidok a
piretrinek szintetikus analdgjai. A piretroidok befolyasolhatjak a neuroldgiai fejlédést, lebonthatjak a hormonokat, rakkelték
lehetnek és elnyomhatjadk az immunrendszert. A piretroidok axonmérgek, amelyek azaltal fejtenek ki hatast, hogy a
natriumcsatornakat nyitva tartjak a neuronalis membranokban. Nagy mennyiségi piretrin vagy piretroid belégzése asztmas
légzést, tlisszdgést, orrdugulast, fejfajast, hanyingert, koordinaciés zavart, remegést, gércsoket, arcpirt és -duzzanatot,
valamint égé és viszketd érzést okozhat. Egy 37 éves né hirtelen szivmegallasban meghalt, miutan kutyajat piretrin tartalmu
samponnal mosta meg. A parlagfi-érzékenységgel él6 egyének kiléndsen érzékenyek az ilyen termékekkel szembeni
allergias reakciokra. Az autizmus spektrum betegséggel (ASD-vel) él6 gyermekek anyjai kétszer annyi valoszinlséggel
szamoltak be arrdl, hogy piretrint tartalmazo haziallat samponokat hasznaltak, mint azok, akik gyermekei egészségesek
voltak; a hatas akkor a legsulyosabb, ha az expozicié a terhesség masodik trimeszterében tértént. Ezen tulmenden az ASD-s
gyermekek szilei a piretrin rovarirté spray-k otthon térténé hasznalata utan szamoltak be az autista viselkedés elsd
megjelenésérél.

A hiperaktivitds emelkedett gyakorisagat a vizeletben barmilyen kimutathaté mennyiségben megjelené 3-fenoxi-benzoesavval
hoztak 6sszefiiggésbe. A piretrinek és piretroidok legtébb készitménye piperonil -butoxidot is tartalmaz, amely gatolja a
citokrom P450-et, névelve ezéltal a rovarirtdé hatékonysagat a piretrinek és piretroidok anyagcsere lebontdsanak lassitasaval.
igy az ilyen termékek toxicitasat fokozhatja a piperonil-butoxid egyidejii expozicidja. Az allatok ezeknek a vegyi anyagoknak
valé kitettsége rendellenes viselkedést és neuroldgiai tiineteket okoz. Becslések szerint az Amerikai Egyesiilt Allamokban 30
millié haztartasban vannak piretrin és piretroid tartalmi termékek. Tavolitsa el az 6sszes expozicids forrast. Az eliminacio
felgyorsithaté szaunakezelés, niacinpétlast alkalmazé Hubbard detoxikald protokoll, illetve (redukalt) glutationpétlas (oralis,
intravénas, transzdermalis vagy prekurzorok, példaul N-acetil-cisztein [NAC]) alkalmazasaval.

A tiglil-glicin (TG) (Marker 19) a mitokondrialis és/vagy a genetikai rendellenességekkel is 6sszefligg. A toxikus kémiai
expozicié a mitokondrialis diszfunkcio egyik leggyakoribb oka lehet. A légzési lanc mitokondrialis rendellenességeinél a
TG-értékek altalaban mérsékeltebb emelkedést mutatnak, mint a genetikai rendellenességeknél. Az orvosi szakirodalomban a
normalérték kevesebb mint 3,8mmol/mol kreatinin gyermekeknél.

A vegyllet az izoleucin és a ketontestek lebontasanak koztiterméke . A TG valtozéan magas koncentracidban talalhaté meg a
2-metil-acetoacetil-CoA-tiolaz vagy 2-metil-3-hidroxi-butiril-CoA-dehidrogenaz (MHBD) hiannyal él6 betegek vizeletében;
utébbiak az izoleucin lebontasat befolyasolé neurometabolikus rendellenességek. Biokémiai szempontbdl a
2-metil-aceto-acetil-CoA-tiolaz hianyt intermittens ketoacidézis és 2-metil-acetoacetat (MAA), 2-metil-3-hidroxi-butirat (MHB)
és tiglil-glicin (TG) vizelettel t6rténd kivalasztasa jellemzi, mig MHBD hianyaban csak az MHB és a tiglil-glicin halmozadik fel.
Mindkét rendellenesség tipikus klinikai tlinetei k6zé tartoznak az intermittens ketoacidotikus epizddok, a gércsrohamok és a
retardacié. Ezek a betegségek kezelhet6k azzal, ha a beteg alacsony fehérjetartalmu és izoleucin mentes étrendre valt.
Bizonyos esetekben a betegek tiinetmentesek voltak, amig nem provokalta azokat oltas vagy virusfertézés. Mindkét
rendellenességben a biokémiai eltérések kifejezettebbekké valtak 100 mg/kg ordlis izoleucin provokacids teszt utan. A
tiglil-glicin szintén mérsékelten emelkedett a révid lancu acildehidrogenaz (SCAD) hianyaban, a propionil-CoA-karboxilazban,
a metilmalonsav-aciduriaban, a Pearson-szindréma nev( (mitokondrialis DNS-delécié altal okozott) mitokondrialis
rendellenességben és a mitokondridlis 1égzési lanc rendellenességeiben.

A koros eredményeket megerésitheti a magasszintli mitokondrialis DNS -teszt. A laktat és a piruvat normalértéke nem zarja ki
a mitokondrialis rendellenességek jelenlétét; az emelkedett TG-t a mitokondridlis diszfunkcié jobb markerének kell tekinteni a
laktat vagy a piruvat szintjénél. A rendkivil magas értékek valdszinlleg kromoszémalis genetikai mutaciok kdvetkezményei. A
genetikai rendellenességek megerdsitéséhez DNS- és/vagy enzimtesztelés szlikséges a fejlett biokémiai genetikai
kdzpontokban. Q-10 koenzim (300-600 mg), NAD 25 mg, L-karnitin és acetil-L-karnitin (1000-2000 mg), riboflavin (40-80 mg),
nikotinamid (40-80 mg), biotin (4-8 mg) és E-vitamin (200-400 NE) alkalmazasa naponta javithatja a mitokondrialis
diszfunkciot. A hiperbarikus oxigénkezelés (HBOT) szintén hasznos lehet.
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