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LEKARZ NO PHYSICIAN KARTYWYNIKOW

Podsumowanie podwyzszonych wynikow

Ponizsze wyniki zawierajg liste analitéw, w odniesieniu do ktorych stwierdzono podwyzszone wyniki w profilu.
Wszystkie wyniki oraz bardziej szczegotowy opis kazdego analitu mozna znalez¢ w sekcji wynikow profilu
TOXDetect. Nalezy pamieta¢, ze kazda warto$¢ w raporcie musi by¢ rozpatrywana w kontekscie ogoélnego stanu
zdrowia pacjenta i jego otoczenia. Aby uzyskac dalszg pomoc w interpretacji wynikéw, nalezy skontaktowac sie z
wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

Klucz @ niskE umiaARkowA @ wysok

Stezenie kreatyniny: * 100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%
75th 95th
6) kwas 2,3,4 - metylohipurowy (2,3,4 1603.00 (I ]
- MHA) Ksylen 208.00 1010.00
75th 95th
12) kwas 2-hydroksyetylomerkapturowy 20 (S ]
(HEMA) Tlenek etylenu, chlorek winylu 1.86 4.83
75th 95th
13) kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy s10 (S e
(2,4-D) kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D) 0.58 1.60
75th 95th
16) Fosforan difenylu (DPP) so0 (N _
Fosforan trifenylu 1.63 5.60
75th 95th
17) N-acetylo (karbometylo) cysteina 2000 (R ]
Akrylamid 93.40 212.00
75th 95th
18) Nadchloran (PERC) 1600 OIS ]
Nadchloran 4.01 9.39

Metodologia: LC-MS/MS. *Test kreatyniny jest wykonywany w celu dostosowania wynikéw markerow metabolicznych do réCinic w spoUyciu pOyndw. Kreatynina w
moczu pobrana losowo ma ograniczontl warto0O diagnostycznOl ze wzglOdu na zmienno0 O wynikajOcO z niedawnego spoUycia pOynow.
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2) Ftalan monobutylu (MBP)
Ftalan di-n-butylu (DBP)

3) Ftalan mono-2etyloheksylu (MEHP)
Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP)

8) N-acetylofenylocysteina (NAP)
Benzen

9) N-acetylo (2-cyjanoetylo) cysteina
(NACE)  Akrylonitryl

19) Bisfenol S (BPS)
Bisfenol S (BPS)
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75th 95th

14.10 33.50

75th 95th
92 5.16

75th 95th
35 2.98

75th 95th
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75th 95th
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Wyniki profilu TOXDetect

Wyniki profilu oferuja kompleksowe zestawienie poziomoéw metabolitow,
pogrupowanych wedlug klas chemicznych, ktére obejmuja ftalany, lotne zwiazki
organiczne (LZO), pestycydy i inne metabolity.

Klucz @ nNiskiE UMIARKOWA @ wysok

Stezenie kreatyniny: * 100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%

FTALANY

Ftalany to gama powszechnie stosowanych substancji chemicznych wystepujacych w wiekszosci produktéw,
ktére maja kontakt z tworzywami sztucznymi podczas produkcji, pakowania lub dostawy. Plastyfikatory
ftalanowe sprawiaja, ze tworzywa sztuczne sa bardziej elastyczne i trwale, jednak moga one byc przyczyna
wielu probleméw zdrowotnych, w tym probleméw zwiazanych z ukladem rozrodczym, neurologicznym,
oddechowym oraz zwiekszonym ryzykiem niektorych rodzajow nowotworéw. Co istotne, uwaza sie réwniez,
ze substancje te zaburzaja gospodarke hormonalna. Ftalany sa wszechobecne ze wzgledu na fakt, ze sa
stosowane w szerokiej gamie produktow, w tym m.in. w zabawkach, opakowaniach zywnosci, szamponach,
czy podlogach winylowych.

75th 95th
1) Ftalan monoetylu (MEP) 2000 (NGNS I
Ftalany dietylu 51.50 275.00
75th 95th
2) Ftalan monobutylu (MBP) 3000 (N ¢ I
Ftalan di-n-butylu (DBP) 14.10 33.50
75th 95th
3) Ftalan mono-2etyloheksylu (MEHP) 3.00 ] o ]
Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP) 1.92 5.16
75th 95th
4) Ftalan mono-(2-etylo-5-oksoheksylu) 3.00 — ]
(MEOHP) Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP) 519 14.40
75th 95th
5) Ftalan monoizobutylu (MiBP) o ] ]
Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP) <DL 11.50 31.80
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Klucz @ NIsKIE UMIARKOWA @ WYSOK

Stezenie kreatyniny: * 100.00mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% 1 95%

VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE

75th 95th
6) kwas 2,3,4 - metylohipurowy reoz00 (N e
(2,3,4 - MHA) 208.00 1010.00

Zwiazek macierzysty: ksylen

Ksylen ma szerokie zastosowanie w przemysle i laboratoriach medycznych. Jest on uwalniany do otoczenia gléwnie
ze zrodel przemyslowych. Kontakt z ksylenem moze réwniez nastepowac poprzez spaliny samochodowe i r6zne
inne produkty, takie jak papierosy, farby, lakiery, srodki antykorozyjne i szelak. Dane literaturowe sugeruja, ze
narazenie na ksylen powoduje toksyczne skutki dla r6znych ukladéw organizmu. Dlugotrwale narazenie moze
prowadzic do uszkodzenia watroby i nerek.

75th 95th
7) kwas fenyloglioksylowy (PGO) 12000 (NGNS D
Styren/etylobenzen 306.00 509.00

Zwiazek macierzysty: styren/etylobenzen

Styren ma szerokie zastosowanie w produkcji tworzyw sztucznych i gumy, wykorzystywanych do wytwarzania
roznych produktow, takich jak izolacja, rury, czesci samochodowe, kartridze do drukarki, pojemniki na zywnosc i
podklady dywanowe. Narazenie na te substancje moze nastapic poprzez spozycie w wyniku przenikniecia do
zywnosci, zwlaszcza w przypadku tlustych potraw podgrzewanych w pojemnikach zawierajacych styren, poprzez
wdychanie powietrza w pomieszczeniach, w ktérych wystepuja opary styrenu z materialéw budowlanych,
kserokopiarek, dymu tytoniowego i innych produktéw. Styren i tlenek styrenu sa uwazane za substancje toksyczne
dla ukladu rozrodczego i nerwowego, jak réwniez sa zwiazane ze zwiekszonym ryzykiem bialaczki i chloniaka.

75th 95th
8) N-acetylofenylocysteina (NAP) 2.80 G ¢ I
Benzen 1.35 2.98

Zwiazek macierzysty: benzen

Benzen byl w przeszlosci szeroko stosowany jako rozpuszczalnik przemyslowy, jednak ze wzgledu na jego
toksycznosc i potencjalne zagrozenia dla zdrowia jego uzycie zostalo ograniczone. Narazenie na te substancje
moze wystapic w miejscu pracy, w miejscach publicznych i w domu w wyniku stosowania wszechobecnych
produktéw ropopochodnych zawierajacych benzen, w tym paliw silnikowych i rozpuszczalnikéw. Narazenie na
benzen wiaze sie z ryzykiem dysfunkcji ukladu oddechowego, watrobowego, sercowo-naczyniowego,
odpornosciowego, nerwowego i hormonalnego.

9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | MosaicDX.com | CLIA 17D0919496
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Klucz @ niskie umiarkow @ wysok

Stezenie kreatyniny: * 100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%

VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE

9)

10

~

11)

75th 95th
N-acetylo (2-cyjanoetylo) 25.00 G e D
cysteina (NACE) Akrylonitryl 3.44 186.00

Zwiazek macierzysty: akrylonitryl

Narazenie na akrylonitryl nastepuje poprzez stosowanie produktédw zawierajacych te substancje, takich jak odziez
lub dywany z wlékien akrylowych, tworzywa sztuczne na bazie akrylonitrylu, przenikanie substancji do zywnosci z
plastikowych pojemnikéw i wdychanie dymu papierosowego. Osoby o wysokim stopniu narazenia na te substancje
droga oddechowa doswiadczaly podraznienia drég oddechowych, trudnosci w oddychaniu, zawrotéw glowy, sinicy,
oslabienia konczyn i drgawek. Akrylonitryl jest uwazany za prawdopodobny czynnik rakotwérczy dla ludzi.
Udowodniono jego zwiazek z nowotworem pluc.

75th 95th

N-acetylo (propylo) cysteina s IO I

(NAPR) 1-bromopropane 1110 47.80

Zwiazek macierzysty: 1-bromopropan

1-bromopropan jest stosowany jako rozpuszczalnik w klejach, produktach do czyszczenia na sucho, odtluszczania
oraz w przemysle elektronicznym i metalowym. Wplyw narazenia na 1-bromopropan na zdrowie obejmuje
neurotoksycznosc, toksycznosc dla ukladu rozrodczego, zaburzenia ukladu krwiotwoérczego, uszkodzenie DNA i
toksycznosc oddechowa. Moze réwniez powodowac objawy, takie jak bol glowy, podraznienie blon sluzowych,
zmniejszone czucie, parestezje i potykanie sie.

75th 95th
N-acetylo (3,4-dihydroksybutylo) 300.00 ommes ]
cysteina (NADB) 1 3.pytadien 455.00 673.00

Zwiazek macierzysty: 1,3-butadien

1,3-butadien jest substancja wykorzystywana w przemysle petrochemicznym do wytwarzania kauczuku
syntetycznego uzywanego do produkcji opon samochodowych i ciezarowych. Substancja ta jest toksyczna dla
srodowiska. Wystepuje w spalinach samochodowych i dymie papierosowym oraz wydziela sie podczas spalania
paliw grzewczych i produkcji energii. Wywiera niekorzystny wplyw na zdrowie, w tym powoduje nowotwory i
choroby ukladu krazenia. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) stwierdzila, ze 1,3-butadien jest
substancja rakotworcza dla ludzi.
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Klucz . NISKIE UMIARKOW . WYSO
Stezenie kreatyniny: * 100.00 mg/dl
METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%
VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE
75th 95th
12) kwas Z-hydroksyetylomerkapturowy 620 (CENEE— X I
(HEMA) ' Tlenek etylenu, chlorek winylu 1.86 4.83

Zwiazek macierzysty: tlenek etylenu, chlorek winylu

Tlenek etylenu jest substancja sztucznie wytwarzana, ktéra znajduje szerokie zastosowanie w produkgcji
réoznorodnych tworzyw sztucznych, tekstyliéw i chemikaliow, w tym srodkéw przeciw zamarzaniu (glikol etylenowy).
Dodatkowo, tlenek etylenu jest powszechnie stosowany jako srodek do sterylizacji sprzetu medycznego. Wdychanie
oparow tych substancji oraz dymu tytoniowego jest najczestsza droga narazenia w srodowisku pracy. Istnieja
dowody na to, ze narazenie na tlenek etylenu moze powodowac poronienie. Zgodnie z ustaleniami Miedzynarodowej
Agencji Badan nad Rakiem (IARC) tlenek etylenu jest znanym czynnikiem rakotwérczym dla ludzi, a narazenie na jego
dzialanie wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem bialaczki i chloniaka nieziarniczego. Chlorek winylu to bezbarwny gaz
uzywany gléwnie do produkcji polichlorku winylu (PVC), substancji szeroko stosowanej w wielu produktach, takich
jak rury, izolacja przewodow i kabli, materialy opakowaniowe, rozne materialy budowlane i produkty medyczne
jednorazowego uzytku. Najczestsza droga narazenia, gléwnie w srodowisku pracy, jest wdychanie tej substancji, w
tym dymu z cygar lub papieroséw. Ostre narazenie na wysokie stezenie zwiazku moze powodowac béle i zawroty
glowy, sennosc i utrate przytomnosci. Dlugotrwale narazenie moze powodowac zmiany w komérkach watroby i
zwiekszone ryzyko raka watroby. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) stwierdzila, ze chlorek winylu
jest rakotworczy dla ludzi.
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Klucz ® niskie uMIARKOWA @ wysok

Stezenie kreatyniny: * 100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%
PESTYCYDY
75th 95th
13) kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy 5.10 G e
(2,4-D) kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy 0.58 1.60

(2,4-D)

Zwiazek macierzysty: kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D)

Kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D) jest jednym z najczesciej stosowanych herbicydéw na swiecie. Substancja ta
ma szerokie zastosowanie w rolnictwie i projektowaniu zieleni. Przewlekle narazenie na nizsze stezenia 2,4-D wiaze
sie z r6znymi potencjalnymi skutkami zdrowotnymi, w tym zaburzeniami hormonalnymi, dysfunkcjami ukladu
rozrodczego, zaburzeniami rozwojowymi i zwiekszonym ryzykiem chloniaka nieziarniczego.

75th 95th
14)kwas 3-fenoksybenzoesowy (3PBA) © G— I
Pyretroidy, Permetryna, Cypermetryna, <DL 1.41 6.54

Cyhalotryny, Fenpropatyna, Deltametryna,

Trihalometrvna

Zwiazek macierzysty: Pyretroidy

Pyretroidy to substancje majace szerokie zastosowanie w rolnictwie, dezynsekcji i medycynie weterynaryjne;j.
Pyretroidy oddzialuja na uklad nerwowy owadéw, powodujac nadpobudliwosc i paraliz. Najczestsze potencjalne
skutki dla zdrowia obejmuja zaburzenia neurobehawioralne, neurorozwojowe i hormonalne. Narazenie na te
substancje zwiazane jest rowniez ze zwiekszonym ogoélnym ryzykiem smiertelnosci oraz choréb ukladu krazenia.

75th 95th
15) Dietylofosforan (DEP) r S
Ro6One fosforany organiczne <DL 4.61 15.00

Zwiazek macierzysty: rozne fosforany organiczne

Pestycydy fosforoorganiczne sa szeroko stosowane w rolnictwie do zwalczania szkodnikoéw, a takze w
gospodarstwach domowych do zwalczania owadéw i gryzoni. Pestycydy fosforoorganiczne dzialaja poprzez
hamowanie aktywnosci acetylocholinoesterazy, enzymu niezbednego do prawidlowego funkcjonowania nerwéw.
Narazenie na zwiazki fosforoorganiczne wiaze sie z zaburzeniami neurologicznymi, chorobami
neurodegeneracyjnymi, uszkodzeniem nerwdéw obwodowych i zaburzeniami neurorozwojowymi. Dodatkowo,
wykazano, ze dlugotrwala ekspozycja wiaze sie ze stresem oksydacyjnym, objawami psychologicznymi i
nieprawidlowosciami w funkcjonowaniu watroby.
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Klucz ® niskie umiarkow @ wysok
Stezenie kreatyniny: * 100.00 mg/dl
METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%
75th 95th
16) Fosforan difenylu (DPP) so0 (I *
Fosforan trifenylu 1.63 5.60

Zwiazek macierzysty: fosforan trifenylu

Fosforan trifenylu jest powszechnie stosowanym srodkiem zmniejszajacym palnosc w produktach takich jak meble,
elektronika i tekstylia. Jest réwniez stosowany w produktach higieny osobistej, takich jak lakiery do paznokci i
kosmetyki, kontakt z ktérymi moze prowadzic do wchlaniania tej substancji przez skoére. Fosforan trifenylu moze byc
rowniez spozywany z zywnoscia i napojami w wyniku przenikania z materialow opakowaniowych lub zanieczyszczenia
podczas przetwarzania zywnosci. Narazenie na fosforan trifenylu moze skutkowac zaburzeniami funkcji
hormonalnych oraz niekorzystnie wplywac na uklad rozrodczy. U ludzi zaobserwowano réwniez zaburzenia czynnosci
tarczycy i obnizona jakosc nasienia.

75th 95th
17) N-acetylo (karbometylo) o000 G B T
cysteina (NAE) Akrylamid 93.40 212.00

Zwiazek macierzysty: akrylamid

Akrylamid powstaje podczas obrobki w wysokich temperaturach produktéw bogatych w skrobie, takich jak ziemniaki,
zboza i ziarna kawy. Innymi potencjalnymi zrédlami narazenia na akrylamid sa dym papierosowy (akrylamid powstaje
podczas spalania tytoniu) oraz niektére produkty kosmetyczne, w ktorych akrylamid moze byc obecny w wyniku
zanieczyszczenia produktu. Wykazano zwiazek akrylamidu ze zwiekszonym ryzykiem nowotworéw, szczegoélnie takich
narzadéw jak nerki, jajniki i macica. Inne potencjalne skutki zdrowotne obejmuja neurotoksycznosc,
genotoksycznosc, toksycznosc dla ukladu reprodukcyjnego, hepatotoksycznosc, immunotoksycznosc oraz
zwiekszone ryzyko chordb sercowo-naczyniowych.

75th 95th
18) Nadchloran (PERC) 16.00 G IO
Nadchloran 4.01 9.39

Zwiazek macierzysty: nadchloran

Nadchloran to substancja chemiczna stosowana w fajerwerkach, racach ostrzegawczych, materialach wybuchowych i
paliwie rakietowym. Nadchlorany sa uwazane za substancje zanieczyszczajace srodowisko ze wzgledu na ich
powszechne stosowanie i trwalosc w srodowisku. Nadchloran moze réwniez przedostac sie do zywnosci poprzez
zanieczyszczona wode uzywana do nawadniania lub przetwarzania zywnosci. Zrédlem nadchloranu moze byc rowniez
mleko w zwiazku z obecnoscia nadchloranu w paszy. Nadchloran hamuje wychwyt jodu przez tarczyce. Zaklocenia te
moga zaburzac funkcjonowanie tarczycy i prowadzic do probleméw zdrowotnych, takich jak niedoczynnosc tarczycy
lub inne zaburzenia tarczycy. Kobiety w ciazy, niemowleta i dzieci sa szczegdlnie narazone na ekspozycje na
nadchloran w odniesieniu do funkcji tarczycy.
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Stezenie kreatyniny: * 100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%
75th 95th
19) Bisfenol S (BPS) 150 ] ® ——
Bisfenol S (BPS) 0.92 3.64

Zwiazek macierzysty: bisfenol S (BPS)

Bisfenole to syntetyczne zwiazki wykorzystywane w produkcji tworzyw sztucznych i zywic, powszechnie stosowanych
w réznych produktach, w tym w pojemnikach na zywnosc i napoje, butelkach na wode, termicznych papierach
paragonowych, uszczelniaczach dentystycznych, zabawkach, kosmetykach i powlokach wewnetrznych puszek
konserwowych. Oprécz tego, ze stanowia czynnik zaburzajacy gospodarke hormonalna, BPA budza obawy ze
wzgledu na potencjalny wplyw na zdrowie zwiazany z dysfunkcjami ukladu rozrodczego, wadami rozwojowymi,
zwiekszonym ryzykiem otylosci, cukrzycy, choréb sercowo-naczyniowych i niektérych nowotworéw. W odpowiedzi na
te obawy wiele firm produkuje obecnie produkty "wolne od BPA"; jednak niektére alternatywy BPA, takie jak BPS,
rowniez wzbudzaja obawy ze wzgledu na potencjalne podobne negatywne skutki narazenia.
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Interpretacja.

Les informations fournies dans le présent rapport, y compris les résultats et les
commentaires, sont destinés uniquement a des fins éducatives et ne doivent pas étre
interprétés comme des recommandations de traitement. Il est recommandé de consulter
votre médecin pour tout traitement nécessair. Vous trouverez des références et des
interprétations liées a ce rapport a I’adresse MosaicDX.com/Test/TOXDetect-Profile.

FTALANY Klucz @ nNiskiE UMIARKOWA @ wysok

Ftalan monoetylu (MEP) . 20.00 Ftalan mono- . 3.00
Ftalany dietylu (2-etylo-5-oksoheksylu)

Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP)
Ftalan monobutylu (MBP)

Ftalan di-n-butylu (DBP) 30.00
Ftalan monoizobutylu (MiBP) . <DL
Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP)

Ftalan mono-2etyloheksylu 3.00

(MEHP)

Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP)

FTALANY

Szczego6lowy wglad w narazenie na ftalany mozna uzyskac poprzez pomiar pieciu ich metabolitéw. Ftalany to szereg
powszechnie stosowanych substancji chemicznych wystepujacych w wiekszosci produktow, ktére maja kontakt z
tworzywami sztucznymi podczas produkcji, pakowania lub dostawy. Plastyfikatory ftalanowe sprawiaja, ze tworzywa
sztuczne sa bardziej elastyczne i trwale, jednak moga one byc przyczyna wielu probleméw zdrowotnych, w tym
probleméw zwiazanych z ukladem rozrodczym, neurologicznym, oddechowym oraz zwiekszonym ryzykiem niektérych
rodzajéw nowotworéw. Co istotne, uwaza sie rowniez, ze substancje te zaburzaja gospodarke hormonalna. Narazenie
moze nastapic réznymi drogami, w tym przez spozycie - ftalany moga przedostawac sie z opakowan zywnosci i napojéw,
wdychanie - ftalany moga byc uwalniane do powietrza z produktéw takich jak podlogi winylowe, zaslony prysznicowe i
odswiezacze powietrza, kontakt skérny - ftalany moga byc wchlaniane przez skére z produktéw do pielegnacji ciala, a
takze poprzez kontakt z rekawicami i podlogami winylowymi. Ftalany biora udzial w r6znych szlakach metabolicznych,
poprzez sprzeganie z kwasem glukuronowym lub siarczanem w watrobie. Sprzezone metabolity sa wydalane z organizmu
z moczem lub kalem. Wywolywanie pocenia moze byc przydatna metoda ulatwiajaca eliminacje niektorych toksycznych
zwiazkow ftalanéw, w tym DEHP i MEHP.
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Interpretacja cd.

VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE Klucz @ nNiskiE umiARKOWA @ wysok

Kwas 2,3,4 - metylohipurowy ® 1.603.00 N-acetylofenylocysteina (NAP) 2.80
(2,3,4 - MHA) Benzen
Kwas fenyloglioksylowy (PGO) ® 120.00

Styren/etylobenzen

KWAS METYLOHIPUROWY (2,3,4 - MHA)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku ekspozycji na ksylen, weglowodo6r aromatyczny o szerokim zastosowaniu w przemysle i
laboratoriach medycznych. Jest on stosowany jako rozpuszczalnik w przemysle gumowym, drukarskim i skérzanym, jak réwniez jako
rozcienczalnik do farb, srodkéw czyszczacych i lakieréw. Jest on uwalniany do otoczenia gléwnie ze zrédel przemyslowych. Kontakt
z ksylenem moze réwniez nastepowac poprzez spaliny samochodowe i r6zne inne produkty, takie jak papierosy, farby, lakiery,
srodki antykorozyjne i szelak. Dane literaturowe sugeruja, ze narazenie na ksylen powoduje toksyczne skutki dla roznych ukladéw
organizmu. Jego toksyczne dzialanie na osrodkowy uklad nerwowy moze prowadzic do béléw glowy, drazliwosci, depres;ji,
bezsennosci, pobudzenia, skrajnego zmeczenia, drgawek, zaburzen koncentragji i uszkodzenia pamieci krétkotrwalej. Dlugotrwale
narazenie moze prowadzic do uszkodzenia watroby i nerek. Ksylen jest eliminowany gléwnie poprzez jego metabolizowanie w
watrobie, a nastepnie wydalanie 70-80% metabolitdw z moczem w ciagu 24 godzin po narazeniu. Ksylen jest metabolizowany w
watrobie poprzez proces dehydroksylacji lancucha bocznego (CH3), co prowadzi do powstania metabolitu - kwasu
metylohipurowego.

KWAS FENYLOGLIOKSYLOWY (PGO)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku narazenia na styren/etylobenzen, substancji o szerokim zastosowaniu w produkcji tworzyw
sztucznych i gumy, wykorzystywanych do wytwarzania réznych produktéw, takich jak izolacja, rury, czesci samochodowe, wklady
drukarskie, pojemniki na zywnosc i podklady dywanowe. Narazenie na te substancje nastepuje poprzez wdychanie powietrza w
pomieszczeniach, w ktérym wystepuja opary styrenu pochodzace z materialéw budowlanych, kserokopiarek, dymu tytoniowego i
innych produktéw. Styren moze réwniez przenikac do zywnosci z pojemnikéw polistyrenowych uzywanych do produktéow
spozywczych, zwlaszcza w przypadku, gdy zywnosc jest w nich podgrzewana. Kréotkotrwale narazenie moze powodowac depresje
osrodkowego ukladu nerwowego oraz podraznienie skory i dréog oddechowych. Dlugotrwale narazenie moze prowadzic do
uszkodzenia ukladu rozrodczego, powodujac problemy, takie jak nieplodnosc i wady wrodzone, uszkodzenia ukladu nerwowego, w
tym problemoéw z pamiecia i koncentracja, jak réwniez uposledzenia funkcji motorycznych. Narazenie na PGO jest wiazane ze
zwiekszonym ryzykiem bialaczki i chloniaka. W watrobie styren jest metabolizowany do 7,8-tlenku styrenu (SO) przez enzymy
cytochromu P-450. SO moze byc nastepnie dalej metabolizowany do glikolu styrenowego, kwasu migdalowego i kwasu
fenyloglioksylowego, ktore sa wydalane z moczem. Koniugacja glutationu jest rowniez waznym szlakiem detoksykacji.

N-ACETYLOFENYLOCYSTEINA (NAP)

Wytwarzany w wyniku ekspozycji na benzen, rozpuszczalnik przemyslowy. Jego uzycie zostalo ograniczone ze wzgledu na
toksycznosc i potencjalne zagrozenia dla zdrowia. Narazenie na te substancje wiaze sie z szeregiem ostrych i dlugoterminowych
skutkéw zdrowotnych i choréb, w tym nowotwordw i zaburzen hematologicznych. Narazenie na te substancje moze wystapic w
miejscu pracy, w miejscach publicznych i w domu w wyniku stosowania wszechobecnych produktéw ropopochodnych zawierajacych
benzen, w tym paliw silnikowych i rozpuszczalnikéw. Czynne i bierne wdychanie dymu tytoniowego jest réwniez istotnym zrodlem
narazenia. Narazenie na benzen wiaze sie z ryzykiem dysfunkcji ukladu oddechowego, watrobowego, sercowo-naczyniowego,
odpornosciowego, nerwowego i hormonalnego. Wysoki stopien narazenia na te substancje moze powodowac nudnosci, wymioty,
zawroty glowy, slaba koordynacje, depresje osrodkowego ukladu nerwowego, a nawet zgon. Metabolizm benzenu jest procesem
zlozonym i obejmuje wiele szlakow enzymatycznych. Benzen jest metabolizowany gléwnie w watrobie poprzez uklad enzymatyczny
cytochromu P450. Ulega on utlenieniu, tworzac kilka metabolitow. Metabolity te moga dalej ulegac koniugacji z kwasem
glukuronowym lub siarczanem, tworzac bardziej rozpuszczalne w wodzie zwiazki, ktére moga byc wydalane z moczem.
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Interpretacja cd.

VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE Klucz ® niskie UMIARKOWA @ wysok

N-acetylo (2-cyjanoetylo) cysteina

(NACE) 25.00 N-acetylo ®

Akrylonitryl (3,4-dihydroksybutylo) 300.00
. 1,3-butadien

N-acetylo (propylo) cysteina (NAP o 6.00

1-bromopropane

N-ACETYLO (2-CYJANOETYLO) CYSTEINA (NACE)

Jest metabolitem powstajacym w wyniku narazenia na akrylonitryl. Narazenie na akrylonitryl wynika ze stosowania
produktéw zawierajacych te substancje, takich jak odziez lub dywany z wldkien akrylowych, tworzywa sztuczne na bazie
akrylonitrylu, przenikanie substancji do zywnosci z plastikowych pojemnikéw i wdychanie dymu papierosowego. Osoby
o wysokim stopniu narazenia na te substancje droga oddechowa doswiadczaja podraznienia drog oddechowych,
trudnosci w oddychaniu, zawrotéw glowy, sinicy, oslabienia konczyn i drgawek. Dlugotrwale narazenie na akrylonitryl
wiaze sie z subiektywnymi dolegliwosciami, takimi jak bél glowy, zmeczenie i ogélne zle samopoczucie. Akrylonitryl jest
metabolizowany gléwnie w watrobie, w tym poprzez sprzeganie z glutationem przez transferazy glutationowe. W wyniku
tej reakcji chemicznej powstaje N-acetylo (2-cyjanoetylo) cysteina, ktéra jest wydalana z moczem. Akrylonitryl jest
uwazany za prawdopodobny czynnik rakotwoérczy dla ludzi. Udowodniono jego zwiazek z nowotworem pluc.

N-acetylo (propylo) cysteina (NAPR)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku narazenia na 1-bromopropan, rozpuszczalnik stosowany w klejach, srodkach
do czyszczenia na sucho, odtluszczania oraz produktach do czyszczenia elektroniki i metali. Narazenie na niskie
stezenia NAPR moze powodowac béle glowy, zmniejszone czucie w palcach rak i nég oraz uczucie upojenia
alkoholowego. Dlugotrwale narazenie moze miec trwaly wplyw na uklad nerwowy, w tym moze powodowac oslabienie,
brak koordynacji, utrate czucia, niezdolnosc do chodzenia i uszkodzenie nerwéw. Wplyw narazenia na 1-bromopropan
na zdrowie obejmuje neurotoksycznosc, toksycznosc dla ukladu rozrodczego, zaburzenia ukladu krwiotwdérczego,
uszkodzenie DNA i toksycznosc oddechowa. Moze réwniez powodowac objawy, takie jak bol glowy, podraznienie blon
sluzowych, zmniejszone czucie, parestezje i potykanie sie.32-35 W metabolizmie 1-bromopropanu reakcje koniugacji
obejmujace przylaczenie grupy cysteinowej powoduja powstawanie metabolitoéw, takich jak N-acetylo (propylo) cysteina,
wspomagajac jego detoksykacje i eliminacje.36 Suplementacja glutationem lub NAC moze przyspieszyc eliminacje
zwiazku.

N-acetylo (3,4-dihydroksybutylo) cysteina (NADB)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku narazenia na 1,3-butadien, substancje wykorzystywana w przemysle
petrochemicznym do wytwarzania kauczuku syntetycznego uzywanego do produkcji opon samochodowych i
ciezarowych. Substancja ta jest toksyczna dla srodowiska. Wystepuje w spalinach samochodowych i dymie
papierosowym oraz wydziela sie podczas spalania paliw grzewczych i produkcji energii. Wywiera niekorzystny wplyw na
zdrowie, w tym powoduje nowotwory i choroby ukladu krazenia. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC)
stwierdzila, ze 1,3-butadien jest substancja rakotwodrcza dla ludzi. Dokladny mechanizm metabolizowania 1,3-butadienu
u ludzi nie jest znany. Gléwna droga narazenia jest wdychanie. Okolo polowa wdychanego 1,3-butadienu jest rozkladana
i wydychana. Pozostala czesc jest rozkladana do metabolitéw w watrobie i wydalana z moczem.
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Interpretacja cd.

VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE Klucz ® niskie UMIARKOWA @ WYSOK

Kwas . 6.20
2-hydroksyetylomerkapturowy

Tlenek etylenu, chlorek winylu

KWAS 2-HYDROKSYETYLOMERKAPTUROWY (HEMA)

Jest metabolitem powstajacym w wyniku narazenia na tlenek etylenu lub chlorek winylu. Tlenek etylenu jest substancja
sztucznie wytwarzana, ktéra znajduje szerokie zastosowanie w produkcji tworzyw sztucznych, tekstyliow i chemikaliow,
w tym srodkéw przeciw zamarzaniu (glikol etylenowy). Dodatkowo, tlenek etylenu jest powszechnie stosowany jako
srodek do sterylizacji sprzetu medycznego. Wdychanie oparéw tych substancji oraz dymu tytoniowego jest najczestsza
droga narazenia w srodowisku pracy. Istnieja dowody na to, ze narazenie na tlenek etylenu moze powodowac
poronienie. Zgodnie z ustaleniami Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC) tlenek etylenu jest znanym
czynnikiem rakotwérczym dla ludzi, a narazenie na jego dzialanie wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem bialaczki i
chloniaka nieziarniczego. Tlenek etylenu jest nastepnie metabolizowany przez hydrolaze epoksydowa (EH) i
S-transferaze glutationowa (GST). Zadaniem tych enzymow jest rozklad i usuwanie tlenku etylenu z organizmu. Chlorek
winylu jest bezbarwnym gazem uzywanym gléwnie do produkcji polichlorku winylu (PVC), substancji szeroko stosowanej
w wielu produktach, takich jak rury, izolacja przewodéw i kabli, materialy opakowaniowe, r6zne materialy budowlane i
produkty medyczne jednorazowego uzytku. Najczestsza droga narazenia, gléwnie w srodowisku pracy, jest wdychanie
tej substancji, w tym dymu z cygar lub papieroséw. Narazenie w niewielkich stezeniach jest rowniez mozliwe poprzez
picie zanieczyszczonej wody. Osoby mieszkajace w poblizu skladowisk odpadéw niebezpiecznych moga byc narazone
na wyzsze stezenia substancji. Ostre narazenie na wysokie stezenia moze powodowac béle i zawroty glowy, sennosc i
utrate przytomnosci. Dlugotrwale narazenie moze powodowac zmiany w komoérkach watroby i zwiekszone ryzyko raka
watroby. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) stwierdzila, ze chlorek winylu jest rakotwérczy dla ludzi.
Metabolizm u ludzi przypisuje sie monooksygenazom cytochromu P450 w watrobie. Produkty posrednie sa usuwane
gléwnie poprzez koniugacje glutationu i wydalane z moczem.
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Interpretacja cd.

PESTYCYDY Klucz ® niske umiarkowA @ wysok

kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy SRS SR RS R PRSI

Pyretroidy, Permetryna,

i ® -
(2,4-D) ® s10 Cypermetryna, Cyhalotryny, bL
kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D) Fenpropatyna, Deltametryna,

Trihalometryna

KWAS 2,4-DICHLOROFENOKSYOCTOWY (2,4-D)

Wytwarzany jest w wyniku ekspozycji na kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D), ktory jest jednym z najczesciej
stosowanych herbicydow na swiecie. Substancja ta ma szerokie zastosowanie w rolnictwie i projektowaniu zieleni.
Przewlekle narazenie na nizsze stezenia 2,4-D wiaze sie z roznymi potencjalnymi skutkami zdrowotnymi, w tym
zaburzeniami hormonalnymi, dysfunkcjami ukladu rozrodczego, zaburzeniami rozwojowymi i zwiekszonym ryzykiem
chloniaka nieziarniczego. Konkretne enzymy i geny zaangazowane w metabolizm 2,4-D u ludzi nie zostaly dokladnie
zbadane. U zwierzat substancja ta jest metabolizowana w procesach koniugacji, tworzac glukuronidy, siarczanowania
oraz innych rodzajéw koniugacji, ktére generuja produkty wydalane z moczem.

KWAS 3-FENOKSYBENZOESOWY (3PBA)

Jest wytwarzany w wyniku ekspozycji na pyretroidy, jedne z najczesciej stosowanych pestycydéw w gospodarstwach
domowych i na polach uprawnych, stanowiace 30% srodkéw owadobdjczych stosowanych na calym swiecie. Sa one
wzorowane na naturalnych insektycydach wystepujacych w kwiatach chryzantemy, znanych jako pyretryny. Substancje
te maja szerokie zastosowanie w rolnictwie, dezynsekcji i medycynie weterynaryjnej. Pyretroidy oddzialuja na uklad
nerwowy owadéw, powodujac nadpobudliwosc i paraliz. Najczestsze potencjalne skutki dla zdrowia obejmuja
zaburzenia neurobehawioralne, neurorozwojowe i hormonalne. Narazenie na te substancje zwiazane jest rowniez ze
zwiekszonym ogoélnym ryzykiem smiertelnosci oraz choréb ukladu krazenia. Dane na temat metabolizmu pyretroidow
sa ograniczone. Wiadomo, ze w procesie metabolizmu tych substancji wykorzystywane sa enzymy takie jak izoformy
cytochromu P450 i karboksyloesterazy.
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Interpretacja cd.

PESTYCYDY Klucz @ nNisKiE umiArkowa @ wysok

Dietylofosforan (DEP)
Ré0ne fosforany organiczne . <DL

DIETYLOFOSFORAN (DEP)

Jest metabolitem powstajacym w wyniku ekspozycji na szereg pestycydéw fosforoorganicznych stosowanych
powszechnie w rolnictwie do zwalczania szkodnikéw, a takze w srodowisku mieszkalnym do zwalczania owadéw i
gryzoni. Pestycydy fosforoorganiczne dzialaja poprzez hamowanie aktywnosci acetylocholinoesterazy, enzymu
niezbednego do prawidlowego funkcjonowania nerwéw. Narazenie na zwiazki fosforoorganiczne wiaze sie z
zaburzeniami neurologicznymi, chorobami neurodegeneracyjnymi, uszkodzeniem nerwéw obwodowych i zaburzeniami
neurorozwojowymi. Dodatkowo, wykazano, ze dlugotrwala ekspozycja wiaze sie ze stresem oksydacyjnym, objawami
psychologicznymi i nieprawidlowosciami w funkcjonowaniu watroby. Fosforany organiczne sa metabolizowane do
metabolitow fosforanu dialkilu u ludzi w wyniku réznych reakcji enzymatycznych. Enzymy cytochromu P450 (CYP) i
paraoksonazy (PON) odgrywaja znaczaca role w tworzeniu tych metabolitow.

Pestycydy fosforoorganiczne, ktore sa przeksztalcane w DEP

Chloroetoksyfos Ethion
Chlorfenwinfos Malation

Chloropiryfos metylowy Paration

Kumafos Forat

Diazynon Sulfotep

Dioksation TEPP

Disulfoton Terbufos

Dimetoat Triazofos
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Interpretacja cd.

Fosforan difenylu (DPP) ® 500 N-acetylo (karbometylo) ® 22000

cysteina (NAE)

Fosforan trifenylu Akrylamid

FOSFORAN DIFENYLU (DPP)

Jest wytwarzany w wyniku narazenia na fosforan trifenylu (TPHP), powszechnie stosowany srodek zmniejszajacy
palnosc w produktach takich jak meble, elektronika i tekstylia. Jest rowniez stosowany w produktach higieny osobistej,
takich jak lakiery do paznokci i kosmetyki, kontakt z ktorymi moze prowadzic do wchlaniania tej substancji przez
skore. Moze byc uwalniany do powietrza z produktéw lub podczas proceséw produkcyjnych, powodujac narazenie
poprzez wdychanie. Inna droga narazenia jest spozycie z zywnoscia i hapojami w wyniku przenikania z materialow
opakowaniowych lub zanieczyszczenia podczas przetwarzania zywnosci. Narazenie na fosforan trifenylu moze
skutkowac zaburzeniami funkcji hormonalnych oraz niekorzystnie wplywac na uklad rozrodczy. U ludzi
zaobserwowano réwniez zaburzenia czynnosci tarczycy i obnizona jakosc nasienia. TPHP jest metabolizowany w
watrobie, gléownie przez enzymy cytochromu P450, w szczeg6lnosci CYPTA2 i CYP2ET. Enzymy te katalizuja utlenianie
TPHP, prowadzac do powstania jego gléwnego metabolitu, fosforanu difenylu (DPP).

N-ACETYLO (KARBOMETYLO) CYSTEINA (NAE)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku ekspozycji na akrylamid, ktéry powstaje w wyniku obrébki w wysokich
temperaturach zywnosci bogatej w skrobie, takiej jak ziemniaki, zboza i ziarna kawy. Innymi potencjalnymi zrédlami
narazenia na akrylamid sa dym papierosowy (akrylamid powstaje podczas spalania tytoniu) oraz niektore produkty
kosmetyczne, w ktérych akrylamid moze byc obecny w wyniku zanieczyszczenia produktu. Wykazano zwiazek
narazenie na akrylamid wiaze sie z neurotoksycznoscia, ktéra moze prowadzic do zaburzen poznawczych i
motorycznych. Inne potencjalne skutki zdrowotne obejmuja genotoksycznosc, toksycznosc dla ukladu
reprodukcyjnego, hepatotoksycznosc, immunotoksycznosc oraz zwiekszone ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Aby
zmniejszyc narazenie, nalezy stosowac nizsze temperatury i wybierac metody obrébki zywnosci, ktoére wytwarzaja
mniejsze ilosci akrylamidu, takie jak gotowanie w wodzie, gotowanie na parze i podgrzewanie zywnosci w kuchence
mikrofalowej zamiast pieczenia lub smazenia.
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Interpretacja cd.

Nadchloran (PERC) Bisfenol S (BPS)
1.50
Nadchloran . L Bisfenol S (BPS)

NADCHLORAN (PERC)

Substancja chemiczna stosowana w fajerwerkach, racach ostrzegawczych, materialach wybuchowych i paliwie
rakietowym. Nadchlorany sa uwazane za substancje zanieczyszczajace srodowisko ze wzgledu na ich powszechne
stosowanie i trwalosc w srodowisku. Nadchlorany moga przedostawac sie do wéd gruntowych z obiektéw
przemyslowych, terenéw wojskowych lub obszaréow, na ktérych produkty zawierajace nadchlorany sa uzywane lub
usuwane w niewlasciwy sposob, powodujac zanieczyszczenie wody pitnej. Nadchloran moze réwniez przedostac sie do
Zywnosci poprzez zanieczyszczona wode uzywana do nawadniania lub przetwarzania zywnosci. Zrédlem nadchloranu
moze byc rowniez mleko w zwiazku z obecnoscia nadchloranu w paszy. Stwierdzono, ze niektére rosliny uprawne,
takie jak warzywa lisciaste, inne warzywa i owoce, moga gromadzic nadchloran. Glownym organem, na ktéry oddzialuje
nadchloran, jest tarczyca. Nadchloran hamuje wychwyt jodu przez tarczyce. Zaklécenia te moga zaburzac
funkcjonowanie tarczycy i prowadzic do problemoéw zdrowotnych, takich jak niedoczynnosc tarczycy lub inne
zaburzenia tarczycy. Kobiety w ciazy, niemowleta i dzieci sa szczeg6lnie narazone na ekspozycje na nadchloran w
odniesieniu do funkcji tarczycy. Nadchloran nie wydaje sie ulegac modyfikacji w organizmie, ani przez degradacje, ani
przez wiazanie kowalencyjne.

BISFENOL S (BPS)

Jest wytwarzany w wyniku narazenia na bisfenol S (BPS), ktory jest metabolizowany w organizmie poprzez metabolizm
fazy Il, w szczegodlnosci glukuronidacje i sulfacje. Bisfenole to syntetyczne zwiazki wykorzystywane w produkgcji
tworzyw sztucznych i zywic, powszechnie stosowanych w réznych produktach, w tym w pojemnikach na zywnosc i
napoje, butelkach na wode, termicznych papierach paragonowych, uszczelniaczach dentystycznych, zabawkach,
kosmetykach i powlokach wewnetrznych puszek konserwowych. Oprocz tego, ze stanowia czynnik zaburzajacy
gospodarke hormonalna, BPA budza obawy ze wzgledu na potencjalny wplyw na zdrowie zwiazany z dysfunkcjami
ukladu rozrodczego, wadami rozwojowymi, zwiekszonym ryzykiem otylosci, cukrzycy, choréb sercowo-naczyniowych i
niektérych nowotworow. W odpowiedzi na te obawy wiele firm produkuje obecnie produkty "wolne od BPA"; jednak
niektére alternatywy BPA, takie jak BPS, réwniez wzbudzaja obawy ze wzgledu na potencjalne podobne negatywne
skutki narazenia.
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