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NR ZAMOWIENIA# 9900001 CZAS POBRANIA PROBKI 09:00 AM
IMIE | NAZWISKO PACJENTA  Report Sample DATA POBRANIA PROBKI Mar 1, 2025
DATA URODZENIA Mar 9, 1960 RODZAJ PROBKI Urine

PLEC F DATA SPORZADZENIA Apr 21, 2025
LEKARZ NO PHYSICIAN KARTY WYNIKOW

Podsumowanie podwyzszonych wynikow

Ponizsze wyniki zawieraja liste analitdw, w odniesieniu do ktérych stwierdzono podwyzszone wyniki w profilu.
Wszystkie wyniki oraz bardziej szczegotowy opis kazdego analitu mozna znalez¢ w sekcji wynikow profilu
TOXDetect™. Nalezy pamietac, ze kazda wartos¢ w raporcie musi by¢ rozpatrywana w kontekscie ogélnego
stanu zdrowia pacjenta i jego otoczenia. Aby uzyskac¢ dalszg pomoc w interpretacji wynikow, nalezy
skontaktowac sie z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

Klucz @ niskE UMIARKOWANE @ WYSOKIE

Stezenie kreatyniny: * 100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%
WYSOKIE WYNIKI
75th 95th
kwas 2-hydroksyetylomerkapturowy 6.20 (I O
(HEMA) Tlenek etylenu, chlorek winylu 1.86 4.83
75th 95th
Butyloparaben (BuP) 1000 @ O
Butyloparaben (BuP) 0.60 4.57
75th 95th
Merkapturat atrazyny (AM) 5.00 (N N
Merkapturat atrazyny (AM) 2.00
75th 95th
(22) Dietylofosforan (DEP) 50.00 (EEEEEE— ¢
Ro6zne fosforany organiczne 4.61 15.00
75th 95th
N-acetylo (karbometylo) cysteina (NAE)  220.00 (NI K
Akrylamid 93.40 212.00
75th 95th
(25) Nadchloran (PERC) 16.00 @S I
Nadchloran 4.01 9.39

Metodologia: LC-MS/MS. *Test kreatyniny jest wykonywany w celu dostosowania wynikow markerow metabolicznych do rézZnic w spoZyciu pfynow. Kreatynina w moczu pobrana
losowo ma ograniczong wartosc diagnostyczna ze wzgledu na zmiennosc wynikajaca z niedawnego spoZycia plynow. 4-2025 Rev 2 Page 1 of 25
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75th 95th

(3) Ftalan mono-2etyloheksylu (MEHP) 200 (S ® ]
Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP) 1.92 5.16
75th 95th
(6) Bisfenol A (BPA) s.00 (I D
Bisfenol A (BPA) 1.85 12.50
75th 95th
@ Bisfenol S (BPS) 100 GIEE o ]
Bisfenol S (BPS) 0.92 3.64
75th 95th
N-acetylo (2-cyjanoetylo) cysteina 2500 (EEEEEEEN @ 5

(NACE) Akrylonitryl 3.44 186.00
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Wyniki profilu TOXDetect

Wyniki profilu oferujg kompleksowy podziat pozioméw metabolitow, pogrupowanych wedtug klas
chemicznych, do ktérych zaliczajg sie ftalany, bisfenole, lotne zwigzki organiczne (LZO), parabeny,
pestycydy i inne metabolity.

Klucz @ nNiskiE UMIARKOWANE @ WYSOKIE

Stezenie kreatyniny: *  100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%

FTALANY

Ftalany to gama powszechnie stosowanych substancji chemicznych wystepujacych w wiekszosci produktow, ktore majg
kontakt z tworzywami sztucznymi podczas produkcji, pakowania lub dostawy. Plastyfikatory ftalanowe sprawiaja, ze
tworzywa sztuczne sg bardziej elastyczne i trwate, jednak moga one by¢ przyczyng wielu probleméw zdrowotnych, w
tym probleméw zwiazanych z uktadem rozrodczym, neurologicznym, oddechowym oraz zwiekszonym ryzykiem
niektorych rodzajow nowotworow. Co istotne, uwaza sie rowniez, ze substancje te zaburzajg gospodarke hormonalna.
Ftalany sg wszechobecne ze wzgledu na fakt, ze sg stosowane w szerokiej gamie produktow, w tym m.in. w
zabawkach, opakowaniach zywnosci, szamponach, czy podtogach winylowych.

75th 95th
(1) Ftalan monoetylu (MEP) 1000 @O D
Ftalany dietylu 51.50 275.00
75th 95th
(2) Fralan monobutylu (MP) 1000 CEEEEEEGNN —
Ftalan di-n-butylu (DBP) 14.10 33.50
75th 95th
(3) Fralan mono-2etyloheksylu (MEHP) 200 (I ® ™
Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP) 1.92 5.16
75th 95th
(&) Fralan mono-(2-etylo-5-oksoheksylu) 300 CEEEGN —
(MEOHP) Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP) 519 14.40
75th 95th
(5) Ftalan monoizobutylu (MiBP) 1000 e D
Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP) 11.50 31.80
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Klucz ® niskie UMIARKOWANE (@ WYSOKIE

Stezenie kreatyniny: *  100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%
BISFENOLE
75th 95th
(6) Bisfenol A (BPA) 5.00 G | D
Bisfenol A (BPA) 1.85 12.50

Nadrzedny: Bisfenol A (BPA) to substancja chemiczna powstajgca w procesie produkcji tworzyw poliweglanowych i zywic
epoksydowych. Mozna jg znalez¢ w wielu produktach konsumenckich, takich jak pojemniki na zywnos¢ i napoje, urzadzenia
medyczne, okna niettukgce, zabawki, uszczelniacze dentystyczne, niektére metalowe wktady do pojemnikéw na zywnos¢,
rury wodociggowe i wiele innych, ktdre sprawiajg, ze narazenie na jej dziatanie jest doS¢ powszechne. BPA jest najczesciej
wyptukiwany do zywnosci z pojemnikéw na zywnosc i napoje, a nastepnie spozywany. Narazenie na dziatanie BPA moze
mie¢ negatywne skutki dla zdrowia, np. powodowac¢ toksycznos¢ rozwojows i rozrodczg, zaburzenia hormonalne, problemy
sercowo-naczyniowe i metaboliczne, neurotoksycznos¢ i immunotoksycznos¢. Narazenie moze by¢ szczegolnie zwigzane
ze zwigkszonym ryzykiem nowotworow hormonozaleznych. Ostatnio w produktach BPA zaczeto zastepowac analogami
bisfenolu, takimi jak Bisfenol S (BPS), ktory charakteryzuje sie podobnym profilem toksykologicznym.

75th 95th
(7) Bisfenol s (BPS) 00 IS e ey
Bisfenol S (BPS) 0.92 3.64

Nadrzedny: Bisfenole to syntetyczne zwigzki wykorzystywane w produkcji tworzyw sztucznych i zywic, powszechnie
stosowanych w réznych produktach, w tym w pojemnikach na zywnos¢ i napoje, butelkach na wode, termicznych papierach
paragonowych, uszczelniaczach dentystycznych, zabawkach, kosmetykach i powltokach wewnetrznych puszek
konserwowych. Oprdcz tego, ze stanowig czynnik zaburzajgcy gospodarke hormonalng, BPA budzg obawy ze wzgledu na
potencjalny wptyw na zdrowie zwigzany z dysfunkcjami ukfadu rozrodczego, wadami rozwojowymi, zwiekszonym ryzykiem
otytosci, cukrzycy, choréb sercowo-naczyniowych i niektérych nowotworéw. W odpowiedzi na te obawy wiele firm produkuje
obecnie produkty "wolne od BPA"; jednak niektore alternatywy BPA, takie jak BPS, rowniez wzbudzajg obawy ze wzgledu na
potencjalne podobne negatywne skutki narazenia.
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Klucz . NISKIE UMIARKOWANE . WYSOKIE

Stezenie kreatyniny: *  100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%

VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE

75th 95th
kwas 2,3,4 - metylohipurowy 50.00 e ]
(2,3,4 - MHA) Ksylen 208.00 1,010.00

Nadrzedny: Ksylen ma szerokie zastosowanie w przemysle i laboratoriach medycznych. Jest on uwalniany do otoczenia
gtéwnie ze zrédet przemystowych. Kontakt z ksylenem moze réwniez nastepowac poprzez spaliny samochodowe i rézne
inne produkty, takie jak papierosy, farby, lakiery, srodki antykorozyjne i szelak. Dane literaturowe sugerujg, ze narazenie na
ksylen moze powodowac toksyczne skutki dla réznych uktadéw organizmu. Dlugotrwate narazenie moze prowadzi¢ do
uszkodzenia watroby i nerek.

75th 95th
kwas fenyloglioksylowy (PGO) 1000 (U [
Styren/etylobenzen 306.00 509.00

Nadrzedny: Styren ma szerokie zastosowanie w produkcji tworzyw sztucznych i gumy, wykorzystywanych do wytwarzania
réznych produktéw, takich jak izolacja, rury, czesci samochodowe, kartridze do drukarki, pojemniki na zywnos$¢ i podktady
dywanowe. Narazenie na te substancje moze nastgpi¢ poprzez spozycie w wyniku przenikniecia do zywnosci, zwtaszcza w
przypadku ttustych potraw podgrzewanych w pojemnikach zawierajgcych styren, poprzez wdychanie powietrza w
pomieszczeniach, w ktérych wystepujg opary styrenu z materiatdéw budowlanych, kserokopiarek, dymu tytoniowego i innych
produktéw. Styren i tlenek styrenu sg uwazane za substancje toksyczne dla uktadu rozrodczego i nerwowego, jak rowniez sg
zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem biataczki i chioniaka.

75th 95th
N-acetylofenylocysteina (NAP) 1.00 ] ]
Benzen 1.35 2.98

Nadrzedny: Benzen byt w przesziosci szeroko stosowany jako rozpuszczalnik przemystowy, jednak ze wzgledu na jego
toksycznos¢ i potencjalne zagrozenia dla zdrowia jego uzycie zostato ograniczone. Narazenie na te substancje moze
wystgpi¢ w miejscu pracy, w miejscach publicznych i w domu w wyniku stosowania wszechobecnych produktow
ropopochodnych zawierajgcych benzen, w tym paliw silnikowych i rozpuszczalnikow. Narazenie na benzen wigze sie z
ryzykiem dysfunkcji uktadu oddechowego, watrobowego, sercowo-naczyniowego, odpornosciowego, nerwowego i
hormonalnego.
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Klucz @ nNiskE UMIARKOWANE @ WYSOKIE

Stezenie kreatyniny:*  100.00 mg/dl

METABOLIT

WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%

VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE

75th 95th
(1) N-acetylo (2-cyjanoetylo) 25.00 G e e
cysteina (NACE) Akrylonitryl 3.44 186.00

Nadrzedny: Narazenie na akrylonitryl nastepuje poprzez stosowanie produktéw zawierajgcych te substancje, takich jak
odziez lub dywany z widkien akrylowych, tworzywa sztuczne na bazie akrylonitrylu, przenikanie substancji do zywnosci z
plastikowych pojemnikéw i wdychanie dymu papierosowego. Osoby o wysokim stopniu narazenia na te substancje droga
oddechowg doswiadczaty podraznienia drog oddechowych, trudnosci w oddychaniu, zawrotdéw gtowy, sinicy, ostabienia

konczyn i drgawek. Akrylonitryl jest uwazany za prawdopodobny czynnik rakotworczy dla ludzi. Udowodniono jego zwigzek z
nowotworem ptuc.

75th 95th
N-acetylo (propylo) cysteina 6.00 Y I
(NAPR) 1-bromopropan 11.10 47.80
Nadrzedny: 1-bromopropan jest stosowany jako rozpuszczalnik w klejach, produktach do czyszczenia na sucho,
odttuszczania oraz w przemysle elektronicznym i metalowym. Wplyw narazenia na 1-bromopropan na zdrowie obejmuje
neurotoksycznose¢, toksycznos¢ dla uktadu rozrodczego, zaburzenia uktadu krwiotwérczego, uszkodzenie DNA oraz

toksycznos¢ oddechowg. Moze rowniez powodowac objawy, takie jak bdl glowy, podraznienie bton sluzowych, zmniejszone
czucie, parestezje i trudnosci z utrzymaniem réwnowagi.

75th 95th
@ N-acetylo (3,4-dihydroksybutylo) 300.00 e ]
cysteina (NADB) 1,3-butadien 455.00 673.00

Nadrzedny: 1,3-butadien jest substancjg wykorzystywang w przemysle petrochemicznym do wytwarzania kauczuku
syntetycznego uzywanego do produkcji opon samochodowych i ciezarowych. Substancja ta jest toksyczna dla srodowiska.
Wystepuje w spalinach samochodowych i dymie papierosowym oraz wydziela sie podczas spalania paliw grzewczych i
produkcji energii. Wywiera niekorzystny wptyw na zdrowie, w tym powoduje nowotwory i choroby uktadu krgzenia.
Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) stwierdzita, ze 1,3-butadien jest substancjg rakotworczg dla ludzi.
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Klucz . NISKIE UMIARKOWANE . WYSOKIE

Stezenie kreatyniny: * 100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% 1 95%
VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE
75th 95th
kwas 2-hydroksyetylomerkapturowy  6.20 G O
(HEMA) Tlenek etylenu, chlorek winylu 1.86 4.83

Nadrzedny: Tlenek etylenu jest substancjg sztucznie wytwarzang, ktéra znajduje szerokie zastosowanie w produkcji
réznorodnych tworzyw sztucznych, tekstyliow i chemikaliow, w tym $rodkéw przeciw zamarzaniu (glikol etylenowy). Dodatkowo,
tlenek etylenu jest powszechnie stosowany jako srodek do sterylizacji sprzetu medycznego. Wdychanie oparéw tych substancji
oraz dymu tytoniowedo jest najczestszg drogg narazenia w srodowisku pracy. Istniejg dowody na to, ze narazenie na tlenek
etylenu moze powodowac poronienie. Zgodnie z ustaleniami Migdzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC) tlenek
etylenu jest znanym czynnikiem rakotworczym dla ludzi, a narazenie na jego dziatanie wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem
biataczki i chtoniaka nieziarniczego. Chlorek winylu to bezbarwny gaz uzywany gtéwnie do produkcji polichlorku winylu (PVC),
substancji szeroko stosowanej w wielu produktach, takich jak rury, izolacja przewodoéw i kabli, materiaty opakowaniowe, rézne
materiaty budowlane i produkty medyczne jednorazowego uzytku. Najczestszg drogg narazenia, gldwnie w srodowisku pracy,
jest wdychanie tej substancji, w tym dymu z cygar lub papieroséw. Ostre narazenie na wysokie stezenie zwigzku moze
powodowac bole i zawroty gtowy, sennosc¢ i utrate przytomnosci. Diugotrwate narazenie moze powodowac zmiany w
komorkach watroby i zwiekszone ryzyko raka watroby. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) stwierdzita, ze
chlorek winylu jest rakotworczy dla ludzi.
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Klucz . NISKIE UMIARKOWANE .WYSOKIE

Stezenie kreatyniny: *  100.00 mg/dl

METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% I 95%

PARABENY

Parabeny to grupa syntetycznych substancji chemicznych powszechnie stosowanych jako srodki konserwujgce w
kosmetykach, produktach do pielegnaciji ciata, produktach farmaceutycznych i niektérych produktach spozywczych. U
niektorych os6b moga wystgpic¢ podraznienia skory lub reakcje alergiczne na parabeny. Obawy dotyczgce wpltywu tych
substancji na zdrowie cztowieka obejmujg potencjalne zaburzenia endokrynologiczne, zwigzek z rakiem piersi oraz wzrost
BMI.

75th 95th
@ Metyloparaben (MeP) 5.00 GRS ]
Metyloparaben (MeP) 13.96 61.39
75th 95th
Etyloparaben (EtP) 5.00 — I
Etyloparaben (EtP) 5.04 90.80
75th 95th
@ Propyloparaben (PrP) 3.00 ] D
Propyloparaben (PrP) 5.40 26.44
75th 95th
Butyloparaben (BuP) 10.00 ] O
Butyloparaben (BuP) 0.60 4.57
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Klucz ® niskie umIARKOWANE @ wysokie

Stezenie kreatyniny: *  100.00 mg/dI
METABOLIT WYNIKI PERCENTYL

Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%

PESTYCYDY

75th 95th

Merkapturat atrazyny (AM) 5.00 G _

Merkapturat atrazyny (AM) 2.00

Nadrzedny: Merkapturat atrazyny jest moczowym metabolitem atrazyny, powszechnie stosowanego herbicydu triazynowego.
Atrazyna hamuje fotosynteze w roslinach i jest stosowana do zwalczania chwastow lisciastych, zwtaszcza w rolnictwie, w
uprawach takich jak kukurydza, oraz wzdtuz drég. Atrazyne stosuje sie réwniez w uprawach trzciny cukrowej, na murawie pol
golfowych i trawnikach przydomowych. Moze wystepowa¢ w wodach gruntowych w wyniku proceséw sptywu wody. Skutki
zdrowotne narazenia na dziatanie substancji chemicznych wigze sie przede wszystkim z zaburzeniami gospodarki
hormonalnej. Narazenie moze prowadzi¢ do zaburzen rozrodczych i rozwojowych, neurotoksycznosci i hepatotoksycznosci.
Atrazyna zostata powigzana ze wzrostem ryzyka zachorowania na raka.

75th 95th
kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy 0.50 G ]
(2,4-D) kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D) 0.58 1.60

Nadrzedny: Kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D) jest jednym z najczesciej stosowanych herbicydéw na Swiecie.

Substancja ta ma szerokie zastosowanie w rolnictwie i projektowaniu zieleni. Przewlekie narazenie na nizsze stezenia 2,4-D
wiaze sie z réznymi potencjalnymi skutkami zdrowotnymi, w tym zaburzeniami hormonalnymi, dysfunkcjami uktadu rozrodczego,
zaburzeniami rozwojowymi i zwiekszonym ryzykiem chtoniaka nieziarniczego.

75th 95th
kwas 3-fenoksybenzoesowy (3PBA) 1.00 e nn D
Pyretroidy, Permetryna, Cypermetryna, 1.41 6.54

Cyhalotryny, Fenpropatyna, Deltametryna,

Trihalometrvna

Nadrzedny: Pyretroidy to substancje majgce szerokie zastosowanie w rolnictwie, dezynsekcji i medycynie weterynaryjne;.
Pyretroidy oddziatujg na uktad nerwowy owadoéw, powodujgc nadpobudliwos$c i paraliz. Najczestsze potencjalne skutki dla
zdrowia obejmujg zaburzenia neurobehawioralne, neurorozwojowe i hormonalne. Narazenie na te substancje zwigzane jest
réwniez ze zwigkszonym ogoélnym ryzykiem smiertelnosci oraz choréb uktadu krazenia.
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75th 95th

@ Dietylofosforan (DEP) 50.00 ] ]

Ro6zne fosforany organiczne 4.61 15.00

Nadrzedny: Pestycydy fosforoorganiczne sg szeroko stosowane w rolnictwie do zwalczania szkodnikéw, a takze w
gospodarstwach domowych do zwalczania owadow i gryzoni. Pestycydy fosforoorganiczne dziatajg poprzez hamowanie
aktywnosci acetylocholinoesterazy, enzymu niezbednego do prawidlowego funkcjonowania nerwéw. Narazenie na zwigzki
fosforoorganiczne wigze sie z zaburzeniami neurologicznymi, chorobami neurodegeneracyjnymi, uszkodzeniem nerwéw
obwodowych i zaburzeniami neurorozwojowymi. Dodatkowo, wykazano, ze dtugotrwata ekspozycja wigze sie ze stresem
oksydacyjnym, objawami psychologicznymi i nieprawidtowosciami w funkcjonowaniu watroby.
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O 0

.0. .’. PROFILE ™

Klucz . NISKIE UMIARKOWANE . WYSOKIE
Stezenie kreatyniny: * 100.00 mg/dl
METABOLIT WYNIKI PERCENTYL
Macierzysty ug/g kreatyniny 75% | 95%
75th 95th
(23) Fosforan difenylu (DPP) 1.00 Glmenm D
Fosforan trifenylu 1.63 5.60

Nadrzedny: Fosforan trifenylu jest powszechnie stosowanym $rodkiem zmniejszajgcym palno$¢ w produktach takich jak meble,
elektronika i tekstylia. Jest rowniez stosowany w produktach higieny osobistej, takich jak lakiery do paznokci i kosmetyki, kontakt
z ktérymi moze prowadzi¢ do wchtaniania tej substancji przez skére. Fosforan trifenylu moze by¢ réwniez spozywany z zywnoscia
i napojami w wyniku przenikania z materiatéw opakowaniowych lub zanieczyszczenia podczas przetwarzania zywnosci.
Narazenie na fosforan trifenylu moze skutkowac¢ zaburzeniami funkcji hormonalnych oraz niekorzystnie wptywac¢ na uktad
rozrodczy. U ludzi zaobserwowano réwniez zaburzenia czynnosci tarczycy i obnizong jako$¢ nasienia.

75th 95th
N-acetylo (karbometylo) 220.00 G O
cysteina (NAE) Akrylamid 93.40 212.00

Nadrzedny: Akrylamid powstaje podczas obrébki w wysokich temperaturach produktéw bogatych w skrobie, takich jak

ziemniaki, zboza i ziarna kawy. Innymi potencjalnymi zrédtami narazenia na akrylamid sg dym papierosowy (akrylamid powstaje
podczas spalania tytoniu) oraz niektére produkty kosmetyczne, w ktérych akrylamid moze by¢ obecny w wyniku zanieczyszczenia
produktu. Wykazano zwigzek akrylamidu ze zwigkszonym ryzykiem nowotworéw, szczegoélnie takich narzadéw jak nerki, jajniki i
macica. Inne potencjalne skutki zdrowotne obejmujg neurotoksycznos¢, genotoksycznose, toksycznosé dla uktadu
reprodukcyjnego, hepatotoksycznos$é, immunotoksyczno$¢ oraz zwiekszone ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

75th 95th
@ Nadchloran (PERC) 16.00 G IO
Nadchloran 4.01 9.39

Nadrzedny: Nadchloran to substancja chemiczna stosowana w fajerwerkach, racach ostrzegawczych, materiatach

wybuchowych i paliwie rakietowym. Nadchlorany sg uwazane za substancje zanieczyszczajgce srodowisko ze wzgledu na ich
powszechne stosowanie i trwatos¢ w srodowisku. Nadchloran moze rowniez przedostac sie do zywnosci poprzez
zanieczyszczong wode uzywang do nawadniania lub przetwarzania zywnosci. Zrédtem nadchloranu moze by¢ réwniez mleko w
zwigzku z obecnoscia nadchloranu w paszy. Nadchloran hamuje wychwyt jodu przez tarczyce. Zakitdcenia te mogg zaburzac
funkcjonowanie tarczycy i prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych, takich jak niedoczynnos¢ tarczycy lub inne zaburzenia tarczycy.
Kobiety w cigzy, niemowleta i dzieci sg szczegodlnie narazone na ekspozycje na nadchloran w odniesieniu do funkcji tarczycy.
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95th

75th
Oksybenzon (OBZ) 25.00 e ]
25.21 108.24

Oksybenzon (OBZ)

Nadrzedny: Oksybenzon to zwigzek chemiczny stosowany jako filir UV w wielu produktach przeciwstonecznych ze wzgledu na
jego zdolnos¢ pochtaniania promieniowania UV. Oksybenzon wigze sie z dziataniem zaburzajgcym gospodarke hormonalng i
moze przenika¢ zarowno przez skore, jak i fozysko. Niektore badania wykazaty zwigzek z chorobg Hirschsprunga u noworodkéw.
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Interpretacja.

Informacje zawarte w tym raporcie oraz wyniki i komentarze, majg wytacznie charakter edukacyjny
i nie stanowig zalecen dotyczacych leczenia. W celu uzyskania odpowiedniego leczenia, zaleca

sie skonsultowanie z lekarzem. Wiecej informaciji oraz interpretacje dostepne sg na stronie
MosaicDX.com/Test/TOXDetect-Profile

FTALANY Klucz @ nNiskie UMIARKOWANE @ WYSOKIE

Ftalan monoetylu (MEP) ® 1000 Ftalan mono- ® 0
Ftalany dietylu (2-etylo-5-oksoheksylu) (MEOHP)
Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP)

Ftalan monobutylu (MBP) . 10.00

Ftalan di-n-butylu (DBF) Ftalan monoizobutylu (MiBP) .

Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP) Lk

Ftalan mono-2etyloheksylu

Ftalan di(2-etyloheksylu) (DEHP)

FTALANY

Szczegotowy wglad w narazenie na ftalany mozna uzyska¢ poprzez pomiar pieciu ich metabolitéw. Ftalany to szereg powszechnie
stosowanych substancji chemicznych wystepujacych w wiekszosci produktéw, ktére majg kontakt z tworzywami sztucznymi podczas
produkcji, pakowania lub dostawy. Plastyfikatory ftalanowe sprawiaja, ze tworzywa sztuczne sg bardziej elastyczne i trwate, jednak
moga one by¢ przyczyng wielu problemoéw zdrowotnych, w tym problemoéw zwigzanych z uktadem rozrodczym, neurologicznym,
oddechowym oraz zwiekszonym ryzykiem niektérych rodzajéw nowotworéw. Co istotne, uwaza sie rowniez, ze substancje te
zaburzajg gospodarke hormonalng. Narazenie moze nastgpi¢ réznymi drogami, w tym przez spozycie - ftalany moga przedostawaé
sie z opakowan zywnosci i napojow, wdychanie - ftalany moga by¢ uwalniane do powietrza z produktéw takich jak podtogi winylowe,
zastony prysznicowe i od$wiezacze powietrza, kontakt skérny - ftalany moga by¢ wchtaniane przez skére z produktéw do
pielegnaciji ciala, a takze poprzez kontakt z rekawicami i podtogami winylowymi. Ftalany biorg udziat w réznych procesach
metabolicznych poprzez sprzeganie z kwasem glukuronowym lub siarczanem w watrobie. Sprzezone metabolity sg wydalane z
organizmu z moczem lub katem. Wywotywanie pocenia moze by¢ przydatng metodg utatwiajgca eliminacje niektérych toksycznych
zwigzkéw ftalanéw, w tym DEHP i MEHP.
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Interpretacja cd.

BISFENOLE Klucz ® nNiskiE UMIARKOWANE @ WYSOKIE

Bisfenol A (BPA) 5.00 Bisfenol S (BPS) 1.00
Bisfenol A (BPA) Bisfenol S (BPS)
BISFENOL A (BPA)

Bisfenol A (BPA) to zwigzek chemiczny powstajacy w procesie produkcji tworzyw poliweglanowych i zywic epoksydowych.
Wystepuje w produktach konsumenckich, takich jak pojemniki na zywnos$¢ i napoje, urzagdzenia medyczne, okna niettukace,
zabawki, uszczelniacze stomatologiczne, niektére metalowe wkiady do pojemnikéw na zywnosé, rury wodociggowe i wiele innych,
co sprawia, ze narazenie jest dos¢ powszechne. Ostatnio w wielu z tych produktach, BPA zastepuje sie analogami bisfenolu, takimi
jak bisfenol S (BPS), ktéry ma poréwnywalne dziatanie toksykologiczne. BPA najczesciej przedostaje sie do zywnosci z
pojemnikéw na jedzenie i napoje, a nastepnie jest spozywane. Wyptukiwanie z pojemnikéw zalezy w wiekszosci od temperatury
cieczy lub naczynia niz od wieku pojemnika. Do innych zrodet narazenia na BPA nalezy zaliczy¢ kurz, powietrze, wode, wchianianie
przez skoére oraz mleko matki. Narazenie na BPA ma wplyw zaréwno na rozwdj, jak i na rozrodczos¢. Narazenie na BPA wigze sie z
réznymi chorobami uktadu krgzenia i metabolicznymi, takimi jak nadcisnienie, cukrzyca, otytosc¢ i inne. Udokumentowano
neurotoksyczne dziatanie BPA, obejmujace depresje, lek, zaburzenia neurorozwojowe i zaburzenia zachowania. BPA moze réwniez
modulowac odpowiedz immunologiczng, zwiekszajgc podatnos¢ na choroby autoimmunologiczne i infekcje. Stwierdzono, ze BPA
promuje kancerogeneze poprzez kilka mechanizmow, ktére mogg prowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka nowotworéw
hormonozaleznych. Metabolizm BPA u cziowieka obejmuje reakcje fazy | i fazy Il w watrobie, a nastepnie jest szybko usuwany z
moczem, szczegolnie poprzez glukuronidacje. Glukuronidacja jest katalizowana gtéwnie przez
urydynodifosforanoglukuronozylotransferazy (UGT) w watrobie i przewodzie pokarmowym. Aktywnos¢ watrobowa UGT jest niska w
okresie niemowlecym i wzrasta wraz z wiekiem.

BISFENOL S (BPS)

Jest wytwarzany w wyniku narazenia na bisfenol S (BPS), ktdry jest metabolizowany w organizmie poprzez metabolizm fazy II, w
szczegoblnosci glukuronidacje i sulfacje. Bisfenole to syntetyczne zwigzki wykorzystywane w produkcji tworzyw sztucznych i zywic,
powszechnie stosowanych w réznych produktach, w tym w pojemnikach na zywnos¢ i napoje, butelkach na wode, termicznych
papierach paragonowych, uszczelniaczach dentystycznych, zabawkach, kosmetykach i powtokach wewnetrznych puszek
konserwowych. Oprécz tego, ze stanowig czynnik zaburzajgce gospodarke hormonalng, BPA budzg obawy ze wzgledu na
potencjalny wptyw na zdrowie zwigzany z dysfunkcjami uktadu rozrodczego, wadami rozwojowymi, zwiekszonym ryzykiem otytosci,
cukrzycy, choréb sercowo-naczyniowych i niektérych nowotworéw. W odpowiedzi na te obawy wiele firm produkuje obecnie produkty
"wolne od BPA"; jednak niektore alternatywy BPA, takie jak BPS, rowniez wzbudzajg obawy ze wzgledu na potencjalnie podobne
negatywne skutki narazenia.
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Interpretacja cd.

VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE Klucz @ NisKIE UMIARKOWANE (@) WYSOKIE

Kwas 2,3,4 - metylohipurowy

N-acetylofenylocysteina (NAP) 1.00
(2,3,4 o MHA) Ksylen . S Benzen .

Ksylen

Kwas fenyloglioksylowy (PGO) ® 10.00

Styren/etylobenzen

KWAS METYLOHIPUROWY (2,3,4 - MHA)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku ekspozycji na ksylen, weglowodor aromatyczny o szerokim zastosowaniu w przemysle i laboratoriach
medycznych. Jest on stosowany jako rozpuszczalnik w przemysle gumowym, drukarskim i skérzanym, jak réwniez jako rozcienczalnik do farb,
srodkow czyszczacych i lakierow. Jest on uwalniany do otoczenia gtéwnie ze zrédet przemystowych. Kontakt z ksylenem moze réwniez nastgpi¢
poprzez spaliny samochodowe i rézne inne produkty, takie jak papierosy, farby, lakiery, srodki antykorozyjne i szelak. Dane literaturowe sugeruja,
ze narazenie na ksylen powoduje toksyczne skutki dla roznych uktadéw organizmu. Jego toksyczne dziatanie na osrodkowy uktad nerwowy moze
prowadzi¢ do béléw gtowy, drazliwosci, depresji, bezsennosci, pobudzenia, skrajnego zmeczenia, drgawek, zaburzen koncentracji i uszkodzenia
pamigci krétkotrwatej. Dlugotrwale narazenie moze prowadzi¢ do uszkodzenia watroby i nerek. Ksylen jest eliminowany gtéwnie poprzez jego
metabolizowanie w watrobie, a nastepnie wydalanie 70-80% metabolitéw z moczem w ciggu 24 godzin po narazeniu. Ksylen jest
metabolizowany w watrobie poprzez proces dehydroksylacji fancucha bocznego (CH3), co prowadzi do powstania metabolitu - kwasu
metylohipurowego.

KWAS FENYLOGLIOKSYLOWY (PGO)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku narazenia na styren/etylobenzen, substancji o szerokim zastosowaniu w produkcji tworzyw
sztucznych i gumy, wykorzystywanych do wytwarzania ré6znych produktow, takich jak izolacja, rury, czesci samochodowe, wktady
drukarskie, pojemniki na zywnos¢ i podktady dywanowe. Narazenie na te substancje nastepuje poprzez wdychanie powietrza w
pomieszczeniach, w ktérym wystepujg opary styrenu pochodzgce z materiatéw budowlanych, kserokopiarek, dymu tytoniowego i
innych produktow. Styren moze réwniez przenika¢ do zywnosci z pojemnikéw polistyrenowych uzywanych do produktow
spozywczych, zwtaszcza w przypadku, gdy zywnos¢ jest w nich podgrzewana. Krétkotrwate narazenie moze powodowac depresje
osrodkowego uktadu nerwowego oraz podraznienie skory i drég oddechowych. Diugotrwate narazenie moze prowadzic¢ do
uszkodzenia uktadu rozrodczego, powodujgc problemy, takie jak nieptodnos¢ i wady wrodzone, uszkodzenia uktadu nerwowego,
w tym probleméw z pamiecia i koncentracjg, jak rowniez uposledzenia funkcji motorycznych. Narazenie na PGO jest wigzane ze
zwiekszonym ryzykiem biataczki i chtoniaka. W watrobie styren jest metabolizowany do 7,8-tlenku styrenu (SO) przez enzymy
cytochromu P-450. SO moze byc¢ nastepnie dalej metabolizowany do glikolu styrenowego, kwasu migdatowego i kwasu
fenyloglioksylowego, ktére sg wydalane z moczem. Koniugacja glutationu jest rowniez waznym szlakiem detoksykac;ji.
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Interpretacja cd.

N-ACETYLOFENYLOCYSTEINA (NAP)

Wytwarzany w wyniku ekspozycji na benzen, rozpuszczalnik przemystowy. Jego uzycie zostato ograniczone ze wzgledu na
toksycznosé i potencjalne zagrozenia dla zdrowia. Narazenie na te substancje wigze sie z szeregiem ostrych i dlugoterminowych
skutkéw zdrowotnych i choréb, w tym nowotworéw i zaburzeh hematologicznych. Narazenie na te substancje moze wystgpi¢ w
miejscu pracy, w miejscach publicznych i w domu w wyniku stosowania wszechobecnych produktéw ropopochodnych
zawierajgcych benzen, w tym paliw silnikowych i rozpuszczalnikédw. Czynne i bierne wdychanie dymu tytoniowego jest réwniez
istotnym zrédtem na benzen, co wigze sie z ryzykiem dysfunkcji uktadéw oddechowego, watrobowego, sercowo-naczyniowego,
odpornosciowego, nerwowego i hormonalnego. Wysoki stopieh narazenia na te substancje moze powodowac¢ nudnosci, wymioty,
zawroty gtowy, stabg koordynacje, depresje o$rodkowego ukladu nerwowego, a nawet zgon. Metabolizm benzenu jest procesem
ztozonym i obejmuje wiele $ciezek enzymatycznych. Benzen jest metabolizowany gtéwnie w watrobie poprzez ukfad
enzymatyczny cytochromu P-450. Ulega on utlenieniu, tworzac kilka metabolitéw. Metabolity te moga dalej ulega¢ koniugaciji z
kwasem glukuronowym lub siarczanem, tworzgc bardziej rozpuszczalne w wodzie zwigzki, ktére mogag by¢ wydalane z moczem.
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Interpretacja cd.

VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE Klucz ® niskie UMIARKOWANE @ wySOKIE

N-acetylo (2-cyjanoetylo) cysteina 25.00

Seon el ® 300.00
(3,4-dihydroksybutylo) :
1,3-butadien

N-acetylo (propylo) cysteina (NAPR) ® 6.00
1-bromopropan

N-ACETYLO (2-CYJANOETYLO) CYSTEINA (NACE)

Jest metabolitem powstajgcym w wyniku narazenia na akrylonitryl. Narazenie na akrylonitryl wynika ze stosowania produktow
zawierajgcych te substancje, takich jak odziez lub dywany z witdkien akrylowych, tworzywa sztuczne na bazie akrylonitrylu,
przenikanie substancji do zywnosci z plastikowych pojemnikéw i wdychanie dymu papierosowego. Osoby o wysokim stopniu
narazenia na te substancje drogg oddechowa doswiadczajg podraznienia drog oddechowych, trudnosci w oddychaniu, zawrotéw
gtowy, sinicy, ostabienia konczyn i drgawek. Diugotrwate narazenie na akrylonitryl wigze sie z subiektywnymi dolegliwosciami,
takimi jak bol gtowy, zmeczenie i ogélne zte samopoczucie. Akrylonitryl jest metabolizowany gtéwnie w watrobie, w tym poprzez
sprzeganie z glutationem przez transferazy glutationowe. W wyniku tej reakcji chemicznej powstaje N-acetylo (2-cyjanoetylo)
cysteina, ktora jest wydalana z moczem. Akrylonitryl jest uwazany za prawdopodobny czynnik rakotwérczy dla ludzi. Udowodniono
jego zwigzek z nowotworem ptuc.

N-ACETYLO (PROPYLO) CYSTEINA (NAPR)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku narazenia na 1-bromopropan, rozpuszczalnik stosowany w klejach, srodkach do
czyszczenia na sucho, odttuszczania oraz produktach do czyszczenia elektroniki i metali. Narazenie na niskie stezenia NAPR moze
powodowac bole gtowy, zmniejszone czucie w palcach rak i nég oraz uczucie upojenia alkoholowego. Diugotrwate narazenie

moze mie¢ trwaly wptyw na uktad nerwowy, w tym moze powodowac ostabienie, brak koordynaciji, utrate czucia, niezdolnos¢ do
chodzenia i uszkodzenie nerwéw. Wplyw narazenia na 1-bromopropan na zdrowie obejmuje neurotoksycznos¢, toksycznos¢ dla
ukfadu rozrodczego, zaburzenia uktadu krwiotwérczego, uszkodzenie DNA i toksycznos¢ oddechowg. Moze rowniez powodowac
objawy, takie jak bdl glowy, podraznienie bton sluzowych, zmniejszone czucie, parestezje i potykanie sie. W metabolizmie
1-bromopropanu reakcje koniugacji obejmujgce przytgczenie grupy cysteinowej, prowadzg do powstania metabolitéw, takich jak
N-acetylo (propylo) cysteina, wspomagajgcych jego detoksykacje i eliminacje. Suplementacja glutationem lub NAC moze
przyspieszy¢ eliminacje tego zwigzku.

N-acetylo (3,4-dihydroksybutylo) cysteina (NADB)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku narazenia na 1,3-butadien, substancje wykorzystywang w przemysle petrochemicznym do
wytwarzania kauczuku syntetycznego uzywanego do produkcji opon samochodowych i ciezarowych. Substancja ta jest toksyczna dla
srodowiska. Wystepuje w spalinach samochodowych i dymie papierosowym oraz wydziela sie podczas spalania paliw grzewczych i
produkcji energii. Wywiera niekorzystny wptyw na zdrowie, w tym powoduje nowotwory i choroby uktadu krgzenia. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC) stwierdzita, ze 1,3-butadien jest substancjg rakotworczg dla ludzi. Dokladny mechanizm
metabolizowania 1,3-butadienu u ludzi nie jest znany. Giéwng drogg narazenia jest wdychanie. Okoto potowa wdychanego
1,3-butadienu jest rozktadana i wydychana. Pozostata czes¢ jest rozktadana do metabolitéw w watrobie i wydalana z moczem.
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Interpretacja cd.

VOC - LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE Klucz ® nisie umiARKOWANE @ wysokie

Kwas
2-hydroksyetylomerkapturowy . 6.20
Tlenek etylenu, chlorek winylu

KWAS 2-HYDROKSYETYLOMERKAPTUROWY (HEMA)

Jest metabolitem powstajgcym w wyniku narazenia na tlenek etylenu lub chlorek winylu. Tlenek etylenu jest substancjg sztucznie
wytwarzang, ktéra znajduje szerokie zastosowanie w produkcji tworzyw sztucznych, tekstyliéw i chemikaliéw, w tym Srodkow
przeciw zamarzaniu (glikol etylenowy). Dodatkowo, tlenek etylenu jest powszechnie stosowany jako srodek do sterylizacji sprzetu
medycznego. Wdychanie oparéw tych substancji oraz dymu tytoniowego jest najczestszg drogg narazenia w srodowisku pracy.
Istniejg dowody na to, ze narazenie na tlenek etylenu moze powodowacé poronienie. Zgodnie z ustaleniami Miedzynarodowej
Agencji Badan nad Rakiem (IARC) tlenek etylenu jest znanym czynnikiem rakotwérczym dla ludzi, a narazenie na jego dziatanie
wigze sig ze zwiekszonym ryzykiem biataczki i chtoniaka nieziarniczego. Tlenek etylenu jest nastepnie metabolizowany przez
hydrolaze epoksydowg (EH) i S-transferaze glutationowg (GST). Zadaniem tych enzymoéw jest rozktad i usuwanie tlenku etylenu z
organizmu. Chlorek winylu jest bezbarwnym gazem uzywanym gtdéwnie do produkcji polichlorku winylu (PVC), substancji szeroko
stosowanej w wielu produktach, takich jak rury, izolacja przewodoéw i kabli, materiaty opakowaniowe, r6zne materiaty budowlane i
produkty medyczne jednorazowego uzytku. Najczestszg drogg narazenia, gtéwnie w srodowisku pracy, jest wdychanie tej
substancji, w tym dymu z cygar lub papieroséw. Narazenie w niewielkich stezeniach jest rowniez mozliwe poprzez picie
zanieczyszczonej wody. Osoby mieszkajgce w poblizu sktadowisk odpadow niebezpiecznych mogg by¢ narazone na wyzsze
stezenia substancji. Ostre narazenie na wysokie stezenia moze powodowac bole i zawroty glowy, sennosc¢ i utratg przytomnosci.
Dlugotrwate narazenie moze powodowac zmiany w komdérkach watroby i zwiekszone ryzyko raka watroby. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC) stwierdzita, ze chlorek winylu jest rakotwérczy dla ludzi. Metabolizm u ludzi przypisuje sie¢
monooksygenazom cytochromu P-450 w watrobie. Produkty posrednie sg usuwane gtéwnie poprzez koniugacje glutationu i
wydalane z moczem.
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PARABENY Klucz . NISKIE UMIARKOWANE . WYSOKIE

Metyloparaben (MeP) ® 5.00 Propyloparaben (PrP) ® 300
Metyloparaben (MeP) Propyloparaben (PrP)
Etyloparaben (EtP) ® 500 Butyloparaben (BuP) o 10.00
Etyloparaben (EtP) Butyloparaben (BuP)

PARABENY

Doktadniejszy wglad w ekspozycje na parabeny mozna uzyskac dzigki pomiarom czterech rodzajow parabenow i metabolitu
ekspozycji kwasu p-hydroksybenzoesowego. Parabeny to grupa syntetycznych substancji chemicznych powszechnie
stosowanych jako srodki konserwujgce w kosmetykach, produktach do pielegnacji ciata, produktach farmaceutycznych i
niektorych produktach spozywczych. Dwa najczesciej stosowane komercyjnie parabeny to metyloparaben i propyloparaben.
Pomagajg one zapobiega¢ rozwojowi bakterii, drozdzy i plesni, wydtuzajgc tym samym okres przydatnosci tych produktéw. U
niektorych oséb moga wystgpic¢ podraznienia skory lub reakcje alergiczne na parabeny. Obawy dotyczace wptywu tych substancji
na zdrowie cziowieka obejmujg potencjalne zaburzenia endokrynologiczne, zwiazek z rakiem piersi i wzrost BMI. W organizmie
czlowieka parabeny ulegajg metabolizmowi poprzez hydrolize do kwasu p-hydroksybenzoesowego, a nastgpnie sprzeganie i
wydalanie z moczem.
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Interpretacja cd.

PESTYCYDY Klucz @ niskie uMIARKOWANE @ wysokiE

Merkapturat atrazyny (AM) . S Kwas 3-fenoksybenzoesowy (3PBA)

Merkapturat atrazyny (AM) .
Pyretroidy, Permetryna, 1.00

kwas Cypermetryna, Cyhalotryny,

2,4-dichlorofenoksyoctowy . 0.50 Fenpropatyna, Deltametryna,

kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D) Trihalometryna

MERKAPTURAT ATRAZYNY (AM)

Merkapturat atrazyny jest moczowym metabolitem atrazyny, powszechnie stosowanego herbicydu triazynowego. Atrazyna hamuje
fotosynteze w roslinach i jest stosowana do zwalczania chwastow lisciastych, zwtaszcza w rolnictwie, w uprawach takich jak
kukurydza, oraz wzdtuz drog. Atryzyne stosuje sie réwniez w uprawach trzciny cukrowej, na murawie pol golfowych i trawnikach
przydomowych. Jest najczesciej stosowana w regionie Srodkowego Zachodu Stanéw Zjednoczonych. Atrazyna moze migrowaé z
gleby poprzez sptyw powierzchniowy do zbiornikdéw wodnych, takich jak rzeki, jeziora lub wody gruntowe, gdzie nie ulega
znaczgcej degradacji. Okres pottrwania w wodzie powierzchniowej wynosi ponad 200 dni. Atrazyna moze rowniez wyparowac z
gleby do atmosfery.Narazenie na atrazyne wigze sie przede wszystkim z zaburzeniami endokrynologicznymi. Opisano zaktocenia
osi podwzgorze-przysadka-nadnercza wptywajgce na synteze steroidow, procesy rozrodcze i rozwojowe. Atrazyna jest uwazana
za neurotoksyczng i wptywa na synteze dopaminy. Ponadto wigze sie ze zmianami neurobehawioralnymi powodujacymi leki i
deficyty spoteczne. Narazenie moze powodowac¢ dziatanie hepatotoksyczne. Niektore badania wykazaly, ze narazenie na te
substancje zwieksza ryzyko zachorowania na raka ptuc, prostaty, chtoniaka nieziarniczego i raka nerek. Atrazyna jest
metabolizowana gtéwnie w watrobie cztowieka, w wyniku czego powstajg rézne toksyczne metabolity. Enzymy CYP1A2 i CYP3A4
odpowiadajg gtownie za metabolizm atrazyny w watrobie w fazie |, po ktérym nastepuje biotransformacja w fazie Il, obejmujgca
sprzeganie z glutationem. Atrazyna jest szybko wydalana z organizmu, zazwyczaj w ciggu 24-48 godzin od momentu narazenia,
moze jednak przedostac sie do tkanki ttuszczowej, skad jej wydalanie moze trwa¢ dtuzej i moze pozostac¢ toksyczna.

KWAS 2,4-DICHLOROFENOKSYOCTOWY (2,4-D)

Wytwarzany jest w wyniku ekspozycji na kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy (2,4-D), ktéry jest jednym z najczesciej stosowanych
herbicydoéw na $wiecie. Substancja ta ma szerokie zastosowanie w rolnictwie i projektowaniu zieleni. Przewlekie narazenie na
nizsze stezenia 2,4-D wigze sie z roznymi potencjalnymi skutkami zdrowotnymi, w tym zaburzeniami hormonalnymi, dysfunkcjami
uktadu rozrodczego, zaburzeniami rozwojowymi i zwiekszonym ryzykiem chtoniaka nieziarniczego. Konkretne enzymy i geny
zaangazowane w metabolizm 2,4-D u ludzi nie zostaly dokfadnie zbadane. U zwierzat substancja ta jest metabolizowana w
procesach koniugacji, tworzac glukuronidy, siarczanowania oraz innych rodzajow koniugacji, ktére generujg produkty wydalane z
moczem.
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Interpretacja cd.

KWAS 3-FENOKSYBENZOESOWY (3PBA)

Jest wytwarzany w wyniku ekspozycji na pyretroidy, jedne z najczesciej stosowanych pestycydéw w gospodarstwach domowych
i na polach uprawnych, stanowigce 30% $rodkéw owadobdjczych stosowanych na catym $wiecie. Sg one wzorowane na
naturalnych insektycydach wystepujgcych w kwiatach chryzantemy, znanych jako pyretryny. Substancje te majg szerokie
zastosowanie w rolnictwie, dezynsekcji i medycynie weterynaryjnej. Pyretroidy oddziatuja na uktad nerwowy owadéw,
powodujac nadpobudliwo$¢ i paraliz. Najczestrze potencjalne skutki dla zdrowia obejmujg zaburzenia neurobehawioralne,
neurorozwojowe i hormonalne. Narazenie na te substancje zwigzane jest réwniez ze zwiekszonym ogdlnym ryzykiem
$miertelnosci oraz choréb uktadu krgzenia. Dane na temat metabolizmu pyretroidéw sg ograniczone. Wiadomo, ze w procesie
metabolizmu tych substancji wykorzystywane sg enzymy takie jak izoformy cytochromu P-450 i karboksyloesterazy.
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PESTYCYDY Klucz @ Niskie uMIARKOWANE @ WYSOKIE

Dietylofosforan (DEP) @® 50.00
Rézne fosforany organiczne ’

DIETYLOFOSFORAN (DEP)

Jest metabolitem powstajgcym w wyniku ekspozycji na szereg pestycydow fosforoorganicznych stosowanych powszechnie w
rolnictwie do zwalczania szkodnikéw, a takze w srodowisku mieszkalnym do zwalczania owadoéw i gryzoni. Pestycydy
fosforoorganiczne dziatajg poprzez hamowanie aktywnosci acetylocholinoesterazy, enzymu niezbednego do prawidtowego
funkcjonowania nerwéw. Narazenie na zwigzki fosforoorganiczne wigze sie z zaburzeniami neurologicznymi, chorobami
neurodegeneracyjnymi, uszkodzeniem nerwéw obwodowych i zaburzeniami neurorozwojowymi. Dodatkowo, wykazano, ze
diugotrwata ekspozycja wigze sie ze stresem oksydacyjnym, objawami psychologicznymi i nieprawidtowosciami w
funkcjonowaniu watroby. Fosforany organiczne sg metabolizowane do dialkilowych metabolitéw fosforanéw w organizmie
cztowieka w wyniku réznych reakcji enzymatycznych. Enzymy cytochromu P450 (CYP) i paraoksonazy (PON) odgrywaja
znaczgca role w tworzeniu tych metabolitéw.

Pestycydy fosforoorganiczne, ktére sg przeksztaticane w DEP

Chloroetoksyfos Ethion

Chlorfenwinfos Malation

Chloropiryfos metylowy Paration

Kumafos Forat

Diazynon Sulfotep

Dioksation TEPP

Disulfoton Terbufos

Dimetoat Triazofos

4-2025 Rev 2 Page 22 of 25

¢:.:° TOXDetect Pt:  Report Sample | DoB: 9-Mar-60 | Req: 9900001 | Sean Agger PhD, MS, MBA, DABCC, DABMM

sl 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | MosaicDX.com | CLIA 17D0919496



Interpretacja cd.

N-acetylo (karbometylo)

cysteina (NAE)
Akrylamid

Fosforan difenylu (DPP) ® 1.00
Fosforan trifenylu

® 220.00

FOSFORAN DIFENYLU (DPP)

Jest wytwarzany w wyniku narazenia na fosforan trifenylu (TPHP), powszechnie stosowany $rodek zmniejszajgcy palnos¢ w
produktach takich jak meble, elektronika i tekstylia. Jest rowniez stosowany w produktach higieny osobistej, takich jak lakiery do
paznokci i kosmetyki, kontakt z ktérymi moze prowadzi¢ do wchianiania tej substancji przez skére. Moze by¢ uwalniany do
powietrza z produktow lub podczas proceséw produkcyjnych, powodujgc narazenie poprzez wdychanie. Inng drogg narazenia jest
spozycie z zywnoscig i napojami w wyniku przenikania z materiatéw opakowaniowych lub zanieczyszczenia podczas przetwarzania
zywnosci. Narazenie na fosforan trifenylu moze skutkowac zaburzeniami funkcji hormonalnych oraz niekorzystnie wptywac¢ na uktad
rozrodczy. U ludzi zaobserwowano réwniez zaburzenia czynnosci tarczycy i obnizong jakos¢ nasienia. TPHP jest metabolizowany w
watrobie, gtownie przez enzymy cytochromu P450, w szczegolnosci CYP1A2 i CYP2E1. Enzymy te katalizuja utlenianie TPHP,
prowadzac do powstania jego gtéwnego metabolitu, fosforanu difenylu (DPP).

N-ACETYLO (KARBOMETYLO) CYSTEINA (NAE)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku ekspozycji na akrylamid, ktéry powstaje w wyniku obrébki w wysokich temperaturach
zywnosci bogatej w skrobie, takiej jak ziemniaki, zboza i ziarna kawy. Innymi potencjalnymi zrédtami narazenia na akrylamid sg
dym papierosowy (akrylamid powstaje podczas spalania tytoniu) oraz niektére produkty kosmetyczne, w ktdrych akrylamid moze
by¢ obecny w wyniku zanieczyszczenia produktu. Wykazano zwigzek akrylamidu ze zwigkszonym ryzykiem nowotworow,

moze prowadzi¢ do zaburzen poznawczych i motorycznych. Inne potencjalne skutki zdrowotne obejmujg genotoksycznosc,
toksycznos¢ dla ukfadu reprodukcyjnego, hepatotoksycznos¢, immunotoksyczno$c oraz zwiekszone ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych. Aby zmniejszy¢ narazenie, nalezy stosowac nizsze temperatury i wybiera¢ metody obrébki zywnosci, ktore
wytwarzajg mniejsze ilosci akrylamidu, takie jak gotowanie w wodzie, gotowanie na parze i podgrzewanie zywnosci w kuchence
mikrofalowej zamiast pieczenia lub smazenia.
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Nadchloran (PERC) ® 1600 Oksybenzon (OBZ)

Nadchloran Oksybenzon (OBZ) ® 25.00

NADCHLORAN (PERC)

Substancja chemiczna stosowana w fajerwerkach, racach ostrzegawczych, materiatach wybuchowych i paliwie rakietowym.
Nadchlorany sg uwazane za substancje zanieczyszczajgce srodowisko ze wzgledu na ich powszechne stosowanie i trwatos¢ w
srodowisku. Nadchlorany moga przedostawac sie do wod gruntowych z obiektow przemystowych, terendw wojskowych lub
obszaréw, na ktérych produkty zawierajgce nadchlorany sg uzywane lub usuwane w niewtasciwy sposoéb, powodujgc
zanieczyszczenie wody pitnej. Nadchloran moze réwniez przedostac sie do zywnosci poprzez zanieczyszczong wode uzywang
do nawadniania lub przetwarzania zywnosci. Zrodtem nadchloranu moze by¢ réwniez mleko w zwigzku z obecnoscig nadchloranu
w paszy. Stwierdzono, ze niektore rosliny uprawne, takie jak warzywa lisciaste, inne warzywa i owoce, mogg gromadzi¢
nadchloran. Gtéwnym organem, na ktory oddziatuje nadchloran, jest tarczyca. Nadchloran hamuje wychwyt jodu przez tarczyce.
Zakiocenia te mogg zaburzac¢ funkcjonowanie tarczycy i prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych, takich jak niedoczynnosé
tarczycy lub inne zaburzenia tarczycy. Kobiety w cigzy, niemowleta i dzieci sg szczegdlnie narazone na ekspozycje na nadchloran
w odniesieniu do funkcji tarczycy. Nadchloran nie wydaje sie ulega¢ modyfikacji w organizmie cztowieka, ani przez degradacje,
ani przez wigzania kowalencyjne.

OKSYBENZON (OBZ)

Oksybenzon to zwigzek chemiczny z klasy benzofenonéw, czesto stosowany w kremach przeciwstonecznych i innych produktach
do pielegnacji ciata ze wzgledu na jego zdolno$¢ do pochtaniania $wiatta ultrafioletowego, co chroni skére przed
promieniowaniem UV. Oksybenzon czesto wystepuje w $ciekach z oczyszczalni Sciekdw i wodach powierzchniowych.
Negatywny wptyw oksybenzonu na ekosystemy morskie i wodne spowodowal, ze zostat on sklasyfikowany jako nowe
zanieczyszczenie srodowiska. Sktad chemiczny oksybenzonu sprawia, ze z tatwoscig przenika on przez bariere skory i tozyska.
Filtr UV to znana substancja chemiczna zaburzajgca gospodarke hormonalng. Jej obecnos$¢ stwierdzono zaréwno we krwi
ptodowej, jak i pepowinowej. Najnowsze badania wykazaty zwigzek miedzy wyzszym poziomem oksybenzonu w moczu kobiet
a zwiekszong czestoscig urodzen noworodkédw chorych na chorobe Hirschsprunga. Niektére badania wskazujg na mozliwos¢
wystgpienia zaburzen cyklu miesigczkowego, zwiekszonej czestosci wystepowania endometriozy i powstawania migesniakow
macicy w zwigzku z narazeniem. Oksybenzon w powszechnie wystepujacych w organizmie cztowieka stezeniach wykazuje
dziatanie estrogenne.Oksybenzon ulega hydroksylacji w fazie | metabolizmu, a nastepnie dalszej koniugacji w fazie Il
metabolizmu. Po zastosowaniu miejscowym ulega szybkiemu fotoutlenieniu, tworzac silny elektrofil reagujacy z
przeciwutleniaczami. Unieczynnienie waznych uktadow antyoksydacyjnych budzi obawy zwigzane ze szkodliwym wplywem, jaki
moze mie¢ na naskoérek.

4-2025 Rev 2 Page 24 of 25

Q .0.. TOXDetect Pt:  Report Sample | DoB: 9-Mar-60 |Req: 9900001 | Sean Agger PhD, MS, MBA, DABCC, DABMM
®  PROFILE 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | MosaicDX.com | CLIA 17D0919496



o’ TOXDetect
... ..‘ PROFILE™

Sean Agger PhD, MS, MBA, DABCC, DABMM, Lab Director | CLIA 17D0919496
Mosaic Diagnostics | 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215
MosaicDX.com

Niniejsze badanie zostalo opracowane i opisane pod katem charakterystyki dziatania
przez Mosaic Diagnostics Laboratory. Nie zostat on zatwierdzony przez Amerykarska

Agencje Zywnosci i Lekow (FDA), jednakze spetnia wymagania przepiséw CLIA

.0’0
258

)
%°® DIAGNOSTICS

%

4-2025 Rev 2

, MOSAIC

Page 25 of 25



