...’.’... M O SAI C o::%’.’o OAT

..0 0.. DIAGNOSTICS ®9%°®  ORGANIC ACIDS TEST
Igénylés Széma : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Ddatuma: 12/01/2022
Sziiletési datum: 03/09/1960 Péciens Eletkora: 62 Mintavétel Idépontja: Not Given
Péaciens Neme: F Jelentés datuma: 11/09/2023

Szerves sav teszt - taplalkozasi és metabolikus profil

Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany Paciens Referenciapopulacio — 13 éves és idésebb nék

(mmol/mol kreatinin) értéke

Mikroba tulszaporodas a bélben

Eleszto és gomba markerek
1 Citramalsav

IA

3.6 1.6

IA

2 5-hidroxi-metil-2-furansav 14 14

(Aspergillus)

IA

3 3-oxoglutarsav 0.33 0.23

IA

4 Furan-2,5-dikarboxilsav 16 8.1

(Aspergillus)

IA

5 Furan-karbonil-glicin 1.9 H 15

(Aspergillus)

—

4{

|

—

[
(Aipe?g%bf)sav 4.5 H 6.2 [ —

[

|

[

[—

IA

IA

7 Arabinéz 29 H 69

IA

8 Karboxi-citromsav 29 12

| 12 | {

IA

9 Trikarballilsav 0.44 H 0.55

(Fusarium)

Bakterialis markerek
10 Hippursav

IA

613 H 1,340

11 2-hidroxi-fenil-acetat 0.06 - 0.66 0.53

IA

13 1.2

—

13 4-hidroxi-hippursav 0.79 - 17 8.7 }—{ 8.7 }—{
—
—

12 4-hidroxi-benzoesav

14 DHPPA (hasznos baktériumok)

IA

0.38 H 0.57

Clostridia bakterialis markerek

15 4-hidroxi-fenil-acetat <19 15 ‘ }—@—{
(C. difficile, C. stricklandii, C. lituseburense & others)

16 HPHPA < 208 162 \
(C. sporogenes, C. caloritolerans, C. botulinum & others)

17 4-krezol <75 37 | 37 } {
(C. difficile)

18 3-indolacetat
(C. stricklandii, C. lituseburense, C. subterminale & others)

IA

1 2.9 %S | A

A tesztet fejlesztete és annak teljesitményjellemzéit meghatdrozta a Mosaic Diagnostics Laboratory. Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és
Gydgyszeriigyi Hatésdga (US Food and Drug Administration) nem engedélyezte és nem hagyta jova.
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Széma : 9900001 Haziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022

A human Szent-Gyorgyi-Krebs-ciklus, amely a Candida Szent-Gyorgyi-

Krebs-ciklus valtozata, es amely a glioxilat utjan oxalat-felesleg

ﬁ.cetil-Cc&A\/’- Citrat \ Csak Candida

Oxalacetat
reacers Cisz-akonitat
Oxalit
i lzocitrit Liaz -
uman .
Malat [ csak Candida
2= LDH Szent-Gydrgyi- | |zocitrat
Bé | Glioxilat Krebs-ciklus .~
Glicin «~ | T
a.".::
; Mehdzfémealk iy L ;
F t ! 2-Oxalacetat
Hmare nemfém mérgezd
vegyiletek gatoljak /
Az elektron- / "
transzport 1. ~_ ¥ Szukeinil-Cos

szukeindt- Szukcinit | ge—""

dehidrogenaz
komplexe

A katekolamin neurotranszmitterek szintezisenek es lebonté

< nelkal

Fenilalanin — Tirozin —_— DOPA, 3 4-dihidroxi-fenil-acetat”
DOPAC
Bé V.
Y S-adenozil- Katechel-O-
- metionin metil-transzferaz
Dopamin COMT
Dopamin-béta-hidroxildz (DBH) réz,
Cvitamin f
EPJ“E“'_H Morepinefrin Homeovanillinsav®
(adrenalin) S-adenozil-metionin HVA

7

Vanillin-mandulasav® VMA

*Szerves sav teszttel vizegalt vegylletak
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Szama : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN

Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022

Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany Paciens Referenciapopulacié — 13 éves és idésebb nék
(mmol/mol kreatinin) értéke

Oxalat metabolitok

19 Glicerinsav 077 -70 H76
20 Glikolsav 16 - 117 89 ] \ @—¢

21 Oxalsav 68 - 101 H 224 [—
Glikolitikus ciklus metabolitjai

22 Tejsav < 48 22 _ 22> }—{
23 Piruvatsav < 91 2.4 %4 | ]
24 Borostyankésav < 93 H 18 I:l—{

25 Fumarsav < 0.94 0.82 - \ @,

26 Almasav 006 - 1.8 1.7 }—{ ‘ }—@{
27 2-oxoglutarsav < 35 11 _ 11 ‘ S ———
28 Akonitsav 6.8 - 28 14 b 14 ‘ e ——

29 Citromsav < 507 H 610 [—

Mitokondrialis markerek — aminosav metabolitok

30 3-metil-glutarsav < 0.76 0.35 b <0.35] E—
31 3-hidroxi-glutarsav < 6.2 5.4 }—{ ‘
32 3-metil-glutakonsav < 45 1.4 4@ ‘ }—{

Fenilalanin és tirozin metabolitok

33 Homovanillinsav (HVA) 0.80 - 3.6 3.5 }—{ ‘ }—®
(dopamine)

34 Vanillin-mandulasav (VMA) 046 - 3.7 2.5 }—{ | 25 }—{
(norepinephrine, epinephrine)

35 HVA/VMA arany 016 - 1.8 1.4 }—{ ‘ 1.4 {
36 Dihidroxi-fenil-acetilat (DOPAC) 0.08 - 3.5 H 4.6 |:|—{ ‘@

(dopamine)

37 HVA/DOPAC arany 010 - 1.8 0.77 }—{ Q7> ‘ }—{
Triptofan metabolitok

38 5-hidroxi-indolesetsav (5-HIAA) < 43 1.9 S 1.9% }—{
(serotonin)

39 Kinolinsav 085 - 3.9 24 }—{ 24 }—{
40 Kinurénsav < 22 14 }—{ 14 }—{
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Szama : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany Paciens Referenciapopulacié — 13 éves és idésebb nék
(mmol/mol kreatinin) értéke
Pirimidin metabolitok — folat metabolizmus
41 Uracil < 97 4.5 _ 4.5 }—{
42 Timin < 0.56 0.19 4{ <Q19> ‘ }—{
Keton- és zsirsav-oxidacio
43 3-hidroxi-butirat < 341 1.7 }—{ ‘ 17 }—{

44 Acetecetsav < 10 1.3 }_@_¢ \ [
45 Etil-malonsav 044 - 28 2.1 ] \ 2§|—¢

46 Metil-szukcinat 010 - 2.2 H 41 [T—
47 Adipinsav 0.04 - 3.8 2.0 }—{ <20 }—{
48 Szuberinsav 018 - 2.2 H 3.2 [— @

49 Szebacinsav < 0.24 0.21 4{ ‘ }7 <Q:>
Taplalkozasi markerek

B12-vitamin

50 Metil-malonsav * % <23 H2s [ —

B6-vitamin

51 Piridoxinsav (B6) < 34 3.7 %7 \ ; |
B5-vitamin

52 Pantoténsav (B5) s 10 H 23 [— @

B2-vitamin (riboflavin)

53 Glutarsav* # 004 - 036 H 0.89 [ — @,
C-vitamin

54 Aszkorbinsav 10 - 200 L 0.56 @» ‘ }—{
Q10-vitamin (CoQ10)

55 3-hidroxi-3-metil-glutarsav* % 017 - 39 29 }—{ | 29 {
Glutation prekurzor és kelatképzo szer

56 N-acetilcisztein (NAC) < 0.28 0.04 % @0§> ‘ } {

Biotin (H-vitamin)

57 Metil-citomsav* % 019 - 27 1.1 }—{ 11 }—{

* Ha ennek a markernek magas az értéke, az vitaminhiényra utalhat.
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Szama : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany Paciens Referenciapopulacié — 13 éves és idésebb nék
(mmol/mol kreatinin) értéke
A méregtelenités mutatoi
Glutation

58 Piroglutaminsav* % 10 - 33 H 43 |:|—{

Metilacio, Toxikus expozicié
59 2-hidroxi-butirat ** %% 0.03 - 1.8 1.4 }—{ ‘

Ammoniafelesleg

60 Orotsav 0.06 - 0.54 0.48 }—{ | 0.48>

Aszpartam, szalicilatok vagy Gl baktériumok
61 2-hidroxi-hippursav <13 0.39 \ <0.39> \ |

* Ha ennek a markernek magas az értéke, az glutationhianyra utalhat.
*%¥ A magas értékek metildciés hibdra és/vagy toxikus expoziciéra utalhatnak.

Aminosav metabolito

62 2-hidroxi-valeriansav

63 2-oxo-izo-valeriansav < 241 0.57 %} \ S
64 3-metil-2-oxo-valeriansav < 2.0 0.54 }—<@§> ‘ }—{
65 2-hidroxi-izokapronsav < 20 0.10 @—¢ \ [
66 2-oxo-izo-kapronsav < 20 0.12 ‘ }—{
67 2-oxo-4-metil-merkapto-butirat < 20 0.09 <@> ‘ }—{
68 Mandulasav s 20 0.38 }—@H \ I
69 Fenil-laktat < 20 0.12 ‘ [
70 Fenil-piruvat < 2.0 0.14 @, | }—{

71 Homogentizinsav < 20 0.02 ‘ }—{
72 4-hidroxi-fenil-laktat < 2.0 0.35 }—@H | I—

73 N-acetil-aszparaginsav < 38 2.4 24 ‘ | |

IA
N
o
o
JAN
.
&

74 Malonsav < 97 5.3 —] \ 5.3 ‘ |

75 4-hidroxi-butirat < 48 3.7 S \ @—¢
Asviényi anyagcsere

76 Foszforsav 1,000 - 5,000 2,493 }—{ <249}> ‘ }—{
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Szama : 9900001 Héziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022
A folyadékbevitel mutatdja
77 * Kreatinin 100 mg/dL

* A kreatinin-tesztet azért végzik el, hogy a metabolikus marker eredményeket hozzaigazitsak a folyadékbevitel
kilénbségeihez. A vizelet-kreatininnek korlatozott a diagnosztikai értéke, mivel valtozé lehet a szintje a k6zelmult
folyadékbevitelének eredményeként. A mintakat elutasitjak, ha a kreatininszint 20 mg/dl alatt van, kivéve, ha az ugyfél az
elutasitasi kritériumok ismeretében is kéri az eredményeket.

A lelet formatumanak magyarazata

A szerves savak referenciatartomanyait minden korosztalyban olyan tipikus egyénektdl szarmazo mintak alapjan hataroztuk
meg, akiknek nincs ismert élettani vagy pszicholdgiai betegsége. A tartomanyokat az atlag és a széras (SD) kiszamitasaval, az
atlag + 2SD képlet szerint hatarozzuk meg. A referenciatartomanyok korra és nemre jellemzéek: felnétt férfi (> 13 év), felnétt né (>
13 év), fiugyermek (< 13 év) és lanygyermek (< 13 év).

A standard Szerves sav teszt és a Mikrobialis szerves sav teszt Uj leletformatumaban talalhaté betegértékek kétféle grafikus
abrazolassal jelennek meg.

Az els6 grafikon akkor jelenik meg, amikor a beteg értéke a referencia (normal) tartomanyon beliil van, amely definicié szerint az
atlag plusz vagy minusz a szoras kétszerese. A masodik grafikon akkor jelenik meg, amikor a beteg értéke meghaladja a normal
tartomany felsé hatarat. llyen esetekben a grafikus referenciatartomany ,6sszemegy”, igy az eltérés mértéke egy pillantassal
felmérhetd. llyen esetben a normal tartomany alsé hatarértékei nincsenek feltiintetve, csak a normal tartomany felsé hatara
szerepel.

A betegérték mindkét esetben a grafikon bal oldalan van megadva, illetve még egyszer fel van tuntetve a grafikonon egy gyémant
alakzatban. Ha az érték a normal tartomanyon beliil van, a gyémant fekete kdérvonallal jelenik meg. Ha az érték magas vagy
alacsony, a gyémant piros koérvonallal jelenik meg.

Példa a referenciatartomanyon beliili értékre

Metabolikus markerek a vizeletben  Referenciatartomany Paciens Referenciapopulaci6 - 13 év alatti férfiak
(mmol/mol kreatinin) értéke

Mikroba talszaporodas a bélben

HPHPA Clostridia markerek < 2199 212 }7 } 21?,—'

- 1 szoras +

Péciens értéke o

2 széras
A normél tartomany alsé hatara A normal tartomany felsé hatara
Példa a megemelkedett értékre
Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany pjciens Referenciapopulacio - 13 év alatti férfiak
(mmol/mol kreatinin)  értéke
Mikroba tulszaporodas a bélben
HPHPA Clostridia markerek < 2199 H 3894 e <3804
Atla ‘
. /" Paciens értéke
1 széras +
2 szbras

A normal tartomany felsé hatara
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Szama : 9900001 Haéziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022

Neurotranszmitter metabolizmus markerek

Triptofan
/ Immunstimulacios
stresszfertézés
5-HTP
Szerotonin Kinolinsav___2-4
(neutrotoxikus)
19 5.HAA
DHPPA
DOPA Fenilalanin s (has7n0s flora)
(3 4-dihidroxi- L
fenilalanin) Tirozin Tébb
Clostridium
faj
Clostridium J
difficile l
_ 3T 4krezol HPHPA ___162
\ Gétolja I
Dopamin-béta
Dopamin Norepinefrin
Hidroxilaz
4
_ VMA
HVA 3.5
HVA 14 Epinefrin
VMA
e Q
Qe @ o @
® e o

A diagram tartalmazza a beteg neurotranszmitter metabolitjainak teszteredményeit, és bemutatja azok kapcsolatat
az idegsejtek axonterminalisan beliil zajl6 kulcsfontossagul biokémiai folyamatokkal. A mikrobialis melléktermékeknek
a dopamin norepinefrinné valo atalakulasanak blokkolasara gyakorolt hatasa szintén fel van tiintetve.
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Szama : 9900001 Haéziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022

Szerves Savak Ertelmezések

Magas éleszté-/gombametabolit (1-8) szint Egy vagy tébb metabolit szintjének megemelkedése az éleszt6k/gombak
tulszaporodasat jelzi a gasztrointesztinalis traktusban. A vénykoteles vagy természetes (ndvényi eredetli) gombaellenes
szerek, a nagyhatékonysagu, tébb térzset tartalmazé probiotikumokkal kiegészitve csdkkenthetik az éleszt6-/gombaszintet.

Magas 5-hidroxi-metil-2-furansav (2), furan-2,5-dikarbonsav (4) vagy furan-karbonil-glicin (5) szint. A magas
5-hidroxi-metil-2-furansav, a furan-2,5-dikarbonsav és a furan-karbonil-glicin a beszamoloék szerint gombak, példaul
Aspergillus fajok melléktermékei. A bork8sav és az oxalsav szintén lehetnek gombas melléktermékek a beszamolok

szerint. Ezen vegyliletek értékei a vizeletben gombaellenes kezelés utan csokkentek, igy a magas értékek a
gasztrointesztindlis traktus gombas kolonizacidjara utalhatnak. A magas értékkel rendelkezd egyének utankdvetheték a The
Great Plains Laboratory vizelet-mikotoxin-teszttel.

A szignifikansan magas trikarballilsav (propan-1,2,3-trikarbonsav) (9) szint oka lehet a fumonizinekkel (elsésorban az
F. verticillioides és mas rokon fajok altal termelt mikotoxinok csoportja) szennyezett kukorica vagy kukoricaalapu ételek
fogyasztasa. A fumonizinekbdl trikarballilsav szabadul fel, mikdzben athaladnak a gasztrointesztinalis traktuson. A
trikarballilsav az akonitaz enzim inhibitora, ezért beavatkozik a Szent-Gyorgyi—Krebs-ciklusba. Az akonitdzhiany f6 tinetei a
miopatia és a testmozgas-intolerancia. Magnézium-kelatképzoként is viselkedhet. A trikarballilsav a modositott
kukoricakeményitében Iévé egyik anyag alkotérészének, az oktenil-borostyankésavnak a metabolitja is, amely megtalalhato
szamos anyatej-helyettesit6 tapszerben, példaul a Nutramigenben, a Vivonexben és a Pregestimilben. Ezenkivil a
trikarballilsav a répacukor és a juharcukor finomitdsa soran keletkezé melléktermék, amely e cukrok fogyasztasa utan
megjelenhet a szervezetben. A trikarballilsav bizonyos élelmiszer-feldolgozasi korilmeények kozétt is felszabadul a
fumonizinekbdl. Az intakt mikotoxin miatti klinikai szindromak ritkak, és hasi fajdalom és hasmenés jellemzé rajuk. A
fumonizineknek a vel6csézarodasi rendellenességek kialakulasaban jatszott kiilonds szerepét feltételezték azutan, hogy
ezen rendellenességek csoportosan jelentkeztek Texasban a fumonizinnel er6sen szennyezett 1989-es
kukoricatermesztésbdl szarmazé kukorica fogyasztasaval 6sszefiiggésben. Az Ujabb vizsgalatok kimutattak, hogy a
fumonizin B1 gatolja a folat metabolizmusat a tenyésztett sejtekben. A Fusarium fajok igazolasa a The Great Plains
Laboratory vizelet-mikotoxin-tesztjével elvégezhetd.

A magas hippursav (10) szint szarmazhat ételekbdl, gasztrointesztinalis baktériumok aktivitdsabol vagy a toluol nevi

a klorogénsav benzoesavva torténd mikrobialis lebontasabdl szarmazik. A klorogénsav gyakori anyag az italokban és sok
gylimolcsben és zoldségben, beleértve az almat, kortét, teat, kavét, napraforgdmagot, sargarépat, afonyat, cseresznyét,
burgonyat, paradicsomot, padlizsant, édesburgonyat és észibarackot. A benzoesav nagy mennyiségben van jelen az
afonyalében, valamint élelmiszer-tartésitészerként hasznaljak. A toluol-expozicié leggyakoribb forrasa a munkahely, de a
toluol felszivddhat az Uj sz6nyegek és mas épitéanyagok gaztalanitasabdl, vagy felszivodhat az oldoszerekkel térténd
rekreacios célu visszaélések, példaul a ragaszto-szippantas soran. Mivel a vizeletben a legtébb hippursav
munkahely-biztonsagossagi tesztek soran. A baktériumok tulszaporodasat természetes antibakterialis szerekkel és /vagy
probiotikumokkal, példaul Lactobacillus rhamnosus-szal lehet kezelni.

A magas DHPPA (3,4-dihidroxi-fenil-fropionsav) (14) szint tulzott klorogénsav-bevitelre utal, amely egy gyakori anyag az
italokban és sok gyiimdlcsben és zbldségben, beleértve az almat, kortét, teat, kavét, napraforgdémagot, sargarépat, afonyat,
cseresznyeét, burgonyat, paradicsomot, padlizsant, édesburgonyat és észibarackot. Az olyan artalmatlan vagy hasznos
baktériumok, mint a Lactobacilli, Bifidobacteria és E. coli, a klorogénsav 3,4-dihidroxi-fenil-propionsavva (DHPPA) torténé
lebontasat medialjak, és a magas értékek utalhatnak e fajok megndvekedett mennyiségére a gasztrointesztinalis
traktusban. Az egyik Clostridium faj, a C. orbiscindens atalakitja a luteolin és az eriodiktiol flavanoidokat — amelyek az
élelmiszerek csak egy viszonylag kis csoportjaban fordulnak el8, példaul a petrezselyemben, a kakukkfliben, a zellerben és
az édespaprikaban, — 3,4-dihidroxi-fenil-propionsavva. A Clostridia orbiscindens mennyisége a gasztrointesztinalis
traktusban elhanyagolhaté (az 6sszes baktérium korilbelll 0,1%-a) a Lactobacilli, Bifidobacteria és E. coli predominans
flérajahoz képest. Kovetkezésképpen ez a marker Iényegében haszontalan altalanos Clostridium markerként, de j6
indikator lehet a hasznos fléra jelenlétére.

Magas glicerinsav (19) szint: az oka lehet mikrobialis forras, példaul éleszté (Aspergillus, Penicillium, Candida), vagy
glicerolt/glicerint tartalmazé étrendi forras.

Magas oxalsav (21) szint emelkedett glicerinsav szinttel vagy anélkiil (19) vagy emelkedett glikolsav szinttel vagy
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Mosaic Diagnostics

Igénylés Szama : 9900001 Haéziorvos: NO PHYSICIAN
Péciens Neve: Report Sample Mintavétel Datuma: 12/01/2022

anélkiil (20): ez 6sszefuiggésben allhat a genetikai eredetl hiperoxaluriaval, az autizmussal, a n6k vulvafajdalmaval, a
fibromialgiaval, és a magas C-vitamin bevitelnek is kdvetkezménye lehet. Ugyanakkor a vesekd képz8dése az oxalsavbol
nem korrelalt a mérsékelt C-vitamin bevitellel (kevesebb, mint 2000 mg/nap) egy nagyon nagy vizsgalatban. Az oxalatok,
azaz az oxalsav asvanyi konjugalt bazisos formai amellett, hogy a legtdbb z6ldségben és gyimdlcsben valtozo
koncentracioban vannak jelen, a penészgombak, példaul az Aspergillus és a Penicillium, illetve valészinlleg a Candida
melléktermékei. Ha az éleszt6- vagy a gombamarkerek szintje emelkedett, a gombaellenes kezelés csdkkentheti az oxalat
tobbletet. A magas oxalatszint nehezen kezelhet6 vérszegénységet, bérfekélyeket, izomfajdalmakat és
szivrendellenességeket okozhat. Az emelkedett oxalsavszint a fagyallo (etilénglikol) mérgezés eredménye is lehet. Az
oxalsav tovabba a triklor-ecetsav és mas kdrnyezetszennyezd anyagok mérgez8 metabolitjia. Ezenkivil a bomlé C-vitamin
oxalatokat képezhet szallitas vagy tarolas soran.

Az emelkedett oxalatértékek és a glikolsav egyideji emelkedése genetikai hiperoxaluriat (1. tipus) jelezhet, mig az
emelkedett glicerinsav genetikai hiperoxaluriat (Il. tipus) jelenthet. Az emelkedett oxalsav normalis glicerinsav- vagy
glikolsav-metabolit szintek mellett kizarja a genetikai okot a magas oxalatszint hatterében. Az emelkedett oxalatszint
azonban egy Uj genetikai rendellenesség, a lll. tipusu hiperoxaluria oka is lehet. Az emelkedett glikolsavat a Candida
kollagenaz is okozhatja, amely hidroxi-prolint és glikolsavat képez.

A magas oxalsavszint — forrasatol fliggetlenil — hozzajarulhat a vesekdképzddéshez és csdkkentheti az ionizalt kalcium
szintjét. Az oxalsav felszivodasat a gasztrointesztinalis traktusbol csdkkentheti az étkezések el6tti kalcium- és
magnézium-citrat pétias. A kalcium és magnézium kétédik az oxalatokhoz, igy nem képesek felszivddni, ezért ezeket
minden étkezéskor be kell venni. A B6-vitamin és az omega-3 zsirsav potlok szintén csdkkenthetik az oxalatok mennyiségét
és/vagy azok toxicitasat.* Az étrend tul magas zsirtartalma az oxalatok szintj¢nek emelkedését okozhatja, ha a zsirsavak
rosszul szivodnak fel az epesok hianya miatt. Az abszorbedlatlan szabad zsirsavak megkétik a kalciumot és oldhatatlan
szappanokat képeznek, csdkkentve a kalcium oxalatkotd képességét és ndvelve az oxalat felszivodasat. Ha a taurin
alacsony a plazma aminosavprofiljaban, akkor a taurin pétlasa el6segitheti az epeséképzédést (taurokolsav), ami jobb
zsirsav-felszivodast és csokkent oxalat-felszivodast eredményez.

Az oxalatok magas szintje gyakori az autizmusban. A zsirok felszivédasi zavara és a Candida tulszaporodasa a bélben az
emelkedett oxalatszint valészini f6 oka ebben a betegségben. Még az emelkedett glicerinsavval vagy glikolsavval
rendelkezd egyéneknek sem biztos, hogy genetikai betegséguk van. Az I. tipusu hiperoxaluria DNS-tesztje rendelkezésre
all a Mayo Clinic vallalatnal, Rochester, MN, a 89915. szamu és ,AGXT Gene, Full Gene Analysis” nevii tesztként, illetve
csak a p.Gly170Arg mutacio ellenérzése esetében a 83643. szamu és ,Alanine: Glyoxylate Aminotransferase [AGXT]
Mutation Analysis [G170R], Blood” nev( tesztként. EQy masik lehet6ség a genetikai betegség igazolasara a
plazmaoxalat-teszt, amely szintén elérhet6 a Mayo Clinic vallalatnal (telefon: 507.266.5700). Az 50 mikromol/l-nél nagyobb
plazmaoxalat értékek jellemzéek a genetikai eredetl oxalatbetegségekre, és alternativ megerdsitd tesztként szolgalhatnak.

A primer hiperoxalurias betegeknél a felesleges oxalatot altalaban féként a csontok taroljak . Az egészséges egyéneknél a
csontokban lévé oxalat szintje elhanyagolhat6. A csontvazban az oxalatok lerakddasa altalaban néveli a csontfelszivodast
és csokkenti az osteoblaszt-aktivitast.

Az oxalatok lerakddhatnak a vesékben, az izuletekben, a szemekben, az izmokban, az erekben, az agyban és a szivben,
és hozzajarulhatnak az izomfajdalmakhoz fibromialgia esetén. Az oxalatkristalyok képz&dése a szemben sulyos
szemfajdalom forrasa lehet az autista egyéneknél, akik viselkedésében ez szemnyomogatast idézhet el6. A magas
oxalatszint a gasztrointesztinalis traktusban szintén jelentésen csdkkentheti az asvanyi anyagok, példaul a kalcium,
magnézium, cink és egyéb anyagok felszivodasat. Ezenkivil az oxalatlerakodasokat az emlében 6sszefliggésbe hoztak az
emlérak kialakulasaval.

Az alacsony oxalattartalmu étrend is kilonésen hasznos lehet a szervezet oxalatszintjének csdkkentésében, ha a
gasztrointesztinalis fléra diszbidzisa az oxalatok f6 forrasa. A kuléndsen magas oxalattartalmu ételek kdzé tartozé spenotot,
szojat, dioféléket és bogyds gyimolcsoket keriilni kell. A magas oxalattartalmu élelmiszerek teljes listaja elérhetd a
http://www.greatplainslaboratory.com/eng/oxalates.asp oldalon.

A genetikai betegségekre jellemz8 abnormélisan magas markerekkel rendelkez6knek a kdvetkezdket kell tenniuk :
1. Kertiljék a spenotot, a szdjat, a dioféléket és a bogyds gyuimolcsdket egy honapig.

2. Ha Candida van jelen, kezeljék a Candida- t legalabb egy hénapig.

3. Ismételjék meg a szerves sav tesztet, miutan 48 6ran at nem vettek be semmilyen C-vitamin p6tlot.
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4. Ha a genetikai eredetii oxalatrendellenességekre jellemzd biokémiai markerek az ismételt tesztnél tovabbra is
emelkedettek, vegye fontoléra a DNS-tesztelést az oxalatmetabolizmus leggyakoribb mutacidira.

Magas borostydankésav (24) szint Az emelkedett borostyankdsav szint leggyakoribb oka a mérgez6 vegyi anyagoknak
valo kitettség, amely karositja a mitokondriumok miikddését. A leghasznosabb teszt a toxikus vegyianyag-expozicio
igazolasara a 172 vegyi anyagot vizsgalé GPLTOX vizeletteszt és a haj fémtartalmanak tesztelése . A borostyank&savat a
szukcinat-dehidrogenaz mitokondrialis enzim metabolizalja, ami azért fontos, mert az egyszerre a
Szent-Gyoérgyi—Krebs-ciklusban szereplé enzim és a mitokondrialis elektrontranszport lanc alkotdja — 2. komplexe —, ezaltal
a metabolit a 2. mitokondrialis komplex és a Szent-Gyorgyi—Krebs-ciklus zavarainak is markere. A mitokondrialis
diszfunkcioval 6sszefligg toxikus vegyi anyagokbdl vett mintaban volt glifozat, 2,4-diklér-fenoxi-ecetsav (2,4-D),
szervesfoszfat kartevdirtok, higany és élom. Az emelkedett borostyankdsav-eredmények kb. 95%-a toxikus
vegyianyag-expoziciohoz tarsul. A szerves sav tesztben levd borostyankésav és a GPLTOX tesztben levé tiglil-glicin a
mitokondrialis diszfunkcié két legfontosabb markere. A tiglil-glicin a mitokondrialis 1égzési lanc |. komplexe diszfunkciéjanak
markere, mig az emelkedett borostyank&sav a 2. légzési komplex diszfunkcidjara utal. Idénként eléfordulhat, hogy a
borostyank&sav és a tiglil-glicin szintje is emelkedett mitokondrialis diszfunkcidban. Mas Krebs-ciklus markerek szintén
emelkedhetnek stlyos vegyianyag-toxicitas esetén. Altalanossagban a vegyianyag-toxicitas stlyossaga korrelal a
borostyankésav magasabb értékeivel.

Az emelkedett borostyankdsav szint kevésbé gyakori okai a mitokondrialis mutaciok, amelyek szarmazhatnak a
mitokondrialis fehérjéket kddolod sejtmagi vagy mitokondrialis DNS mutacidibdl, példaul Kearns—Sayres-rendellenesség
esetén. A borostyank&sav a gamma-amino-vajsav (GABA) metabolitja, igy a GABA-pétlas szintén ndvelheti a
borostyank8dsav szintjét.

A magas citromsav(29) szint oka lehet a citromsavat tartalmazé élelmiszerek megndvekedett bevitele, vagy
élesztégombak jelenléte a bélben, amelyek vagy citromsavat termelnek, vagy gatoljak az emberi citromsavciklust.

Magas 3,4-dihidroxi-fenil-ecetsav (DOPAC) (36) szint

A 3,4-dihidroxi-fenil-ecetsav (DOPAC) egy koztitermék a dopamin metabolizmusaban. Az értékek emelkedhetnek a
DOPAC aminosav prekurzorai, példaul fenilalanin, tirozin vagy DOPA fokozott bevitelének kdvetkeztében. Az értékek
emelkedhetnek olyan tényez6k miatt, amelyek gatoljak a dopamin-béta-hidroxilazt (DBH-t), példaul a Clostridium
metabolitok, a penészmetabolit fuzarsav, a gyogyszerek, példaul a diszulfiram, vagy az élelmiszer-adalékanyagok, példaul
az aszpartam, illetve a DBH enzim hianya, rézhiany, C-vitamin hiany vagy almasav hiany miatt. A DBH vagy a
katekol-O-metil-transzferaz (COMT) egypontos nukleotid polimorfizmusai (SNP-i), amelyek csékkent enzimaktivitast
eredményeznek, megnovekedett DOPAC-mennyiséget is okoznak. A COMT gén SNP-i elérheték a The Great Plains
Laboratory DNS metilaciés anyagcsereut tesztben, amelyet szajlregi tamponos mintavétellel lehet elvégezni. Az
S-adenozil-metionin (S-ame) hidnya szintén 6sszefliggésben all a DOPAC nagy mennyiségével. Banan fogyasztasa a
vizeletgydjtés el6tti napon szintén névelheti a DOPAC szintjét.

Az atlag alatti 5-hidroxi-indolecetsav (5HIAA) (38) szint jelezheti a szerotonin neurotranszmitter alacsonyabb termelését
és/vagy csOkkent metabolizmusat. Az 5-hidroxi-indolecetsav a szerotonin neurotranszmitter metabolitja. Az alacsony
értékek Osszefliggenek a depresszio tineteivel. Az 5HIAA alacsony termel6dését okozhatja a szerotonin prekurzoranak, a
triptofan aminosavnak a cstkkent bevitele vagy felszivodasa, illetve a szerotonin bioszintéziséhez sziikséges kofaktorok,
példaul a tetrahidrobiopterin és a B6-vitamin koenzim cstkkent mennyisége. Ezen tulmenéen szamos genetikai variacio,
példaul egypontos nukleotid polimorfizmus (SNP) vagy mutacié okozhatja az 5 HIAA termelésének csokkentését. Ezek az
SNP-k elérhet6k a The Great Plains DNS metilaciés anyagcserelt tesztben, amelyet szajiregi tamponos mintavétellel
lehet elvégezni. Az értékek csdkkenhetnek azoknal a betegeknél, akik monoamin-oxidaz (MAQ) gatldkat (tiramint
tartalmazé gyogyszereket vagy ételeket) szednek vagy fogyasztanak, ilyenek példaul a Chianti-bor és vermut, erjesztett
ételek — példaul sajtok —, hal, tofu, kolbasz, bolognai, pepperoni, savanyu kaposzta és szalami.
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A magas etil-malonsav, metil-szukcinat, adipinsav, szuberinsav vagy szebacinsav (45-49) szint oka a

zsirsav-oxidaciés zavarok, a karnitinhiany, az éhezés vagy a kékuszdidolajban és az MCT-olajban talalhato kdzepes lancu
trigliceridek fokozott bevitele, valamint néhany anyatej-helyettesit6 tapszer lehet. A zsirsav-oxidacios hibakhoz hipoglikémia,
apnoe epizodok, letargia és kdma tarsulhat. [Az acil-karnitin profil (Duke University Biochemical Genetics Laboratory,
http://medgenetics.pediatrics.duke.edu) kizarhatja a zsirsav-oxidacids hibakat.] Az oktdl fliggetleniil az L-karnitin és az
acetil-L-karnitin pétlas hasznos lehet.*

A magas metil-malonsav (50) szint a B-12-vitamin hianyban, a B12-vitamin hidnyos felszivédasaban vagy széllitdsaban,
valamint a metilmalon-acidémia nevi genetikai betegségben fordul el6. A 100 mmol/mol kreatininnél nagyobb érték jobban
a genetikai betegségre utal, mig az alacsonyabb értékek altaldban a taplalkozasi hidnyallapotokkal kapcsolatosak. A
B12-vitamin szedése hasznos lehet.”

Az atlagos alatti (51) piridoxinsav (B6) szint az optimalisnal rosszabb egészségi allapothoz (alacsony bevitel,
malabszorpcié vagy diszbidzis) tarsulhat. A B6-vitamin vagy multivitamin szedése hasznos lehet.*

A magas pantoténsav (B5) (52) szint a leggyakrabban a kdzelmultban tértént pantoténsav szedésre utal. A pantoténsav
egy esszencialis B-vitamin, amely koenzim A-va alakul (nincs kéze az A-vitaminhoz). A koenzim A sziikséges a zsirsavak,
koleszterin és acetilkolin szintéziséhez, valamint a Szent-Gyorgyi—Krebs-ciklushoz és a zsirsav-lebontashoz. Mivel
egyeseknek nagy dozisu pantoténsavra lehet sziiksége, a magas értékek nem feltétlendl utalnak arra, hogy a pantoténsav
bevitelét csdkkenteni kell.

Ha azonban B-vitamint nem szedé betegnél magas a pantoténsav értéke, kiiléndsen, ha az érték legaldbb 20-szorosa a
normalérték felsé hataranak, akkor az egyén genetikai hibaval rendelkezhet a pantoténsav pantoténsav-foszfatta alakitasat
érintéen, amely a koenzim A el6allitasanak az elsé |épése. llyenkor hasznos lehet abbahagyni az 6sszes B-vitamin
szedését, majd egy hét utan ujra elvégezni a tesztet; a PKAN betegséggel él6 egyéneknél tovabbra is nagyon magas a
pantoténsav szint varhaté még annak szedése nélkil is. Ezt a betegséget pantotenat-kinaz-asszocialt
neurodegeneracionak (PKAN) nevezik, amely az anyagcsere velesziletett hibaja, és jellemzé ra a vas felhalmozddasa a
bazalis ganglionokban, valamint dystonia, dizartria, Parkinsonos tinetek és retinadegeneracié. A betegség enyhe
valtozataiban gyakoriak a pszichiatriai kdrképek, példaul szkizoaffektiv rendellenesség, hallucinaciok,
obszessziv-kompulziv zavar, beszédhibak és depresszio. A mitokondrialis koenzim A bioszintézisében a sebességkorlatozo
enzim, a pantotenat-kinaz 2 (PANK2) mutaciéi képviselik e rendellenesség leggyakoribb genetikai okat. Ennél a
rendellenességnél a szerves sav tesztben gyakran el6forduld egyéb biokémiai rendellenességek az emelkedett laktat,
piruvat és a Szent-Gyorgyi—Krebs-ciklus kdztitermékei. A DNS-mutacié igazolasahoz specialis genetikai tesztelés
sziikséges. A Chicagoi Egyetem a PANK2 delécié tesztelését 2017-ben 1000 dollaros aron végezte. A hivatkozas:
http://dnatesting.uchicago.edu/tests/pank2-deletionduplication-analysis

A betegség kezelése jelenleg arra fékuszal, hogy nagy mennyiségi pantoténsavat adjunk a maradék enzimek
stimulalasara. A napi 10 g-os adagok kevés mellékhatassal jartak. Tovabbi javasolt terapiak a koleszterin, zsirban old6dé
vitaminok és epesok fokozott potlasa. Mivel a Lactobacillus fajok pantoténsav-foszfatot termelnek, a probiotikumok nagy
dozisu szedése szintén hasznos lehet.

A magas glutdrsav (53) szint glutarsav acidémiak, zsirsavoxidacios hibak, riboflavin hiany, a kdzepes lancu trigliceridek
bevitele, a valproinsav (Depakene) metabolikus hatasai vagy a coeliakia kdvetkezménye lehet. A genetikai
rendellenességeket altalaban gyermekeknél diagnosztizaljak, de idénként eléfordult, hogy felnéttkorban észlelték. A
genetikai betegség valdszinlsége nagyobb, ha az értékek meghaladjak a 10 mmol/mol kreatinint, am ezeket a
betegségeket nem zarja ki az alacsonyabb vizeletérték. A DNS-tesztet mindkét tipusu genetikai rendellenesség igazolasara
kifejlesztették, de azok lehet, hogy még nem elérheték a kereskedelmi forgalomban. Ez a vegytilet az autista gyermekek
kb. 10%-anal emelkedett lehet. Az oktdl fiiggetleniil a riboflavin és a Q10 koenzim pétlas hasznos lehet.*

Az |. tipusu glutarsav acidémia a 3-hidroxi-glutarsav és a glutakonsav emelkedésével jar. A 3-hidroxi-glutarsav normalis
értékei jelent6sen csdkkentik, de nem zarjak ki teljes mértékben az I. tipusu glutérsav acidémia lehetéségét. Ezt a
betegséget a kdzel normalistél egészen az encephalopathaig, agyi bénulasig és mas neuroldgiai rendellenességekig
terjedé klinikai tinetekkel hoztak 6sszefliggésbe. Néhany I. tipusu glutérsav acidémias betegnél vérzés alakul ki az agyban
vagy a szemben, amelyet 0sszetéveszthetnek a gyermekbantalmazas kovetkezményeivel. Ennek a rendellenességnek a
kezeléséhez tartozik az alacsony lizintartalmua étrend, valamint a karnitin pétlasa.

A ll. tipusu glutarsav acidémiat, amelyet acil-CoA-dehidrogenaz-hianynak is neveznek, az egyik mitokondrialis
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elektronszallité fehérje genetikai hibaja okozza, és diszmorf jellemz&kkel, gércsrohamokkal, hipoglikémiaval és a fejlédés
késésével jar. All. tipusu glutarsav acidémiat altaldban a 2-hidroxi-glutarsav, valamint az izovaleril-glicin, a hexanoil-glicin,
az izobutiril-glicin, az etil-malonsav, a metil-szukcinat, valamint az adipin-, szuberin- és szebacinsav szintjeinek
emelkedésével tarsitjak.

Az adtlagos alatti aszkorbinsav (C-vitamin) (54) szint az antioxidans C-vitamin optimalisnal alacsonyabb mennyiségére
utalhat. Azoknak az egyéneknek, akik nagy mennyiségi C-vitamint fogyasztanak, tovabbra is alacsonyak lehetnek az
értékei, ha a mintat a bevétel utéan 12 éraval vagy annal késébb gyljtik be. Javasolt a pufferolt C-vitaminnal végzett pétlas
naponta 2 vagy 3 alkalommal.*

Magas piroglutaminsav (58) szint Az emelkedett piroglutaminsav (5-oxoprolin) szint leggyakrabban az intracellularis
glutationhiany miatt jon létre, amelyet toxin expoziciok, példaul acetaminofen toxicitas idéz el6. A piroglutaminsavat
(5-oxoprolint) a szervezet ugy allitja el8, hogy az intracellularis gamma-glutamil-ciszteint alakitja at piroglutaminsavva. Ezt
az atalakitast az intracellularis glutation szabalyozza. Ha az intracellularis glutation vagy a glutation-szintetaz kevés, nagy
mennyiségli gamma-glutamil-cisztein és piroglutaminsav képzdédik. Az intracellularis glutationhianyt és a magas
piroglutaminsav szintet altalaban az acetaminofen (paracetamol), a vigabatrin (Sabril) vagy bizonyos antibiotikumok
(flucloxacillin, netimicin) mérsékelt dozisai, vagy a glutation készletet kimerit6 mérgezé kérnyezeti vegyi anyagok, példaul
halogénezett szénhidrogének (példaul DDT, PCB, és szamos egyéb szer) okozzak. A magas piroglutaminsav szintet az
oxoprolindz enzim genetikai hianya is okozhatja, amely lebontja a piroglutaminsavat, és a kdvetkezdkkel is 6sszefligghet:
urea-ciklus rendellenességei; propionsav acidémia; hawkinsinuria; Stevens—Johnson-szindréma sulyos égési sériilésekkel;
homociszteinuria; koraszulbttség; glicinhiany; vagy szintetikus tapszerekkel taplalt csecsemdék. A kezelés leggyakrabban az
N-acetil-cisztein vagy liposzémalis glutation pétlasan alapul.*

Ezeket a laboratériumi teszteket az FDA nem értékelte, és nem szolgalnak diagnosztikai célokat. A kiegészitd ajanlasoknak

nem célja barmely betegség kezelése, gyogyitasa vagy megel6zése, és nem helyettesitik az egészségligyi szakember altal
szolgaltatott orvosi tanacsot vagy kezelést.
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