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MycoTOX

PROFILE

NR ZAMOWIENIA # 9900001

IMIE INAZWISKO PACJENTA Report Sample CZAS POBRANIA PROBKI 10:00 AM
DATA URODZENIA Mar 9, 1960 DATA POBRANIA PROBKI Dec 1, 2022
PLEC F RODZAJ PROBKI Urine
LEKARZ NO PHYSICIAN DATA SPORZADZENIA KARTYWYNIKOW Jun 10, 2024

Podsumowanie podwyzszonych wynikéw

Ponizsze wyniki zawierajg liste zidentyfikowanych mykotoksyn o podwyzszonym stezeniu w organizmie. Wszystkie
wyniki oraz bardziej szczegdtowy opis kazdej mykotoksyny mozna znalezé w sekcji Wyniki profilu MycoTOX. Nalezy
pamietad, ze wszystkie dane przedstawione w niniejszej karcie musza byc rozpatrywane w kontekscie ogélnego
stanu zdrowia pacjenta i jego otoczenia. Aby uzyskad dalsza pomoc w interpretacji wynikéw, nalezy skontaktowac sie
z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

Informacje na temat gatunkéw plesni powiazanych z okreslonymi mikotoksynami moizna znalezé w szczegdtowych
interpretacjach i/lub tabeli zrodiowej znajdujacej sie na kofcu niniejszego raportu z badan.

Klucz @® POZIOMNORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Stezenie kreatyniny: 100.00 mg/dl

PRZEDZIAL REFERENCYINY WYNIKI
(ng/g kreatyniny) (ng/g kreatyniny) | DL - Granica wykrywalnosci

Ochratoksyna A (OTA) <75 G
54.00

Rorydyna E (ROE) <0.2 G T
56.00

Werukaryna A (VRA) <13 G T
97.00

Gliotoksyna (GTX) <200 GO

205.00
Kwas mykoflenolowy (MPA) <374 G S
40.00
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Wptyw mykotoskyn na organizm

Ponizszy rysunek przedstawia potencjalng toksycznos¢
okreslonych mykotoksyn i ich wptyw na zdrowie. Anality mykotoksyn
o podwyzszonym stezeniu w organizmie sa wskazane ponizej pogrubiong, ezarng czcionks.

Neurotoksycznosé

Enniatyna B
Gliotoksyna
Ochratoksyna A
Trichothecének
Afatoksyna M1 - Grupa 1
Cytrynina - Grupa 3
Stres oksydacyjny Ochratoksyna A - Grupa 2B

Sterigmatocystyna - Grupa 2B
Afatoksyna M1

Trichothecének - Grupa 3
Chaetoglobozyna A

Enniatyna B Zearalenon - Grupa 1

Ochratoksyna A

Gliotoksyna Nefrotoksycznosé

Trichothecének

Cytrynina
Sterigmatocystyna

Gliotoksyna
Zearalenon Trichothecének
Ochratoksyna A

L. Sterigmatocystyna
Immunotoksycznosé

Afatoksyna M1
Cytrynina
Gliotoksyna (, Toksycznosé dla przewodu
pokarmowego
Afatoksyna M1

Ochratoksyna A

Kwas mykofenolowy
Ochratoksyna A
Sterigmatocystyna
Trichothecének Trichothecének

Zearalenon Zearalenon

Toksycznosé dla uktadu

Hepatotoksycznosé rozrodczego

Afatoksyna M1 Afatoksyna M1

Cytrynina Chaetoglobozyna A
Ochratoksyna A Cytrynina
Trichothecének Enniatyna B
Zearalenon Ochratoksyna A

Trichothecének
Wptyw mykotoksyn przedstawiony na powyiszym rysunku zostaf opracowany na podstawie

przeglgdu literatury dotyczqcej badan in vitro oraz in vive na zwierzetach i ludziach. Zearalenon
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PROFILE

Wyniki profilu MycoTOX

Wyniki profilu MycoTOX oferujg kompleksowe zestawienie
stezenia mykotoksyn, pogrupowanych wedtug klas,
obejmujacych aflatoksyny, ochratoksyny, trichoteceny,
zearalenony i inne mykotoksyny.

Klucz @ POZIOM NORMALNY @ POZIOMWYSOKI

Stezenie kreatyniny: 100.00 mg/d|

PRZEDZIAt REFERENCYINY
(ng/g kreatyniny)

AFLATOXIN
<0.5 © G I ——

<DL

WYNIKI
{ng/g kreatyniny) | DL - Granica wykrywalnosci

Aflatoksyna M1 (AFM1)

OCHRATOXINOK

Ochratoksyna A (OTA) <75 G I —————

54.00

TRICHOTHECENEK

Rorydyna E (ROE) <0.2 G I ————
56.00

Werukaryna A (VRA) <13 G —————
97.00

ZEARALENON

Zearalenon (ZEA) <3.2
<DL
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Wyniki badan profilu MycoTOX - cd.

Klucz @ POZIOM NORMALNY @ POZIOMWYSOKI

Stezenie kreatyniny: 100.00 mg/di

PRZEDZIAL REFERENCYINY WYNIKI
(ng/g kreatyniny} (ng/g kreatyniny) | DL - Granica wykrywalnosci
EGYEB MIKOTOXINOK
Chaetoglobozyna A (CHA) <10 S I ——
3.00
Cytrynina (dihydrokitrinon <25 G
DHC) 20.00
Enniatyna B (ENB) <03 S mmm———
0.20
Gliotoksyna (GTX) <200 S mm————
205.00
Kwas mykoflenolowy (MPA) <374 O S —
40.00
Sterigmatocystyna (STC) <0.4 S I ——
0.10
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Przeglad profilu MycoTOX

NA CZYM POLEGA BADANIE PROFILU MYCOTOX?

Badanie profilu MycoTOX oferowane przez Mosaic Diagnostics to badanie probki moczu, ktére pozwala
okresli¢ poziomy stezenia 11 réznych mykotoksyn, w tym metabolitow najbardziej toksycznych klas:
aflatoksyn, ochratoksyn, trichotecendw i zearalenondw.

DLACZEGO WARTO WYKONAC BADANIE?

Toksyczne metabolity wtérne wielu gatunkéw grzybdw (plesni) znane jako mykotoksyny sg wszechobecne
w naszym srodowisku. Zaktécajg one struktury i wazne procesy komorkowe. Wiekszos¢ mykotoksyn
wywiera dziatanie immunosupresyjne, a wiele z nich jest cytotoksycznych (uszkadza komaorki) i moze
potencjalnie uszkadzac skére, ptuca i mikrobiom jelitowy. Narazenie moze skutkowa¢ uszkodzeniem
mitochondriéw, a takze zubozeniem rezerw glutationu, uszkodzeniem makrofagéw, zwiekszeniem
wrazliwosci na endotoksyny bakteryjne, jak rowniez innymi problemami zdrowotnymi.

+ Powszechnymi zrédtami mykotoksyn sa grzyby, w tym Fusarium, Aspergillus, Penicillium, Alternaria,
i Claviceps.

+ Potencjalne drogi narazenia na te substancje obejmujg wdychanie, spozycie i kontakt skérny z
unoszacymi sie w powietrzu zarodnikami plesni, skazong zywnoscig oraz przebywanie w budynkach
uszkodzonych przez wode.

+ Podatnos¢ na dziatanie mykotoksyn zalezy od wieku, pici, wspotwystepowania innych
chorob i/lub ekspozycji na inne substancje, stanu odzywienia organizmu i czasu narazenia.

Narazenie na mykotoksyny moze wywotywac potencjalnie rozlegty efekt toksyczny, wptywajac na ukiad
nerwowy, ukiad rozrodczy, uktad pokarmowy, nerki i watrobe; niektére mykotoksyny zostaty réowniez uznane
za czynniki rakotworcze.

PLATFORMA TESTOWA

Badanie profilu MycoTOX oferowane przez Mosaic Diagnostics mierzy wolne (nieskoniugowane) mykotoksyny

znajdujace sie w moczu za pomoca platformy LC/MS-MS (chromatografia cieczowa/tandemowa spektrometria
mas). Metoda ta pozwala usuna¢ potencjalne substancje zakiocajgce oraz substancje reagujace krzyzowo. Jest
ona wysoce czulfa i specyficzna do identyfikacji i oznaczania iloéciowego okreslonych analitow (mykotoksyn).

OPIS | PRZEDSTAWIENIE ZAKRESU REFERENCYJNEGO

POZIOM NORMALNY POZIOM WYSOKI
[ 1l 1

¢

4,0 «WYNIKI PACJENTA

@ POZIOM NORMALNY @ POZIOM WYSOKI

W odniesieniu do populacji referencyjnej uzytej W odniesieniu do populacji referencyjnej uzytej
do okreélenia zakreséw referencyjnych, wynik jest do okresglenia zakreséw referencyjnych, wynik jest
prawidtowy. Prawidtowy zakres zostat obliczony powyzZej normy.

przy uzyciu formuty $rednia + 2-krotnos¢ odchylenia

standardowego.
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Interpretacja

Informacje zawarte w niniejszym dokumencie, w tym wyniki i komentarze, s3

przeznaczone wytgcznie do celow edukacyjnych i nie powinny byc interpretowane
jako zalecenia dotyczace leczenia. W celu podjecia niezbednego leczenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Odniesienia oraz interpretacje zwigzane z ninigjszym
dokumentem mozna znalez¢ na stronie MosaicDX.com/Test/Mycotox-Profile

AFLATOKSYNY Klucz @ POZIOMNORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Aflatoksyna M1 (AFM1) @ <DL
Zakres referencyjny <0,5

Aflatoksyny to grupa toksycznych metabolitéw wtdrnych grzybow strzepkowych, Aspergillus flavus, A.
nomius, i A. parasiticus. Stanowia one najistotniejsza grupe mykotoksyn, ktére moga wystepowad w zywnosci
i paszach dla zwierzat AFMT1 jest hydroksylowanym metabolitem AFB1. Wystepuje w réznych produktach
zywnosciowych, szczegdlnie pochodzenia zwierzecego w przypadku, gdy zwierzeta spozywaty pasze skazong
aflatoksyng. Gtownym zrédtem zanieczyszczenia aflatoksyng M1 jest mleko i produkty mleczne. AFBT jest
substancjg wysoce hepatotoksyczng, ktéra zostata uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za
czynnik rakotwaérczy klasy 1.

ZRODLO

Aflatoksyny zostaty wykryte w probkach pobranych z budynkow uszkodzonych przez wode. Narazenie

na aflatoksyny najczesciej wynika z bezposredniego spozycia skazonej zywnosci, w tym zbdz (kukurydzy,
sorgo, prosa, ryzu i pszenicy); nasion oleistych (soi, stonecznika i bawetny); orzeszkow ziemnych i orzechow

z drzew orzechowych (migdatéw, orzechéw wioskich, pistacji, orzechéw kokosowych) oraz maset z nich
produkowanych; lub produktoéw pochodzenia zwierzecego (miesa, mleka i produktow mlecznych), w przypadku
gdy zwierzeta byty karmione zanieczyszczong pasza; zrodtem narazenia jest rowniez w wielu produktach
spozywczych, wdychanie czastek pytu aflatoksyny - zwlaszcza AFB1 - ze skazonej zywnosci w magazynach i
zaktadach przetwaérczych.

MECHANIZM DZIALANIA

Aflatoksyny sa metabolizowane za posrednictwem szlaku cytochromu P450 (CYP450) do reaktywnych

form (reaktywne formy tlenu, ROS), ktére w sposdb preferencyjny wigza mitochondrialne DNA, tworzac
addukty i powodujac uszkodzenie DNA z potencjalng indukcja hepatokarcynogenezy, jak réwniez indukuja
proces apoptozy oraz zaktdcajg produkcje ATP poprzez mutacje bton mitochondrialnych. Te reaktywne
formy tlenu powoduja znaczny spadek poziomu glutationu z pdzniejszym naruszeniem komaorkowych rezerw
antyoksydacyjnych. Aflatoksyny wiaza réwniez biatka i powodujg ostra toksycznosd

(aflatoksykoze), zaktécajg krytyczne szlaki syntezy biatek oraz moga by¢ transportowane przez fozysko gdzie
wywieraja dziatanie teratogenne powodujgc wady rozwojowe ptodu.

WPLYW NA ZDROWIE
Rakotworczosé, toksycznosd dla przewodu pokarmowego, hepatotoksycznosd, immunotoksycznosé
(immunosupresja), stres oksydacyjny, neurotoksycznos¢, toksycznosé dla uktadu rozrodczego, aflatoksykoza.

INFORMACIJE KLINICZNE

AFB1, najbardziej toksyczna ze wszystkich aflatoksyn, ma okres pottrwania w osoczu, moczu i kale wynoszacy
87-921 godzin. Do jej eliminacji niezbedne sg enzymy P450 fazy | i glukuronidacja szlakéw detoksykacji watroby
fazy lI; biorgc pod uwage, wsparcie tych szlakéw ma kluczowe znaczenie dla przeciwdziatania negatywnym
efektom ekspozycji na aflatoksyny.
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Interpretacja - cd.

OCHRATOKSYNY Klucz @ POZIOM NORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Ochratoksyna A (OTA) @ 54.00
Zakres referencyjny <7.5

Ochratoksyna A jest mykotoksyna wytwarzana przez kilka gatunkow grzybow Aspergillus (gtownie A.
ochraceus, A. carbonarius, i A. niger) oraz Penicillium (gtdbwnie P. verrucosum). Stwierdzono nefrotoksyczne
dziatanie OTA u ludzi (np. ktebuszkowe zapalenie nerek lub zespét nerczycowy, batkanska nefropatie
endemiczna i przewlekta nefropatie érédmigzszowa); substancja ta zostata uznana za czynnik rakotwérczy
grupy 2B przez Miedzynarodowsa Agencje Badar nad Rakiem (IARC).

ZRODLO

Ochratoksyny sg wszechobecne w tancuchu dostaw zywnosci, a narazenie na nie jest zwykle wynikiem
bezposredniego spozycia skazonej zywnosci (np. kawy, orzechow, wina, zbdz, nabiatu) lub spozycia
skazonych produktow pochodzenia zwierzecego. OTA wykryto niedawno w wodzie butelkowanej, roslinnych
suplementach diety i barwnikach spozywczych. Wedtug raportu Komisji Europejskiej przyblizona struktura
zrédet narazenie dorostych na OTA przedstawia sie w nastepujacy sposob: 44% zboza; 10% wino, 9% kawa,
7% piwo, 5% kakao, 4% suszone owoce, 3% mieso, 3% przyprawy i 15% inne. Ponadto ochratoksyny wykryto
w probkach pytu z uszkodzonych przez wode budynkéw, biur i systemdw wentylacyjnych.

MECHANIZM DZIALANIA

OTA wywiera negatywny wptyw na zdrowie poprzez ztozong serie reakcji, w tym stres oksydacyjny,
uposledzenie mitochondriow, hamowanie syntezy biatek i dziatanie genotoksyczne (np. rozrywanie
pojedynczej nici DNA i tworzenie adduktéw DNA-OTA).

WPLYW NA ZDROWIE
Rakotworczosé, toksycznose dla przewodu pokarmowego, hepatotoksycznosd, immunotoksycznosé,
nefrotoksycznoéd, neurotoksycznosé, stres oksydacyjny, toksycznosé dla uktadu rozrodczego, apoptoza.

INFORMACIJE KLINICZNE

OTA jest najbardziej toksyczng ze wszystkich ochratoksyn, a gtéwnym organem narazonym na jej dziatanie

sg nerki. Biorgc pod uwage znaczace obawy dla zdrowia publicznego oraz podejrzewana toksycznosé tej
substancji, jest ona jedna z 20 mykotoksyn monitorowanych pod katem obecnosci w zywnosci. Stwierdzono,
7e jest ona bardzo trwata u ludzi po spozyciu doustnie pojedynczej dawki ze skazonego zrédta zywnosci, z
okresem pottrwania wynoszacym 35 dni. OTA jest metabolizowana u ludzi w nerkach, watrobie i jelitach,

przy czym hydroliza i hydroksylacja sa dwoma gtéwnymi szlakami metabolicznymi. OTA zwieksza stres
oksydacyjny. Jezeli chodzi o przeciwdziatanie jej negatywnym efektom, badania przedkliniczne wykazuja
pozytywny wptyw podawania przeciwutleniaczy, takich jak NAC, CoQ10, GSH, melatonina i polifencle, a takze
innych wspomagajacych substancji odzywczych, takich jak witamina C, witamina E, cynk i magnez.
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Interpretacja - cd.

TRICHOTECENY Klucz @ POZIOM NORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Rorydyna E (ROE) @ 56.00 Werukaryna A (VRA) @ 97.00
Zakres referencyjny <0,2 Zakres referencyjny <1,3

Trichoteceny stanowia duza grupe mykotoksyn wytwarzanych przez kilka rodzajéw grzybdéw, w tym
Cephalosporium, Fusarium, Myrothecium, Stachybotrys, Trichoderma, Tricothecium, i Verticimonosporium.
Sg one niezwykle silnymi inhibitorami syntezy biatek o szerokim zakresie negatywnych skutkéw
ogdlnoustrojowych, takich jak immunotoksycznosé (immunosupresja), toksycznosc dla przewodu
pokarmowego, neurotoksycznosé oraz objawy dermatologiczne. Sg one klasyfikowane jako makrocykliczne
trichoteceny (werunkaryna A i rorydyna E).

ZRODLO

Trichoteceny zostaty wykryte w deskach, drewnie oraz tapetach w budynkach uszkodzonych przez wode.
Zrédta pokarmowe tych substancji obejmuja: kukurydze, popcorn, ryz, zyto, pszenice, make pszenna, chleb,
gryke, jeczmien, produkty jeczmienne, owies, sorgo, pszenzyto, ptatki $niadaniowe, makaron, zywnosé dla
dziecii niemowlat, stéd i piwo.

MECHANIZM DZIALANIA

Uwaza sie, ze toksycznosc trichotecenow w duzej mierze wynika z hamowania przez nie syntezy biatek.
Woykazano, ze trichoteceny zwiekszaja produkeje reaktywnych form tlenu (ROS) w wielu tkankach i uktadach
narzadéw, a nastepnie inicjujg proces apoptozy i uszkadzajg funkcje mitochondriéw, hamuja transkrypcje i
translacje biatek, a takze uposledzajg proliferacje komdrek odpornosciowych.

WPLYW NA ZDROWIE
Rakotwdrczosé, toksycznosé dla przewodu pokarmowego, hepatotoksycznosd, immunotoksycznosé,
nefrotoksycznoéd, neurotoksycznosé, stres oksydacyjny, toksycznosé dla uktadu rozrodczego.

INFORMACIJE KLINICZNE

Trichoteceny moga by¢ wchtaniane do organizmu przez skére; majg réwniez zdolnosé przenikania przez
bariere krew-médzg. Biorgc pod uwage kluczowa role stresu oksydacyjnego w toksycznosci trichotecendw,
wazne jest stosowanie srodkéw przeciwutleniajacych w celu zapobiegania indukowanemu przez nie stresowi
oksydacyjnemu.
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Interpretacja - cd.

ZEARALENON Klucz @ POZIOM NORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Zearalenon (ZEA) @ <DL
Zakres referencyjny <3,2

Zearalenon jest wtérnym metabolitem wytwarzanym przez grzyby Fusarium graminearum, F. culmorum,

i F. equiseti, ktére sg typowymi zrédtami zanieczyszczen zbdz na catym $wiecie. Toksycznosé zearalenonu
wigze sie w duzej mierze z jego zdolnoscig do zaburzania gospodarki hormonalnej, a co za tym idzie,
negatywnymi skutkami dla zdrowia reprodukcyjnego u ludzi. Gdy zearalenon jest obecny w duzych ilosciach,
moze zaktdcad poczecie, powodowad poronienie oraz inne problemy uktadu rozrodczego.

ZRODLO

Obecnos$¢ zearalenonu stwierdzono w probkach pytu z uszkodzonych przez wode budynkéw zaatakowanych
pleénig. Mykotoksyna ta wystepuje réwniez w wielu produktach spozywczych, w tym jeczmieniu, kukurydzy,
ryzu, orzeszkach ziemnych, pszenicy i paszach dla zwierzat.

MECHANIZM DZIALANIA

Zearalenon moze wigzaé sie z receptorami estrogenu oraz uszkadzaé integralnosé komaérkowa w uktadzie
pokarmowym, prowadzac do zwiekszonej przepuszczalnosci jelit. Wykazano réwniez, ze obniza on regulacje
gendw supresorowych nowotworow istotnych dla kontrolowania wzrostu guza w uktadzie pokarmowym.

WPLYW NA ZDROWIE
Rakotwédrczosé, toksycznosé dla przewodu pokarmowego, hepatotoksycznosé, immunotoksycznosé,
nefrotoksycznosé, neurotoksycznosé, stres oksydacyjny, toksycznoéd dla uktadu rozrodczego.

INFORMACIJE KLINICZNE

Opisano dwa gtowne szlaki biotransformacji zearalenonu: (1) hydroksylacja, w wyniku ktérej powstaje alfa-
zearalenol, stereocizomer, ktéry ma wysokie powinowactwo do receptorow estrogenowych i jest bardziej
toksyczny niz ZEA; oraz (2) koniugacja z kwasem glukuronowym, w wyniku ktérej powstajg glukuronidy, ktore
s wydalane do zéfci i eliminowane z organizmu z moczem i katem.
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Interpretacja - cd.

POZOSTALE MYKOTOKSYNY Klucz @ POZIOM NORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Chaetoglobozyna A (CHA) @ 3.00
Zakres referencyjny <10

Chaetoglobozyna A jest jedna z dwéch mykotoksyn wytwarzanych przez Chaetomium globosum, plesh z
rodziny Chaetomiaceae ktéra jest wszechobecna na catym $wiecie, wystepuje w glebie i zdegradowanych
materiatach celulozowych, takich jak drewno i sklejka, a nawet w tworzywach sztucznych.

ZRODLO

Chaetomium globosum jest czesto izolowana z materiatéw znalezionych w budynkach uszkodzonych
przez wode. Jest ona czesto okreslana mianem "czarnej pleéni”. Zrodta spozywecze tej substancji obejmuja
kukurydze, todyagi kukurydzy, kasztany, winogrona, mitorzab japoriski, sok jabtkowy i wisniowy.

MECHANIZM DZIALANIA

Chaetoglobozyna A jest mykotoksyczna cytochalazyna, ktéra wywiera swoje toksyczne dziatanie poprzez
wigzanie sie z aktyng w komérkach, hamujgc w ten sposéb podziat komaorek, lokomocje i tworzenie wypustek
na powierzchni komaérek.

WPLYW NA ZDROWIE

Chaetomium moze sta¢ sie dominujacym gatunkiem grzybéw w wilgotnych $rodowiskach wewnetrznych,
potencjalnie wptywajac na rozwoj i zaostrzenie astmy u dzieci. Zauwazono, ze metabolity Chaetomium

spp. negatywnie wptywaja na fizyczne mechanizmy obronne drég oddechowych (toksyczne dziatanie na
rzeski). Grzyby tego rodzaju moga réwniez wywotywac inne skutki zdrowotne, od objawéw skérnych (np.
onychomikozy, feohyfomikozy) po infekcje oportunistyczne u oséb z obnizona odpornoscia. Wykazano, ze
nawet niskie poziomy chaetoglobozyny A sg smiertelne w réznych liniach komérkowych hodowli tkankowych i
badaniach na zwierzetach.

INFORMACIJE KLINICZNE

Wyniki badan wskazuja, ze chaetoglobozyny wykazuja szeroki zakres aktywnosci biologicznej, w tym dziatanie
przeciwnowotworowe, przeciwgrzybicze, fitotoksyczne, fibrynolityczne, przeciwbakteryjne, nicieniobdjcze,
przeciwzapalne i przeciw wirusowi HIV.
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Interpretacja - cd.

POZOSTALE MYKOTOKSYNY Klucz @ POZIOM NORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Cytrynina (dihydrokitrinon DHC) @ 20.00
Zakres referencyjny <25

Cytrynina jest wtdérnym metabolitem wytwarzanym przez kilka gatunkéw plesni z rodzajéw Aspergillus, Penicillium
i Monascus. Wystepuje gltéwnie w przechowywanych ziarnach i wielu produktach roslinnych. Moze réowniez
wystepowac w ryzu fermentowanym przez Monascus spp. (czerwony ryz drozdzowy), ktéry jest uzywany do
konserwowania miesa i barwienia zywnosci w Azji, a takze jest szeroko stosowany jako suplement diety.

ZRODLO

Cytrynina jest wykrywana w zawilgoconych materiatach budowlanych, takich jak drewno, izolacja i phyty
gipsowo-kartonowe. Jesli chodzi o zrodla spozywceze, wystepuje gtdwnie w przechowywanych ziarnach,
zbozach i produktach zbozowych. Mozna ja wykry¢ rowniez w oliwkach, jabtkach, przyprawach, sokach
owocowych i warzywnych, piwie, serze, preparatach dla niemowlat, suchych produktach miesnychii
czerwonym ryzu drozdzowym.

MECHANIZM DZIALANIA

Cytrynina moze hamowac synteze biatek, zapobiegajac tworzeniu sie kompleksu inicjacyjnego niezbednego
do syntezy biatek. Uszkadza DNA poprzez tworzenie adduktéw, ktére moga prowadzi¢ do mutacji, zwiekszajac
ryzyko zachorowania na nowotwory. Cytrynina moze tez wywotywac stres oksydacyjny poprzez generowanie
reaktywnych form tlenu (ROS). Wywotuje stan zapalny poprzez aktywacje makrofagéw. U ludzi cytrynina
moze wywotywacé nieptodnosé, zmniejszad liczbe plemnikéow u mezczyzn i zwiekszac odsetek poronien.

WPLYW NA ZDROWIE

Rakotwdrczose, hepatotoksycznose, immunotoksycznosé, nefrotoksycznose, toksycznosé dla ukfadu rozrodczego.

INFORMACIJE KLINICZNE

Cytrynina jest szybko metabolizowana do dihydrokitrinonu, a nastepnie wydalana z organizmu przez nerki

i watrobe. Ochratoksyna A cytrynina czesto wspotwystepuja w zywnosci, poniewaz sa w duzym stopniu
wytwarzane przez te same gatunki pleéni. Cytrynina i ochratoksyna A powodujg nefropatie u zwierzat; zostaty
réwniez uznane za przyczyne batkariskiej endemicznej nefropatii u ludzi.
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Interpretacja - cd.

POZOSTALE MYKOTOKSYNY Klucz @ POZIOM NORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Enniatyna B (ENB) @ 0.20
Zakres referencyjny <0,3

Enniatyna B jest najczeéciej badanym metabolitem wtérnym grzybdw z rodzaju Fusarium, w tym F.
avenaceum. Ze wzgledu na silne dziatanie cytotoksyczne zaobserwowano, ze wykazuje ona wlasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwrobacze, przeciwgrzybicze, chwastobdjcze i owadobdjcze.

ZRODLO

F. Avenaceum wystepuje na catym swiecie w roznych uprawach, w tym zbozach, brzoskwiniach, jabtkach,
gruszkach, ziemniakach, orzeszkach ziemnych, grochu, szparagach i pomidorach. Enniatyny wykryto réwniez
w rybach, suszonych owocach, kakao i produktach kawowych, ENB zostat wykryty réwniez w budynkach
uszkodzonych przez wode.

MECHANIZM DZIALANIA

Uwaza sie, Ze toksycznoéé enniatyny B wynika z jej zdolnosci do dziatania jako jonofor, wptywajacy na
transport jondw przez blony komérkowe i zaktdcajacy selektywnosé jonowa scian komaorkowych. ENB
wywiera swoje dziatanie cytotoksyczne poprzez stres oksydacyjny, modyfikacje mitochondriow i zaktécanie
cyklu komorkowego oraz indukcje apoptotycznej $mierci komaorek.

WPLYW NA ZDROWIE

Neurotoksycznosé, stres oksydacyjny, toksycznosé dla uktadu rozrodczego.

Pomimo wykazanej aktywnosci cytotoksycznej na liniach komérkowych ssakéw, Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci stwierdzil, ze powazne narazenie na ENN, w tym ENB, nie powoduje zagrozenia
dla zdrowia ludzkiego; niepokéj moze budzi¢ jednak narazenie przewlekte, zwtaszcza biorac pod uwage
pojawiajace sie dane, sugerujace, ze ich toksycznosé moze byd¢ potegowana jednoczesna obecnoscia innych
ENN lub mykotoksyn.

INFORMACIJE KLINICZNE

Wykazano, ze ENB moze zaburza¢ gospodarke hormonalng, a takze ma zdolno$¢ przekraczania bariery krew-
mozg w testach in vitro. Podobnie jak w przypadku wielu innych mykotoksyn, ENB jest badana pod katem
potencjalnych farmakologicznych zastosowan przeciwko patogenom przewodu pokarmowego.
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Interpretacja - cd.

POZOSTALE MYKOTOKSYNY Klucz @ POZIOMNORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Gliotoksyna (GTX) @ 205.00
Zakres referencyjny <200

Gliotoksyna jest mykotoksyng zawierajaca siarke, ktora nalezy do klasy naturalnie wystepujacych zwigzkow
wytwarzanych przez kilka gatunkow grzybéw (w tym Aspergillus fumigatus, Tricoderma i Penicillium) zwlaszcza
tych pochodzenia morskiego. Podejrzewa sig, ze jest ona waznym czynnikiem wirulencji u A. fumigatus.

ZRODLO

Unoszace sie w powietrzu zarodniki grzybowAspergillus wystepuja powszechnie w wielu érodowiskach, co
sprawia, ze mozliwosé potencjalnego narazenia na gliotoksyny jest bardzo wysoka. Gliotoksyny wykryto

w podtogach z linoleum i tapetach w budynkach uszkodzonych przez wode, a takze w kiszonkach i innych
rodzajach paszy dla zwierzat.

MECHANIZM DZIALANIA

Gliotoksyna moze wywieraé toksyczny efekt poprzez komérkowe transportery anionéw organicznych i kationéw,
co sugeruje, ze transportery te stanowig mozliwag droge przedostawania sie mykotoksyn do nerek i watroby,
prowadzac do negatywnych skutkéw u ludzi. Jej podstawowe mechanizmy toksycznosci komorkowej moga by¢
zwigzane z produkcjg reaktywnych form tlenu (ROS) poprzez cykl reakcji redoks i charakterystyczng obecnosé
wewnetrznego mostka dwusiarczkowego w toksynie, ktéry pozwala na wigzanie i inaktywacje biatek. Wykazano,
ze gliotoksyna hamuje fagocytoze przez neutrofile i czynnik transkrypcyjny NF-kB, powodujac immunosupresje,
co moze potencjalnie dalej wptywac na produkcje cytokin i degranulacje komérek tucznych.

WPLYW NA ZDROWIE

Gliotoksyna zostata wyizolowana z surowicy pacjentéw z inwazyjna aspergiloza, co sugeruje zwigzek miedzy
wydzielaniem gliotoksyny a patogennoécia grzybéw. Spozycie, bezposredni kontakt (np. przez gatki oczne
lub skore) lub wdychanie moga wywotywac ostra toksycznosé. Wykazano, ze gliotoksyna hamuje aktywnosé
makrofagow w zakresie identyfikacji, pochtaniania i niszczenia patogendw (immunosupresja). Wykazano
réwniez, ze ma dziatanie neurotoksyczne, nefrotoksyczne i zwieksza stres oksydacyjny.

INFORMACIJE KLINICZNE

Biorac pod uwage wszechobecnoéc zarodnikéw A. fumigatus (najbardziej istotne klinicznie zrédto
gliotoksyny), ekspozycja na toksyne moze wystapi¢ albo przez przypadkowe potkniecie, albo przez
wytwarzanie in situ u oséb z istniejgcymi infekcjami grzybiczymi.
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POZOSTALE MYKOTOKSYNY Klucz @ POZIOM NORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Kwas mykofenolowy (MPA) @ 40.00
Zakres referencyjny <37,4

Kwas mykofenolowy jest mykotoksyna wytwarzana przez kilka gatunkow grzybdw Penicilliumzasiedlajgcych
glebe. Jest on obecnie stosowany jako srodek immunosupresyjny po przeszczepach narzadow.

ZRODLO

Szczepy wytwarzajgce MPA powszechnie wystepujg w glebach lesnych, szklarniach i na polach uprawnych na
calym swiecie. Wykryto je w splesniatej zywnosci, owocach i produktach mlecznych, a takze w budynkach
uszkodzonych przez wode.

MECHANIZM DZIALANIA

Uwaza sie, ze MPA wywiera swoje dziatanie poprzez (1) wyczerpywanie nukleotydéw guanozynowych w limfocytach
T i B oraz hamowanie ich proliferacji, hamujac w ten sposob komaorkowe odpowiedzi immunologiczne i tworzenie
przeciwciat; oraz (2) poprzez hamowanie glikozylacji i ekspresji czasteczek adhezyjnych oraz inicjacje migraciji
limfocytdw i monocytéw do miejsc objetych zapaleniem.

WPLYW NA ZDROWIE

Immunotoksycznosé (immunosupresja).

Jedno z badan analizy kondensatu wody z powietrza w pomieszczeniach wykazato obecnosé MPA w poczatkowych
i kontrolnych probkach moczu pracownikéw biurowych z objawami syndromu chorego budynku. Autorzy badania
sugeruja, ze obecnos¢ mykotoksyn w powietrzu w pomieszczeniach byta zwigzana z zachorowalnoscia oséb
przebywajacych w biurze.

INFORMACIJE KLINICZNE

MPA jest stosowany do zapobiegania odrzucaniu przeszczepdw jako lek immunosupresyjny w postaci
mykofenolanu sodu (Myfortic™, Novartis) i proleku, mykofenolanu mofetylu (CellCept™, Roche), przez co jego
poziom moze by¢ podwyzszony u pacjentdw stosujacych tego typu substancje.
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POZOSTALE MYKOTOKSYNY Klucz @ POZIOMNORMALNY @ POZIOM WYSOKI

Sterigmatocystyna (STC) @ 0.10
Zakres referencyjny <0,4

Sterigmatocystyna jest mykotoksynag wytwarzang przez kilka gatunkéw grzybdw, w tym Penicillium,
Fusarium, Biploaris oraz Stachybotrys i Chaetomium, chod jest ona wytwarzana w szczegdlnie duzych
ilosciach przez Aspergillus versicolor, jeden z najczestszych grzybdw wystepujacych wewnatrz budynkéw.
Sterigmatocystyna jest prekursorem aflatoksyny B1 w przypadkach, gdy zrédta zywnoéci sg zanieczyszczone
grzybami zdolnymi do produkgji aflatoksyn.

ZRODLO

A. versicolor rozwija sie w wiekszosci materiatéw budowlanych i dekoracyjnych w odpowiednich warunkach
$rodowiskowych. Sterigmatocystyne wykryto natomiast w materiatach budowlanych, w kurzu i prébkach
powietrza. Szacuje sie, ze w pdtnocnej Europie i Ameryce Pétnocnej 20-40% budynkéw jest zagrzybionych.
Substancje ta znaleziono réwniez w wielu produktach spozywczych, w tym: kukurydzy, pszenicy, jeczmieniu,
orzeszkach ziemnych, orzechach pekan, soi, zielonej kawie, szynce i serze.

MECHANIZM DZIALANIA

Rakotworczosd sterigmatocystyny wydaje sie wynikad z jej zdolnosci do wigzania sie z DNA i tworzenia
adduktéw DNA. Tworzenie adduktéw DNA powoduje zwiekszong produkcje reaktywnych form tlenu i
zaburzenie réwnowagi w obronie antyoksydacyjnej, co prowadzi do zwiekszonej peroksydacji lipidéw oraz
uszkodzenia komorek.

WPLYW NA ZDROWIE
Rakotwdrczosé, toksycznosé dla przewodu pokarmowego, hepatotoksycznoéd, immunotoksycznosé,
nefrotoksycznoéd, stres oksydacyjny.

INFORMACIJE KLINICZNE

Pomimo podobienstwa w strukturze chemicznej, sterigmatocystyna jest mniej silnym czynnikiem
rakotwérczym niz aflatoksyna B1 (AFBT). Jest ona klasyfikowana jako czynnik rakotwérczy grupy 2B przez
Miedzynarodowa Agencje Badanh nad Rakiem.
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Zrédta mykotoksyn

MYKOTOKSYNA RODZAJ/GATUNEK ZRODLA POTENCJALNA TOKSYCZNOSC

Aflatoksyny Aspergillus flavus Budynki uszkodzone przez wode Rakotwérczosé - Grupa 1

A. nomius (AFB1, AFB2). Kukurydza, ryz, Toksycznoéé dla przewodu

A. parasiticus makaron, orzechy brazylijskie, pokarmowego

Penicillium orzeszki ziemne, masto orzechowe,  Hepatotoksycznoséd
pistacje, maniok, tytoh, makuch z Immunotoksycznosd
nasion bawelny, nasiona oleiste, Stres oksydacyjny
figi, mleko, ser, masto, jogurt, Toksycznoéé dla uktadu
przyprawy, zywnos¢ dla niemowlat.  rozrodczego

Ochratoxins  Aspergillus
A. ochraceus

Prébki pytu z uszkodzonych przez
waode budynkdw, biur i systemaw

Rakotwérczosd - Grupa 2B
Toksycznosé dla przewodu

Penicillium wentylacyjnych (OTA). Kukurydza, pokarmowego

P. nordium ryz, Zyto, pszenica, gryka, jeczmien, Hepatotoksycznosé

P. verrucosum proso, owies, ptatki zbozowe, rodzynki, Immunotoksycznosd
porzeczki, orzechy, kawa, kakao, Nefrotoksycznosc
przyprawy, piwo, wieprzowing, ser, Neurotoksycznosd
wedzone i solone suszone ryby, suszona  Stres oksydacyjny
fasola, ciecierzyca, suszone owoce, Toksycznosé dla uktadu
nasiona sezamu, winogrona i produkty rozrodczego

z winogron, wina, jabtka, gruszki,
brzoskwinie, cytrusy, figi, truskawki.
S

Trichoteceny Cephalosporium Budynki uszkodzone przez Rakotwérczoéé - Grupa 3

Fusarium wode (trichoteceny). Kukurydza, Toksycznosé dla przewodu

Myrothecium popcorn, ryz, zyto, pszenica, maka pokarmowego

Stachybotrys pszenna, chleb, gryka, jeczmien, Hepatotoksycznosd

Trichoderma produkty jeczmienne, owies, sorgo,  Immunotoksycznosd

Trichothecium pszenzyto, ptatki $niadaniowe, Nefrotoksycznosé

Verticimonosporium makaron, zywnosé dla dzieci i Neurotoksycznoséd

niemowlat, stéd, piwo. Stres oksydacyjny

Toksycznosd dla uktadu
rozrodczego

Prébki pytu z budynkéw uszkodzonych  Rakotwérczosd - Grupa 1
przez wode. Kukurydza, pszenica, Toksycznosé dla przewodu
maka pszenna, chleb, ptatki pokarmowego
Sniadaniowe, makaron, ryz, jeczmien, Hepatotoksycznosd

owies, sorgo, orzechy wioskie, mleko,  Immunotoksycznosé

Zearalenony  Fusarium
F. culmorum
F. equiseti
F. graminearum

piwo kukurydziane, mieso, produkty Stres oksydacyjny
paszowe dla zwierzat, olej roslinny. Toksycznosé dla uktadu
rozrodczego

Oznaczenia rakotwdrczosci oparte na zagrozeniach rakotwérczych dla ludzi zidentyfikowanych przez Migdzynarodowq Agencje Badari
nad Rakiem oraz Swiatowq Organizacje Zdrowia.
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Zrodta mykotoksyn - cd.

MYKOTOKSYNA RODZAJ/GATUNEK

ZRODLA

POTENCJALNA TOKSYCZNOSC

ChaetoglobozynaA Chaetomium

globosum

Czesto wystepuje w budynkach
uszkodzonych przez wode. Kukurydza,
todygi kukurydzy, kasztany, winogrona,
mitorzab japonhski, sok jabtkowy, sok
wisniowy.

Stres oksydacyjny
Toksycznosé dla uktadu
rozrodczego (toksyczne
dziatanie na rzeski)

Cytrynina Aspergillus

A. flavus

A. ochraceus
Penicillum

P, citrinin

P. verrucosum

Drewno, izolagja i phyty gipsowo-
kartonowe w budynkach uszkodzonych
przez wode. Ziarna, ryz, zboza, produkty
zbozowe, oliwki, jabtka, przyprawy,

soki owocowe i warzywne, piwo, ser,
preparaty dla niemowlat, suche produkty
mieshe, czerwony ryz drozdzowy.

Rakotwérczosé - Grupa 3
Hepatotoksycznosd
Immunotoksycznosd
Nefrotoksycznosé
Toksycznosé dla uktadu
rozrodczego

Enniatyna B Fusarium

Budynki uszkodzone przez wode.
Zboza, brzoskwinie, jabltka, gruszki,
ziemniaki, orzeszki ziemne, groszek,
szparagi, pomidory, ryby, suszone

owoce, orzechy, przyprawy, kakao, kawa.

Neurotoksycznoséd
Stres oksydacyjny
Toksycznosd dla uktadu
rozrodczego

Gliotoksyna A. fumigatus
Penicillium

Trichoderma

Podtogi z linoleum i tapety w
budynkach uszkodzonych przez wode.
Kiszonka i inne pasze dla zwierzat.

Immunotoksycznosd
nefrotoksycznosé
neurotoksycznosd
stres oksydacyjny

Kwas Penicillium

mykofenolowy

Budynki uszkodzone przez wode.
Ser plesniowy, gorgonzola, jeczmien,
maka, pieczywo, surowe ciasto z
lodéwki, mieso, produkty miesne

Immunotoksycznosd

Sterigmatocystyna A. versicolor
Bipolaris
Chaetomium
Fusarium
Penicillium
Stachybotrys

Tapety | wyktadziny w budynkach
uszkodzonych przez wode.
Kukurydza, pszenica, jeczmien,
orzeszki ziemne, orzechy pekan,
soja, zielona kawa, szynka, ser.

Rakotwérczosd - Grupa 2
Immunotoksycznosd
Nefrotoksycznosé

Stres oksydacyjny

Oznaczenia rakotwdrczosci oparte na zagrozeniach rakotwérczych dla ludzi zidentyfikowanych przez Miedzynarodowq Agencje Badari

nad Rakiem oraz Swiatowq Organizacje Zdrowia.
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