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Instrucciones de Recoleccién:
Prueba de Microbiologia
Perfil GI360 Microbioma

La Ventana a Su Mundo Interior.

La medicina moderna presta cada vez mas atencion al
impacto de los microorganismos intestinales en nuestro
bienestar. Incluso los profesionales mas tradicionales
reconocen el papel de la flora intestinal beneficiosa

para mantener una vida saludable y prevenir diversos
problemas

Importante: Las muestras deben enviarse lunes, martes
o miércoles’. Si realiza la recoleccion durante el fin de
semana, conserve la muestra y enviela el lunes.

Fuera de US, la muestra debe enviarse lunes o martes, para permitir
mds tiempo de envio.

Antes de La Recoleccién:

Importante: No suspenda ningiin medicamento o
suplemento sin consultar previamente con su profesional
de salud.

Si Necesita un Laxante:

Puede usar fosfato de sodio oral, citrato de magnesio
o un laxante a base de fibra de psyllium 24 horas antes
del momento planeado para la recoleccion. Si necesita
un enema, use Unicamente agua destilada. No use
supositorios ni aceite mineral.

Evite Lo Siguiente Antes de Recolectar La Muestra:
- Enzimas digestivas, antiacidos, aspirina u otros AINEs
(2 dias antes).

+ Suplementos probidticos (2 semanas antes).

- Si esta tomando medicamentos antifungicos o
antibidticos, finalice el tratamiento y espere 3 dias antes
de recolectar la muestra.

« No recolecte muestras durante la menstruacion o si
tienes sangrado activo por hemorroides.
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Contenido Del Kit de Prueba

Inicie identificando estos elementos dentro de su kit:

/ Caja del kit .
% de prueba i

__ Bandeja de

Tubo con tapa
amarilla

» Guantes desechables
recoleccién

' Bolsa transparente Y. Sobre para envio
r@w con cierre hermético [---|' ol la boir)' atorio
- (biohazard) ~ |

§ A W S

| S

Hoja absorbente

de embalaje

Mantenga todos los elementos del kit alejados

de nifios y mascotas. Evite derramar el liquido
conservante del tubo y evite el contacto con la piel

y ojos. En caso de contacto con los ojos enjuague
con abundante agua durante 15 minutos. Si el liquido
entra en contacto con la piel, lave con agua y jabén.
Si hay ingestién accidental, contacte a su médico de
inmediato.

éliene preguntas?

Si tiene dudas sobre cualquier aspecto de la recoleccion de muestras o el proceso de envio, contactenos:

= Teléfono | Nuestro equipo de atencién al
@ cliente esta disponible de lunes a viernes,
. de 8a.m. a5 p.m. (hora central) en el 800-
288-0383.

& Correo | CustomerService@MosaicDX.com



Comencemos

. Ubique y complete la hoja )
4 iQL}\‘Uﬁ con el cédigo de barras Péngase un guante y
1 /;:‘,j : incluida en el kit. Pegue , recolectg la muestra en
e A una etiqueta con cédigo de }, /;*W Ia‘bandeja. Evite que la
(N 3 "0 barrasen el tubo con tapa Ly orina o agua toquen la
' ,)’““ ® amarilla. Asegurese de que muestra.

la informacion sea legible e
incluya: nombre del paciente
(como aparece en la orden)
fechay hora de recoleccién.

Use la cuchara adheridaala
tapa para introducir porciones

del espécimen en el tubo,

Cierre el tubo y agite
vigorosamente por 30
segundos. Refrigérelo hasta el

e tomando de diferentes momento del envio. Elimine
partes. Llene hasta la linea el resto de la muestray
i indicada, incluyendo muestra materiales usados. No deseche

y conservante. la bandeja en el inodoro.

Preparacion del Envio

0 Coloque el tubo con tapa amarilla dentro de la bolsa biohazard con cierre hermético junto con la hoja
absorbente. Cierra bien la bolsa.

o Coloque la bolsa sellada dentro de la caja del kit y cierre la tapa.
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o Revise la tarjeta de instrucciones de envio incluida en su kit para conocer los pasos detallados para enviar su muestra.

éQueé sigue?

Los resultados de su prueba seran enviados a su profesional de salud dentro de 2 a 3 semanas luego de ser
recibidos por Mosaic Diagnostics.

Su médico revisara los resultados con usted, identificard cualquier area relevante o preocupante, y trabajara
con usted en los proximos pasos.

Visit MosaicDX.com para mds recursos .
(800) 288-0383 customerservice@mosaicdx.com All'trademarks are owned by the company and its affiliates.
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