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... .. WITH CANDIDA + YEAST

Numero de admissao: 9900001 Hora de Coleta: Not Given
Nome do Paciente: Report Sample Data da Coleta: Dec 1, 2022
Data de Nascimento: Mar 9, 1960 Tipo De Amostra: Serum

Sexo do Paciente: F Data do Relatorio: May 16, 2025

Nome do Médico: Mosaic Demo Practitioner

Resumo dos resultados elevados

Os resultados abaixo listam os antigenos com reatividade elevada detectada no perfil. Todos os
resultados e uma descricdo mais detalhada de cada antigeno estdo disponiveis na secao de
Resultados do Mapa Alimentar IgG. Observe que cada valor neste relatorio deve ser
considerado no contexto da salde geral e ambiente do paciente, preferencialmente em consulta
com um profissional de saude qualificado.

Chave de cores @ MINIMAL (<=25TH) (()BAIXO (>25TH-50TH)| MODERADOS (>50TH-75TH) (@JALTO (>75TH-95TH) (@) MUITO ALTO (>95TH)

NOME DO ANTIGENO RESULTADOS NOME DO ANTIGENO RESULTADOS

25° Percentil (Patient value: MFI x 1000) 25° Percentil (Patient value: MFI x 1000)
MUITO ALTO

Vagem C T ] Feijéo de lima C ] )
<0.53 4.00 <«0.41 9.00
Feijdo carioca G ) Tofu G )
<0.50 5.00 <043 7.00
Acai G ) Oxicoco ou cranberry QU N I I
<0.51 7.00 <0.42 4.00
Manga G Anchova - —

<0.35 2.00 <0.34 2.00
ALTO

Beta-Lactoglobulina QY NN N G D Feijzo preto (G e
<1.78 10.00 <035 2.00

Ervilha (G e D Feijzo moyashi (G e
<0.46 5.00 <0.43 3.00

Feijzo branco G I N Feijzo de soja N I N
<0.66 4.00 <0.55 6.00

Coco Gl L ] ] Figo Gl L1
<0.45 5.00 <0.46 3.00

Jaca Gl L] Kiwi Gl L]
<0.44 2.00 <0.54 2.00
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Resumo dos Resultados Elevados - Continuacao

Chavede cores  @MINIMAL (<=25TH) (()BAIXO (>25TH-50TH) = MODERADOS (>50TH-75TH) (JALTO (>75TH-95TH) (@) MUITO ALTO (>95TH)

NOME DO ANTIGENO RESULTADOS NOME DO ANTIGENO RESULTADOS
25° Percentil (Patient value: MFI x 1000) 25° Percentil (Patient value: MFI x 1000)

ALTO - Continuacao

Liméo e e Robslo e e
2.00 2.00

<0.37 <0.34
Peixe-serra G [ ) e Tilapia (G I ) e
<0.48 3.00 <0.40 1.00
Atum (G ) e D Carne bovina (G I ) e D
<0.39 1.00 <0.33 1.00
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Aplicando os Resultados do Mapa Alimentar IgG

As informacdes deste relatorio sdo fornecidas apenas para fins educacionais e ndao devem ser
interpretadas como recomendacdes de tratamento. Consulte seu profissional de satde para quaisquer
tratamentos necessarios. Referéncias disponiveis em: MosaicDX.com/Test/IgG-Food-MAP

Uma dieta de eliminacdo é projetada para ajudar a identificar e tratar sensibilidades alimentares, removendo
temporariamente certos alimentos da dieta com base na apresentacdo clinica e nos resultados do Mapa
Alimentar IgG. A dieta geralmente dura de 2 a 3 meses e é composta por 4 Pilares — Preparar, Eliminar,
Restaurar e Reintroduzir — todos essenciais para guiar os pacientes ao longo do processo.

Defina datas claras de inicio e término para a dieta de eliminacao; incentive os pacientes a
registrar sintomas, planejar refeicdes, garantir uma ingestao calérica adequada, optar por
alimentos organicos sempre que possivel, manter-se hidratado e descansar o suficiente para
Preparar otimizar o processo de eliminacdo.

O

Remova alimentos especificos com base nos resultados do Mapa Alimentar I1gG, com foco
naqueles classificados como de ALTA e MUITO ALTA sensibilidade. Dependendo dos
resultados, alguns profissionais podem recomendar a eliminacdo de todos os alimentos que
provocam reacdo ou de todos os alimentos de um grupo com grande nimero de itens
Eliminar altamente reativos, para reduzir reagcdes potenciais e simplificar o processo de eliminacao.

Apoie a saude gastrointestinal substituindo componentes digestivos essenciais (enzimas, HCl,
bile), reinoculando o intestino com prebioticos e probidticos, e reparando a mucosa intestinal
com nutrientes como L-glutamina, zinco carnosina e fitoterapicos especificos.

Restaurar

Reintroduza os alimentos gradualmente com base nos resultados do Mapa Alimentar IgG.
Introduza um alimento por vez, monitore os sintomas e use um diario alimentar detalhado para
registrar quaisquer reagdes, ajustando a dieta conforme necessario. Se ndo houver retorno de
sintomas, o alimento pode ser reincorporado. Caso surjam sintomas apoés a reintroducao,

) ~ remova novamente o alimento e aguarde os sintomas desaparecerem antes de prosseguir com
Reintroduzir ; reintroducio do préximo.

Encontre Suporte e Respostas:

Revise os 4 Pilares das Dietas [=]3n R Agende uma Consulta Clinica

de Eliminacao __ _ #l pelo Portal do Profissional

MosaicDX.com/Resource/Elimination-Diet s M Exclusivo para Profissionais em MosaicDX.com/P
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IgG Food MAP Results

Metodologia: xMAP™

Chave de cores @MINIMAL  (<=25TH) (JBAIXO (>25TH-50TH)| MODERADOS (>50TH-75TH) @JALTO (>75TH-95TH) @) MUITO ALTO (>95TH)

NOME DO ANTIGENO
25° Percentil

NOME DO ANTIGENO

25° Percentil

RESULTADOS
(Patient value: MFI x 1000)

RESULTADOS
(Patient value: MFI x 1000)

Lacteos

‘

BetaLactoglobulina QU N [ D Caseina G )
<1.78 10.00 <3.89 2.00

logurte G ) logurte de ovelha ¢ QI I [ D
<3.99 3.00 <1.10 <DL

Leite de cabra © GEEE I ) Leite de vaca G e
<0.80 <DL <4.10 4.00

Queijo Cheddar G eI o Queijo Mussarela (I [ @ [ D)

<1.46 3.00 <1.52 5.00

Soro de leite G e

<1.81 0.40

Legumes (feijoes e ervilhas)

Ervilha Gl N o Feijdo @i 1 ]
<0.46 5.00 <0.70

Feijzo branco G M Feifo carioca G )
<0.66 4.00 <0.50 5.00
Feijo de lima @GN EENeE  Feifodesoi G ) e
<0.41 9.00 <0.55 6.00

Feijao moyashi G EE Feidopren G ) e
<0.43 3.00 <0.35 2.00

Feijao-azuqui

¢ @

<DL

Grao-de-bico

¢ @

<0.41 <0.46
Lentilha 6 @i L] Tofu G . e
<0.39 <DL <0.43 7.00
Vagem Gl e
<0.53 4.00
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IgG Food MAP

Resultados Continuacao
WITH CANDIDA + YEAST

Chave de cores . MINIMAL (<=251H)  (()BAIXO  (-25TH-50TH) MODERADOS (>50TH-75TH) .ALTO (>75TH-95TH) . MUITO ALTO (>95TH)

RESULTADOS
(Patient value: MFI x 1000)

NOME DO ANTIGENO
25° Percentil

RESULTADOS
(Patient value: MFI x 1000)

NOME DO ANTIGENO
25° Percentil

Acai Gl ] Maca @ ]
7.00 <DL

<0.51 <0.43

Damasco Gl e I Banana @ |

1.00 <DL

<0.38 <0.65

Mirtilo © G I Melzo © G I

<053 <DL <0.41 <DL

Cereja © G I Coco G e e

<0.65 <DL <0.45 >00

Oxicaco ou (e Tamara T T

cranberry 4.00 <DL

<0.42 <0.40

Figo Gl o Uva N D

<046 3.00 <041 0.50

Toranja ou © G I Goiaba © G I

gra1pefruit <DL <DL

<0.4 <0.59

Jaca Gl o Kiwi Gl N o

<0.44 2.00 <0.54 2.00

Liméo G e e Lichia © G I

o 2.00 070 <DL

Manga G Laranja © G I
2.00 <DL

<0.35 <0.44

Papaia ou mamio ¢ @I [ | ] Maracuja 6 @l L]

<0.42 <DL <0.42 <DL

Péssego @ N Pera @ [ | ]

<0.47 <DL <0.40 <DL

Abacaxi © QRN I - Ameixa © G I

<1.56 <bL <045 <DL

Roma @ ] Framboesa ¢ @ D

<0.54 <DL <0.44 <bL

Morango © G I Melancia © G I

<0.54 <DL <055 <bL

Graos

Amaranto © GEEN W 1 - Cevada © GEEN W 1 -
<051 <DL ©75 <DL
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Chave de cores

@ MINIMAL

IgG Food MAP

WITH CANDIDA + YEAST

(<=25TH)

NOME DO ANTIGENO

25° Percentil

(BAIXO

(>25TH-50TH)

RESULTADOS

(Patient value: MFI x 1000)

MODERADOS (>50TH-75TH)

Graos - Continuacao

.ALTO (>75TH-95TH)

Resultados Continuacao

NOME DO ANTIGENO

25° Percentil

. MUITO ALTO (>95TH)

RESULTADOS

(Patient value: MFI x 1000)

Trigosarraceno @ QU I I D) Milho © GEEN I 0 -
<0.41 <DL <042 <DL
Gliadina © GEEN I ) - Malte © GEEN I ) -
<0.80 <DL <036 <DL
Milho middo © GEEN I ) - Aveia © GEEN I ) -
©73 <DL <0.90 <DL
Quinoa © G N ) Arroz © G N )
<039 <DL 067 <DL
Centeio © GEEN 0 - sorgo © GEEN ) -
<DL <DL
<0.84 <0.66
Gréo teff G e I Gliten detrigo ¢ QU I I D
0.90 <DL
<0.49 <0.76

Trigo inteiro

<0.88

e
0.50

Peixes e frutos do mar

Abalone e Anchova G
042 1.00 034 2.00
Robalo G e Peixe-serra G e
<034 2.00 048 3.00
Bacalhau © G e Carangueio ¢ QU I o I D
<038 <bt <0.39 <bL
Garoupa © G e Carapau © G I
<0.34 <bL <038 <DL
Lagosta © G e ostra © G T
<036 <DL Jys <DL
Polvo 'Y 1 ] Cavala-comum (saba)¢p (I 0 1 ]
<0.67 <bL <0.37 <bL
Sauro do pacifico ¢ (T 1 ] Perca 'Y 1 ]
<035 <DL ous <DL
Pargo @i ] Salmao e@mm L]
<036 <bL <0.36 <bL
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IgG Food MAP

WITH CANDIDA + YEAST

Chave de cores

@ MINIMAL  <251H)

NOME DO ANTIGENO
25° Percentil

(BAIXO

(>25TH-50TH)

RESULTADOS
(Patient value: MFI x 1000)

MODERADOS (>50TH-75TH)

Resultados Continuacao

.ALTO (>75TH-95TH) . MUITO

NOME DO ANTIGENO
25° Percentil

ALTO (>95TH)

RESULTADOS
(Patient value: MFI x 1000)

Peixes e frutos do mar - Continuacao

Sardinha ¢ @
<DL

<0.41

Camario X
<DL

<0.40

Lula X
<DL

<0.49

Truta X

034 <DL

Vieira @
<DL

<0.37

Mexilhdo pequeno @ @I 0
<DL

<0.37

Tilapia Gl

<0.40

Atum Gl e

<0.39

.
.
o D
1.00
1.00

Carnes e Aves

Carne bovina

<0.33
Pato o @
<0.34 <DL

Gema de ovo T

<1.04 <DL

Cordeiro o@mm
<0.34 <DL
Peru o@mm i
<0.35 <DL

Ol D
1.00

N D
N D
N D

Frango o @

<0.34 <DL

Clara de ovo oGl

<3.55 <DL

Ganso o@mm

<0.35 <DL

Carne de porco oGl

<033 <DL

Nozes e sementes

Améndoa @

<0.66 <DL

S@m

Castanha-de-caju

<0.53 <DL
Chia o @
<0.61 <DL
Avela o@mm
<0.57 <DL
Macadémia @

<0.39 <DL
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Castanha-do-para

@

<0.36 <DL
Castanha Portuguesa @@ 70
<0.72 <DL
Linhaa o
<0.50 <DL
Semente de Canhamo @@ 70
<0.39 <DL
Amendoim o

<0.68 <DL
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Chave de cores

IgG Food MAP

WITH CANDIDA + YEAST

@ MINIMAL  <251H)

NOME DO ANTIGENO

25° Percentil

.BAIXO (>25TH-50TH)

RESULTADOS

(Patient value: MFI x 1000)

MODERADOS (>50TH-75TH)

.ALTO (>75TH-95TH)

Resultados Continuacao

NOME DO ANTIGENO

25° Percentil

. MUITO ALTO (>95TH)

RESULTADOS

(Patient value: MFI x 1000)

Nozes e sementes - Continuacao

Noz-pecs © G e pinholi © G I
<0.54 <DL <0.36 <DL

pistache © G e Semente de absbora 4y QI N [ D
<0.50 <DL <0.57 <DL

sésamo G e Girassol © G e
<1.13 <DL <0.44 <DL

Noz Ig_-- | ]

<0.67 <

Verduras

Alcachofra & GEEN I - Aspargo & GEE )
<0.54 <DL <0.65 <DL
Abacate & GEEN I Broto de bambu ¢ QN N [ D
<0.65 <DL <0.41 <DL
Broto de feiiio ¢ QU I [ D Beterraba © QNN I
<0.85 <DL <0.76 <DL
Pimentzo © G I Absboraamarga @ QI I [ D
<0.57 <DL <0.44 <DL
Bréeolis © G ) . Couve-de-bruxclas @ QNN NN | [ D
<0.60 <DL <0.62 <DL
Bardana © G I ) Repolho © G )
<0.61 <DL <0.54 <DL
Cenoura © G I ) - Couveflor © G I )
<0.79 <DL <0.44 <DL
Aipo © G I ) Pimenta © G I )
<0.52 <DL <0.83 <DL
Pepino © G I ) Berinjela © QI I ) .
<0.44 <DL <0.54 <DL
Enokitake © G I Alho © G I -
<0.96 <DL <0.56 <DL
Couve © G I ) - Atho-poro © G )
<0.50 <DL <0.45 <DL
Alface © G I ) Raizdelows @ QNI [ -
<0.53 <DL <0.73 <DL
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Chave de cores

IgG Food MAP

WITH CANDIDA + YEAST

@ MINIMAL  <251H)

NOME DO ANTIGENO

25° Percentil

.BAIXO (>25TH-50TH)

RESULTADOS

(Patient value: MFI x 1000)

MODERADOS (>50TH-75TH)

.ALTO (>75TH-95TH)

Resultados Continuacao

NOME DO ANTIGENO

25° Percentil

. MUITO ALTO (>95TH)

RESULTADOS

(Patient value: MFI x 1000)

Verduras Continuacao

Acelga o@mm N D Azeitona (verde) @ QI T )

<0.63 <DL <034 <DL

Cebola © QI I Cogumelo © I I
<DL Portabella <0.56 <DL

<1.68

Batatinha © G I T Absbora © G I

<0.50 <DL <0.41 <DL

Rabanete © G I T Agakombu @ QU I -

<0.64 <DL <043 <DL

Alga nori © G I ) Algawakame ¢ QU I I

<0.65 <DL <0.65 <DL

Cogumelo shiitake ¢ QU I | [ D) Espinafre © G I )

<0.60 <DL <0.41 <DL

Batata doce & QI . Tomate & QI T

<0.47 <DL <0.51 <DL

inhame © QI I Abobrinha amarela 4 QU I | N D

<0.41 <DL <0.52 <DL

Mandioca © G I T Aboborinha © G I

<0.73 <DL <0.44 <DL

Ervas e temperos

Manjericio © G I Folhade lowro 4 @I N [ D
<0.57 <DL <0.44 <DL
Pimenta do reino ¢ @I NN [ D Pimenta-caiena ¢ @I NN 1 I D
<1.36 <DL <0.66 <DL
Coentro © QR I ) Canela © QR I )
<0.75 <DL <0.66 <DL
Cravo-dandia ou ¢ QU NN [ N D Cominho & G I )
cravinho 454 <DL <1.81 <DL
Curry o@m ] Endro o@m ]
<0.70 <DL <0.69 <DL
Gengibre © QI I Lapulo © G I 1
<1.54 <DL <0.37 <DL
Hortel3 © QI I Misso © QI I
<0.43 <DL <1.62 <DL
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IgG Food MAP

Resultados Continuacao
WITH CANDIDA + YEAST

Chave de cores

. MINIMAL (<=251H)  (()BAIXO  (-25TH-50TH) MODERADOS (>50TH-75TH) @ALTO  (75TH-95TH) .MUITO ALTO (>95TH)

RESULTADOS
(Patient value: MFI x 1000)

NOME DO ANTIGENO
25° Percentil

RESULTADOS
(Patient value: MFI x 1000)

Ervas e temperos - Continuacao

NOME DO ANTIGENO
25° Percentil

Semente de mostard ¢ @I N [ D orégano G — e
<0.80 <DL <044 <DL

paprica G T - Alecrim G e
<0.63 <DL <0.47 <DL

saiva © G I Estragio © G I
<0.59 <DL <0.85 <DL

Tomilho G I Carcuma G I
<0.51 <DL <0.64 <DL

Fava de baunitha @ QN N | D

<0.95 <DL

Bromelaina © G I . Acicar de cana @ Q] NN [ D
<0.87 <DL <0.43 <DL

Cacau © G I café © G I
<0.56 <bL <0.41 <DL

Cha verde © G I . el © G I
<0.68 <DL <0.66 <DL

Transglutaminase, ¢ QN NN " I N Chideoolong ¢ QN I " [ D
Cola de Carne <DL <0.71 <DL

<0.56

Saccharomyces oe@mmi ] ] Candida albicans € QI "0 | ]
Cerevisiae <DL <478 <DL

<1.12
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Comentarios sobre os Resultados

O Mapa Alimentar IgG utiliza antigenos derivados de alimentos para avaliar a reatividade
imunolégica de IgG a 190 alimentos, além de Candida albicans e Saccharomyces cerevisiae. A
amostra de soro ou de sangue seco (DBS) do paciente é exposta a extratos proteicos de cada um
dos 190 alimentos. O relatério do teste indica o nivel de anticorpos IgG contra essas proteinas
alimentares especificas. Se ocorrer ligacdo entre um antigeno alimentar e os anticorpos IgG do
paciente, o resultado aparecera no grafico como minimo, baixo, moderado, alto ou muito alto, de
acordo com a escala de reatividade.

Uso dos resultados do Mapa Alimentar IgG para construir dietas de eliminagdo ou exclusao:
Reacdes sintomaticas a alimentos reativos por IgG sao dificeis de associar diretamente a
alimentos especificos. Uma dieta que elimine parte ou todos os alimentos reativos pode
melhorar os sintomas e tende a ser menos desafiadora do que uma dieta de eliminacdo completa
ou elemental. A medida que os alimentos reativos sdo removidos, é Gtil observar mudancas na
digestao, condicao da pele, niveis de energia, humor ou dor.

As dietas de eliminacao podem ser Gteis na reducdo ou eliminacdo de sintomas; no entanto, é
fundamental garantir a ingestao adequada de calorias, macronutrientes e micronutrientes em
qualquer plano de dieta de eliminacao.

Este teste avalia somente IgG. Ndo avalia alergias mediadas por IgE. Se houver suspeita de
alergia IgE, é recomendavel realizar testes especificos para IgE. Caso o paciente tenha alergia IgE,
a substancia correspondente deve ser excluida da dieta independentemente dos niveis de IgG.

Para mais informacodes e referéncias sobre IgG e intervencdes dietéticas, visite:
MosaicDX.com/Test/IgG-Food-MAP
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Visao Geral do Mapa Alimentar IgG

O QUE E O MAPA ALIMENTAR IGG?

O Mapa Alimentar IgG da Mosaic Diagnostics é um
teste realizado com soro ou amostra de sangue seco
(DBS) que avalia a reatividade de IgG a 190

alimentos, além de Candida albicans e Saccharomyces
cerevisiae .

POR QUE TESTAR SENSIBILIDADES
ALIMENTARES?

Testar sensibilidades alimentares IgG é uma maneira
simples e eficaz de identificar alimentos que podem
desencadear uma resposta inflamatoria. A dieta
personalizada de rotacdo/eliminacdo proporciona
uma abordagem mais facil e pratica em comparacao
com a exclusdo de todos os alimentos comuns que
causam alergias/sensibilidades, o que geralmente é
demorado. Identificar essas sensibilidades pode
ajudar a tratar problemas cronicos de sadde e aliviar
sintomas inexplicaveis.

QUAL A DIFERENCA ENTRE ALERGIA E
SENSIBILIDADE ALIMENTAR?

Embora os termos alergia alimentar e sensibilidade
alimentar sejam frequentemente usados de forma
intercambidvel para descrever rea¢des adversas a
alimentos, eles ndo sdo a mesma coisa. A alergia
alimentar refere-se a um processo mediado pelo
sistema imunolégico que envolve a producdo de
anticorpos IgE em resposta a um antigeno especifico.
As reacoes mediadas por IgE sdo imediatas
(hipersensibilidade imediata ou reacdes de
hipersensibilidade do Tipo 1) e podem resultar em
uma variedade de sintomas,

desde mais leves (por exemplo, urticaria, coceira,
desconforto digestivo) até mais graves (por exemplo,
inchaco das mucosas da cavidade oral) e, em casos
severos, anafilaxia com risco de vida. Sensibilidades
alimentares referem-se a uma variedade de sintomas
desencadeados por certos alimentos que, em geral,
tendem a ser menos graves — e ndo representam risco
de vida — e incluem queixas comuns como dores de
cabeca, desconforto digestivo, erupgdes cutaneas e
fadiga.Um dos mecanismos propostos para o
desenvolvimento dessas sensibilidades esta relacionado
a formacdo de anticorpos IgG em resposta a
determinados alimentos, os quais podem ser avaliados
em perfis laboratoriais.

Por fim, o termo intolerancia alimentar também é
utilizado clinicamente para descrever a dificuldade do
corpo em digerir ou metabolizar determinado
componente de um alimento, resultando em sintomas
como nausea, inchaco, gases ou até diarreia.Exemplos
classicos de intolerancias alimentares incluem a
intolerancia a lactose (devido a deficiéncia da enzima
lactase), intolerancia a frutose (devido a dificuldade de
absorcdo da frutose) e reacdes a certos compostos
quimicos dos alimentos, aditivos ou conservantes, como
histaminas ou sulfitos.

PLATAFORMA DE TESTES

A MosaicDX utiliza a tecnologia ELISA xMAP™. Essa
tecnologia permite obter mais informacdes sem a
necessidade de uma quantidade maior de amostra,
oferecendo maior sensibilidade e especificidade em
comparacao com os testes ELISA tradicionais, leituras
mais rapidas e reducao do desperdicio de plastico.

DESCRICAO E REPRESENTACAO DOS INTERVALOS DE REFERENCIA

Analisamos 79.000 amostras, representando uma ampla populacdo global, para gerar novos intervalos de referéncia com base em
respostas quantificaveis. Resultados "< DL" indicam valores abaixo dos limites detectaveis. Os intervalos de referéncia sao

atualizados periodicamente.
M

INIMAL  (<=25TH) BAIXO (>25TH-50TH) MODERADOS (>50TH-75TH) ALTO (>75TH-95TH) MUITO ALTO (>95TH)

[ I 1M

@® MINIMAL BAIXO

A reatividade minima é calculada como igual
ou inferior ao 25° percentil de reatividade

A reatividade baixa é calculada como
superior ao 25° percentil até o 50°

i 1 l 1
50  « O SEU RESULTADO

MODERADOS

A reatividade moderada é calculada como
superior ao 50° percentil até o 75°

dessa substancia em nossa populagdo de percentil. percentil.
referéncia.
@® ALTO @® MUITO ALTO
A reatividade alta é calculada como superior ao 75° percentil A reatividade muito alta é calculada como superior ao 95°
até o 95° percentil. percentil.
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RESUMO DE REATIVIDADE

MUITO ALTO

Vagem Feijao de lima Feijao carioca Tofu
Acai Oxicoco ou Manga Anchova
cranberry

ALTO

Beta-Lactoglobulin Feijao preto Ervilha Feijao moyashi
a

Feijao branco Feijao de soja Coco Figo
Jaca Kiwi Limao Robalo
Peixe-serra Tilapia Atum Carne bovina
Queijo Mussarela Damasco Grao teff Abalone

BAIXO
Queijo Cheddar Uva
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