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GPL-TOX Tesztvizsgalat

A nemfémes mérgezé vegyi anyagok és azok
egészséglinkre gyakorolt hatasa

Altalanos Tudnivalék

Minden nap tobb szaz mérgezé vegyszernek vagyunk kitéve olyan termékek altal, mint pl. a gyogyszerek, peszticidek
(novényvédo szerek), a csomagolt élelmiszerek, a haztartasi termékek, valamint a kérnyezetszennyezés altal is.
Ahogy egyre inkabb ki vagyunk téve a vegyi anyagokkal kezelt termékeknek, az élelmiszerekben, a levegdben és a
vizben lévé mérgezé vegyi anyagoknak, egyre gyorsabban szembesulink olyan kronikus betegségekkel, mint a rak,
szivbetegség, krénikus faradtsag szindroma, kémiai érzékenység, autizmus spektrum zavarok. ADD/AD(H)D,
autoimmun rendellenességek, Parkinson-kor és Alzheimer-kor. Mivel a kornyezetszennyezé anyagokkal valé kitettség
szamos kronikus betegséggel all 6sszefliggésben, A Mosaic Diagnostics létrehozta a GPL-TOX nemfémes kémiai
tesztvizsgalatat, amely 173 kulonféle mérgezd vegyllet jelenlétét vizsgalja meg. Az emlitett mérgezd vegylletek kozé
tartozik a szerves foszfat-peszticidek, ftalatok, benzol, xilol, vinil-klorid, piretroid rovarirté szerek, akrilamid, perklorat,
difenil-foszfat, etilén-oxid, akrilnitril stb. Ez a tesztvizsgalat magaba foglalja a Tiglylglycine-t (TG), amely a
mitokondridlis DNS mutaciéibdl szarmazé mitokondridlis rendellenességek megjeldlésére szolgal. Ezeket a mutaciokat
toxikus vegyi anyagoknak valo kitettség, fertézések, gyulladasok és tapanyaghiany okozhatja.

Klinikai Hasznalata
« A GPL-TOX 173 kulonféle kornyezetszennyezd anyagot vizsgal meg, 18 kiléonbdzé metabolit felhasznalasaval,
mindezt egy vizeletmintabdl.
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szukseges bizonyos genetikai, mitokondrialis és mérgezd kémiai anyagok alacsonyabb szm“qenek fellsmeresehez,
amelyet a hagyomanyos spektrometria gyakran elkerul.

« Ezavizsgalat megemliti a Tiglylglycine-t (TG) is, ami a mitokondridlis rendellenességeket jel6li meg, amelyet
gyakran észlelnek krénikus mérgezé kémiai expozicid esetén.

« A GPL-TOX tokéletesen 6sszeparosithatd az OAT és a Glifozat (Glyphosate) tesztlinkkel. Ez a panel atfogo
tesztet kinal a gyakori kdrnyezetszennyezd toxinoknak valé kitettség és az ezen expozicid altal okozott karok
értékeléséhez. Ehhez a vizsgalathoz kedvezmeényes aron hozza lehet jutni, amelyhez csak egy vizeletminta
szlkséges.

Umweltgifte, Die Gepriift Werden

Ftalatok

A kérnyezetiinkben talan a legelterjedtebb toxikus vegyi anyagok csoportja. A ftalatokat altalaban borotvalkozas utani
krémekben, aszpirinben, kozmetikumokban, mosészerekben, mlianyag fedeld; mikrohullamu sttében elékészithetd
ételekben; ordlis gydgyszerkészitményekben, mlianyag zacskokban eldkészitett intravénas termékekben,
hajlakkokban, rovarirtd szerekben, rovarriasztokban, koréomlakkokban, kéromlakklemosékban, bérapolasi
termékekben, ragasztékban, robbandanyagokban, lakkokban, haztartasi termékekben, parfimokben,
papirbevonatokban, nyomdafestékekben és biztonsagi szemiivegekben. A ftalatok szerepet jatszanak reproduktiv
kérosodésban depresszi(’)s leukocita funkciéban és rékban A ftalatokrol azt is kimutatték hogy akadalyozzak a ver
ftalattartalmak feminizalhatjak a férfi nem( magzat agyat. Mig a magas szintek pont az eIIenkezo valtozasokat
eredményezhetik a fejlédé agyban.



Vinil-klorid

A vinil-klorid fontos alapanyagként szolgal szamos kereskedelmi vegyi anyag eléallitasaban, mint példaul a poliv-
inil-klorid (PVC) esetében. A vinil-kloridnak valé kitettség a kozponti idegrenszer legyengulését, émelygést, fejfajast,
szédulést, majkarosodast, degenerativ csontvaltozasokat, trombocitopéniat, Iép méretének megnovekedését és
akar halalt is okozhat.

Piretrinek

A piretrineket széles korben hasznaljak rovarirtd szerként. A terhesség alatt valo kitettség megduplazza az autizmus
kialakulasanak lehetéségét. A piretrinek befolyasolhatjak a neuroldgiai fejlédést, lebonthatjak a hormonokat,
kivalthatjak a rak kialakulasat és elnyomhatjak az immunrendszert.

Xilolok

A xilolok (dimetil-benzolok) oldészerek, melyek nemcsak olyan gyakoribb termékekben talalhaték, mint pl. a
festékekben, lakkokban, peszticidekben, tisztitofolyadékokban, Gzemanyagokban, kipufogégazokban, hanem
parfimaokben és rovarolé szerekben is. A xilolok a majban oxidalédnak és a glicinnel kotédnek, mielétt eliminalodnak
a vizeletben. A magas xilolszintet bizonyos parfiumaok és rovarélé szerek hasznalata okozhatja. A magas xilolnak valo
kitettség noveli az oxidativ stresszt, és olyan tlineteket okozhat, mint az émelygés, hanyas, szédulés, kbzponti
idegrendszeri legyengulés és a halal. Magas xilol-kitettség tapasztalhato olyan patoldgias laboratériumokban,

ahol xilolt hasznalnak a széveket feldolgozasahoz.

N-acetil-S- (3-hidroxi-propil)-L-cisztein (3-HPMA)

A 3-HPMA az akrolein f6 hugyuti metabolitja. Az akrolein egy kornyezetszennyezé anyag, amelyet altalaban
herbicidként alkalmaznak és szamos vegyiparban hasznalnak. Az akrolein szintén jelen van cigaretta, benzin és olaj
égésében. Bizonyos baktériumok termelnek akroleint, mint pl. a Clostrodium. Az akrolein metabolitok
cukorbetegséggel és inzulinrezisztenciaval hozhaték 6sszefliggésbe.

Sztirol

A sztirolt mlanyagok gyartasaban, épitéanyagokban hasznaljak, és a jarmdvek kipufogdgazaiban talalhatéak.

A polisztirolt és kopolimerjeit széles korben hasznaljak élelmiszer-csomagoléanyagként. Szamos jelentés érkezett a
sztirol monomer azon tulajdonsagarol, hogy képes a polisztirol csomagolasbol kiszivarogni az élelmiszerbe.

A munkahelyen torténé magas szintl sztirol belélegzése hatranyosan érinti a kbzponti idegrendszert, koncentracios
problémakat, izomgyengeséget, faradtsagot, émelygést okoz, és irritdlja a szem, az orr és a torok nyalkahartyajat.

Toxic Compounds

Metabolit Result Percentil
etabolite pglg creatinine ercentile

Industrial Toxicants

LLOQ 75lth 95th
1) 2-Hydroxyisobutyric Acid (2HIB) 45 . _
200 7,493 11,908

Parent: MTBE/ETBE

MTBE and ETBE are gasoline additives used to improve octane ratings. Exposure to these compounds is most likely due to groundwater
contamination, inhalation or skin exposure to gasoline or its vapors, and exhaust fumes. MTBE has been demonstrated to cause hepatic,
kidney, and central nervous system toxicity, peripheral neurotoxicity, and cancer in animals. Very high values have been reported in genetic
disorders. Because the metabolites of these compounds are the same, ETBE may be similarly toxic.
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2) Monoethylphthalate (MEP) 34

Parent: Diethylphthalates

Phthalates may be the most widespread group of toxins in our environment, commonly found in many bath and beauty products,
cosmetics, perfumes, oral pharmaceuticals, insect repellants, adhesives, inks, and varnishes. Phthalates have been implicated in
reproductive damage, depressed leukocyte function, and cancer. Phthalates have also been found to impede blood coagulation, lower
testosterone, and alter sexual development in children. Low levels of phthalates can feminize the male brain of the fetus, while high levels
can hyper-masculinize the developing male brain.
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