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Profil toksycznych organicznych zwigzkow chemicznych GPL-TOX
Toksyczne organiczne zwigzki chemiczne i ich wptyw na zdrowie

OPIS OGOLNY UZYTECZNOSC KLINICZNA
KaZdego dnia jesteémy narazeni na'setki toksyczny;h substancji = Profil GPL-TOX bada 173 réznych zanieczyszczeri
chemicznych w takich produktach, jak farmaceutyki, pestycydy, $rodowiska za pomocg 18 réznych metabolitéw,
pakowana zywnos¢, produkty gospodarstwa domowego i w do czego wystarcza tylko jedna prébka moczu.
zanieczyszczeniach Srodowiska. Wraz ze wzrostem narazenia = Profil GPL-TOX wykorzystuje moc zaawansowanej
na produkty przetadowane substancjami chemicznymi i spektrometrii masowej (,I\/I_S/.MS)pozwaIaqugej wykry¢
na toksyczne chemikalia w Zywnosci, powietrzu i wodzie, gg:éte Eoé'%wynf.ﬁcv(\)’?;gosg',g:ﬁk'z?]r 'E::kmir nercohw

: , p . ycznych, mi ndrialnych i toksyczny
obserwujemy coraz s_zybszy przyrost liczby przypadkow chorob substancji chemicznych, czesto niewykrywanych
przewlektych, takich jak rak, choroby serca, zespot przewlektego w konwencjonalnej spektrometrii masowe;j.

zmeczenia, wrazliwos¢ chemiczna, zaburzenia ze spektrum

autyzmu, ADD/AD(H)D, zaburzenia autoimmunologiczne, = Profil GPL-TOX obejmuje tez tlglylglycme, marker

uszkodzenia mitochondriéw, ktory czesto obserwuje

choroba Parkinsona i choroba Alzheimera. siqbprzy przewlektym narazeniu na toksyczne
substancje chemiczne.
Poniewaz narazenie na zanieczyszczenia srodowiska jest = Profil GPL-TOX taczy sie $wietnie z naszym badaniem
powigzane z wieloma chorobami przewlektymi, firma Great kwasow organicznych i naszym badaniem glifosatu
Plains Laboratory stworzyta profil toksycznych organicznych ‘Iivo‘:r?glzllgsgr\)\),elrgégg)éiaT?)IéLg?a?gL:(s’?gt?epr'?Ir?a razenia
ZW@ZkO}N, chem[c.znych GPLTOX, ktory pozvvq!a sprayvdzm na typowe toksyny srodowiskowe i sz odg, ktére moga
obecnos¢ 173 réznych toksycznych substancji chemicznych, by¢ skutkiem narazenia, a wszystko to w bardzo dobrej
w tym pestycydéw fosforoorganicznych, ftalanéw, benzenu, cenie i z uzyciem tylko jednej prébki moczu.

ksylenu, chlorku winylu, insektycydéw pyretroidowych,
akryloamidu, nadchloranu, fosforanu difenylu, tlenku

etylenu, akrylonitrylu i wielu innych. Profil ten obejmuje takze WYMOGI DOTYCZACE PROBEK

substancje o nazwie tiglylglycine (TG), bedgca markerem Zaleca sig probki z 10 mL moczu oddanego zaraz po
zaburzer mitochondrialnych wynikajgcych z mutacji przebudzeniu, na czczo. Wstrzymanie sie od jedzenia
mitochondrialnego DNA. Mutacje te mogg by¢ spowodowane przez 24 godziny moze zwigkszac wydalanie toksycznych

narazeniem na toksyczne substancje chemiczne, przez infekcje, substancji chemicznych z tkanki ttuszczowej.
stany zapalne i niedobory zywieniowe.

BADANE ZANIECZYSZCZENIA SRODOWISKA

Ftalany

Jest to prawdopodobnie najbardziej rozpowszechniona grupa toksycznych substancji chemicznych w naszym srodowisku. Ftalany
powszechnie wystepujg w ptynach po goleniu, aspirynie, kosmetykach, detergentach, produktach do podgrzewania w kuchenkach
mikrofalowych z plastikowymi ostonkami, doustnych lekach, produktach dozylnych przygotowanych w plastikowych workach,
sprayach do wtoséw, insektycydach, repelentach owaddw, lakierach do paznokci, zmywaczach do paznokci, produktach do pielegnacji
skory, klejach, materiatach wybuchowych, lakierach, produktach utrzymania czystosci, perfumach, powtokach papieru, tuszach

do drukarek, szkle bezpiecznym i pokostach. Ftalany przyczyniaja sie do bezptodnosci, obnizenia funkgji leukocytéw i rozwoju raka.
Stwierdzono réwniez, ze ftalany utrudniajg krzepniecie krwi, obnizajg poziom testosteronu i wptywajg negatywnie na rozwoj ptciowy
dzieci. Niskie poziomy ftalanéw mogg sfeminizowa¢ meski mézg ptodu, podczas gdy poziomy wysokie mogg doprowadzi¢

do hipermaskulinizacji rozwijajgcego sie meskiego mézgu.



Chlorek Winylu

Chlorek winylu jest produktem posrednim w syntezie licznych dostepnych w handlu chemikaliow, w tym polichlorku winylu (PVC).
Narazenie na chlorek winylu moze powodowac depresje osrodkowego uktadu nerwowego, nudnosci, bol gtowy, zawroty gtowy,
uszkodzenie watroby, zwyrodnieniowe zmiany kosci, matoptytkowos¢, powiekszenie sledziony i zgon.

Pyretryny

Pyretryny sg szeroko stosowane jako $srodki owadobdjcze. Narazenie podczas cigzy podwaja prawdopodobienstwo autyzmu
dziecka. Pyretryny moga wptywac na rozwéj neurologiczny, zaktécac¢ dziatanie hormondw, wywotywac raka i hamowac odpowiedz
immunologiczng organizmu.

Ksyleny

Ksyleny (dimetylobenzeny) sg rozpuszczalnikami wystepujgcymi nie tylko w popularnych produktach, takich jak farby, lakiery,
pestycydy, ptyny czyszczace, paliwa i spaliny, ale takze w perfumach i sSrodkach odstraszajgcych owady. Ksyleny ulegaja utlenieniu
w watrobie i wigzg sie z glicyng przed wydaleniem z moczem. Wysokie poziomy ksylenu moga wynikac ze stosowania niektorych
perfum i srodkéw odstraszajgcych owady. Wysokie narazenie na ksylen jest przyczyng wzrostu stresu oksydacyjnego i powoduje
takie objawy jak nudnosci, wymioty, zawroty gtowy, depresja osrodkowego uktadu nerwowego i zgon. Narazenie zawodowe czesto
wystepuje w laboratoriach patologicznych, w ktérych do przetwarzania tkanek stosuje sie ksylen.

N-acetylo-S-(3-hydroksypropylo)-L-cysteina (3-HPMA)

3-HPMA jest gtéwnym metabolitem akroleiny w moczu. Akroleina jest zanieczyszczeniem wystepujacym w srodowisku z powodu
jego powszechnego stosowania jako herbicydu w wielu réznych branzach chemicznych. Akroleina powstaje tez podczas palenia
papierosdw, benzyny i oleju. Akroleine wytwarzajg niektére bakterie, takie jak Clostridium. Metabolity akroleiny sg zwigzane

z cukrzyca i insulinoopornoscia.

Styren

Styren jest stosowany w produkcji tworzyw sztucznych, w materiatach budowlanych i jest sktadnikiem spalinach samochodowych.
Polistyren i jego kopolimery sg szeroko stosowane jako materiaty opakowaniowe zywnosci. Istniejg doniesienia 0 mozliwosci
wyptukiwania monomeru styrenu z opakowan styropianowych do zywnosci. Narazenie zawodowe droga oddechowa na duze ilosci
styrenu niekorzystnie wptywa na osrodkowy uktad nerwowy, powoduje problemy z koncentracjg, ostabienie miesni, zmeczenie

i nudnosci oraz podraznia btony Sluzowe oczu, nosa i gardta.

Zobacz peing liste na www.greatplainslaboratory.com/tox-analyte

Toxic Compounds

. Result .
Metabolite nglg creatinine Percentile

Industrial Toxicants

LLOQ 75.th 95th
1) 2-Hydroxyisobutyric Acid (2HIB) 4,078

200 5,520 7,000

Parent: MTBE/ETBE

MTBE and ETBE are gasoline additives used to improve octane ratings. Exposure to these compounds is most likely due to
groundwater contamination, inhalation or skin exposure to gasoline or its vapors, and exhaust fumes. MTBE has been demonstrated to
cause hepatic, kidney, and central nervous system toxicity, peripheral neurotoxicity, and cancer in animals. Very high values have been
reported in genetic disorders. Because the metabolites of these compounds are the same, ETBE may be similarly toxic.

LLOQ 75.th 95th

2) Monoethylphthalate (MEP) 734

Parent: Diethylphthalates

Phthalates may be the most widespread group of toxins in our environment, commonly found in many bath and beauty products,
cosmetics, perfumes, oral pharmaceuticals, insect repellants, adhesives, inks, and varnishes. Phthalates have been implicated in
reproductive damage, depressed leukocyte function, and cancer. Phthalates have also been found to impede blood coagulation, lower
testosterone, and alter sexual development in children. Low levels of phthalates can feminize the male brain of the fetus, while high
levels can hyper-masculinize the developing male brain.
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LLoQ 75th 95th
3) 2-3-4 Methylhippuric Acid (2,-3-4-MHA) 2,170

10 388 1,220
Parent: Xylene
Xylenes (dimethylbenzenes) are found not only in common products such as paints, lacquers, pesticides, cleaning fluids, fuel and
exhaust fumes, but also in perfumes and insect repellents. Xylenes are oxidized in the liver and bound to glycine before eliminated in
urine. High exposures to xylene create an increase in oxidative stress, causing symptoms such as nausea, vomiting, dizziness, central
nervous system depression, and death. Occupational exposure is often found in pathology laboratories where xylene is used for tissue
processing.
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