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Badanie na stezenie porfiryn
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Po co wykonuje sie
badanie na stezenie
porfiryn?

Porfiryny to zwiazki o strukturze pierscieniowe;,
ktére zawierajg jony metali potrzebnych
organizmowi do funkcjonowania, takie jak zelazo
w hemoglobinie i magnez w chlorofilu. Brak
rownowagi porfiryn moze wskazywac na pewne
choroby dziedziczne lub potencjalne problemy
Srodowiskowe lub zywieniowe.

Porfiryny w naturalny sposéb gromadza sie

W moczu, co czyni go idealnym medium do
identyfikacji zaburzen rownowagi tych zwigzkdw,
pomagajac w okresleniu odpowiednich

zalecen zdrowotnych. W niniejszej broszurce
przedstawiony jest w prostych krokach proces
pobierania i wysyiki probki.



Dodatkowy element zestawu
testowego

Jesli Twoj lekarz zlecit badanie, ktore wymaga dodatkowych fiolek probki,
sprawdz instrukcje w zestawie do pobierania prébek moczu odnoszace sie
do ponizszych fiolek.

1 fiolka z
pomaranczowq
pokrywkg




Pobieranie prébki
UWAGA: porfiryny sg wrazliwe na $wiatto, dlatego wazne jest, aby wykonac
wszystkie czynnosci w ciggu kilku minut po pobraniu probki.
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Pobierz prébke moczu zgodnie z instrukcjg dotagczong do zestawu.
Odszukaj dwie fiolki z pomaranczowa pokrywka i napetnij je
natychmiast moczem z pojemnika. Upewnij sie, ze w pojemniku
pozostato co najmniej 10 ml moczu.

Zambknij szczelnie fiolki pokrywka.

Zambknij pojemnik na préobke pokrywka. W pojemniku powinno
pozostac¢ co najmniej 10 ml moczu.

Upewnij sie, ze do kazdej prébki jest dotagczona wypetniona naklejka z
kodem kreskowym.

Umiesc pojemnik na prébke i fiolki w zamrazarce na co najmnie;j
cztery godziny lub do zamrozenia zawartosci (maksymalny czas
przechowywania to 14 dni). Zaznacz odpowiednie pole na naklejce z
kodem kreskowym, aby potwierdzi¢, ze probka zostata zamrozona.
Fiolki z t3 probka musza zostac wystane z chtodzacym wktadem zelowym.
Sposéb pakowania probek moczu opisano w gtéwnej instrukc;ji
pobierania probek moczu (strona 11).

Upewnij sig, ze wszystkie prébki sa oznakowane.

Nieoznakowane probkl zostana} odrzucone. MDX-INST-PORPH-PO 3-2024 v.2



