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Dzien z zycia Twojego
organizmu

Badanie na obecnos¢ metali ciezkich - in- . ‘
strukcja zestawu do pobierania probek z 24 .

godzin / z okreslonego przedziatu czasu . ‘
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Dlaczego warto mierzy¢
poziom metali ciezkich w
organizmie?

Gdy metale ciezkie dostaja sie do organizmu,
gromadza sie w tkankach, gdzie moga
powodowac wiele probleméw. Chociaz
stosowanie metali ciezkich jest w wiekszosci
przypadkow scisle requlowane w USA i

innych krajach, ich sladowe ilosci sg obecne w
$rodowisku w wielu formach. Dlatego tez, nawet
jesli nie wykonujesz pracy o wysokim ryzyku
ekspozydji i nie mieszkasz w obszarze wysokiego
ryzyka, toksyczne metale moga gromadzi¢ sie w
Twoim organizmie.



Dlaczego nalezy pobraé¢ do badania prébke moczu z 24 godzin?

Mocz jest gtéwnga drogg, przez ktdra organizm eliminuje z organizmu
zanieczyszczenia, w tym metale ciezkie. W zwigzku z tym jego analiza
stanowi stosunkowo wygodny i skuteczny sposdb oceny narazenia
organizmu na metale ciezkie. Poziom wydalania metali z organizmu moze
sie zmienia¢ w ciggu dnia. Z tego wzgledu lekarz moze zleci¢ pobranie
moczu z okre$lonego przedziatu czasu.

Poniewaz zdajemy sobie sprawe, ze kilkukrotne pobieranie prébki moze
by¢ ktopotliwe, ponizej przedstawiamy wskazowki, aby odpowiednio
zaplanowac caty proces.



Zawartosc zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twoj zestaw testowy zawiera ponizsze
elementow.
Pudetko z zestawem /@\
e
[ ot testowym
Pojemnik na prébke

Srebrna torebka

termoizolacyjna / j

« Chtodzgcy wktad
o zelowy
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Przezroczysty
woreczek na odpady
biologiczne

Chtonny podktad

Duzy pojemnik lub
woreczek na prébke

Opakowanie do
wysytki



Przygotowanie do badania

Wybierz dzien, ktéry najlepiej Ci pasuje i w trakcie ktérego
bedziesz miec¢ dostep do tej samej tazienki. Sprawdz, czy duzy
pojemnik na probke miesci sie w lodéwce.

Umies¢ chtodzacy wktad zelowy w zamrazarce, tak aby byt
gotowy do wysyitki razem z prébka.

Odté6z pozostate elementy zestawu w tatwo dostepnym
miejscu, aby moc ich uzy¢ do przygotowania przesyiki. Elementy
te obejmuija:

Przezroczysty
Pudetko z wmw  woreczek Opakowanie
% zestawem na odpady @ wysytki
testowym ~ biologiczne T

Srebrna torebka O
termoizolacyjna Chtonny podktad




Przed pobraniem prébki

- Nie pobieraj probki podczas miesigczki. Zaczekaj do nastepnego
tygodnia.

- Umiesc te broszurke, maty i duzy pojemnik lub woreczek na probke w
tazience, z ktoérej zamierzasz korzystac.

Uwaga: nie odstawiaj zadnych lekéw ani suplementéw bez uprzedniej
konsultacji z lekarzem.
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Pobieranie probki

0 Rozpocznij pobieranie prébki od drugiego oddania moczu w ciagu
dnia.

+ W przypadku pobierania prébki z 24 godzin pobierz probke
podczas kazdego oddawania moczu w ciggu dnia i nocy,
konczac na pierwszym oddaniu moczu nastepnego dnia rano.

+ W przypadku pobierania prébki z okreslonego przedziatu
czasu pobierz probke od pierwszego az do ostatniego oddania
moczu w wyznaczonym przedziale czasu.

s
¥ 4
° , .:7/ -
[ {'//' / Uzyj matego pojemnika do pobrania catej
£ objetodci przy kazdym oddaniu moczu. Po

zakonczeniu przelej zawartos¢ do duzego
pojemnika.
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Przechowuj duzy pojemnik lub woreczek
na probke w lodéwce pomiedzy kolejnymi
pobraniami.

Odszukaj w zestawie testowym naklejke

z kodem kreskowym i jg wypetnij. Zapisz
date zakonczenia pobierania prébek.
Umies¢ naklejke z kodem kreskowym

na pojemniku na prébke. Upewnij sie, ze
informacje sg czytelne, podana jest data
pobrania prébki oraz ze imie i nazwisko jest
zgodne z danymi podanymi w formularzu
zamoéwienia badania.



Po pobraniu ostatniej probki

W przypadku prébek z 24 godzin nalezy zapisac catkowita
zebrang objetos$¢ na naklejce przyklejonej do gérnej czesci
pojemnika na mocz. W tym celu umies¢ pojemnik na probke
na ptaskiej powierzchnii zaznacz odpowiednig cyfre na boku,
wskazujaca catkowita zebrang objetosd.

Zamknij duzy pojemnik lub woreczek na préobke i wstrzgsnij
nim, aby wymieszac¢ zawartosc.

Napetnij maty pojemnik do linii 50 ml i wylej calg zawartos¢
powyzej tej linii, aby zapobiec wyciekom po zamrozeniu.

Zambknij szczelnie pojemnik na probke pokrywka.

Upewnij sie, ze na pojemniku naklejona jest wypetniona
naklejka z kodem kreskowym, a na woreczku na odpady
biologiczne zapisana jest catkowita objetosc probki (tylko w
przypadku prébki pobranej z 24 godzin).




Umies¢ pojemnik na préobki w zamrazarce na co najmniej

cztery godziny lub do zamrozenia zawartosci (maksymalny

czas przechowywania to 30 dni). Zaznacz odpowiednie pole na
naklejce z kodem kreskowym, aby potwierdzi¢, ze probka zostata
zamrozona.

Po upewnieniu sie, ze wszystkie powyzsze kroki zostaty
wykonane, wylej pozostatg zawartosc duzego pojemnika lub
woreczka na prébke (nie nalezy ich odsyfac).

Upewnij sie, ze wszystkie probki s oznakowane. Nieoznakowane
probki zostang odrzucone.



Przygotowanie przesyiki

Przygotuj niezbedne materiaty do spakowania prébki, w tym:
przezroczysty woreczek na odpady biologiczne, srebrng

torebke termoizolacyjng i chtonny podktad do pakowania.

—— p
rzezroczysty Srebrna torebka 0] Chionny
.\ woreczek ¢ izolacvi O dktad
na odpady ermoizolacyjna podkia
biologiczne

wktad zelowy oraz wszelkie inne fiolki do pozostatych badan moczu

° WYyjmij z zamrazarki zamrozony pojemnik na probke, chtodzacy
i sprawdz ich szczelnos¢.

— 52-’;”:22’/1; + ¥ .Chfodzqcy wktad
E wszelkie inne zelowy

wymagane fiolki
lub pojemniki
testowe



Umies¢ wszystkie zamrozone probki i chtonny podktad w
woreczku na odpady biologiczne i zapnij suwak.

+—>

Umies¢ szczelnie zamkniety woreczek na odpady biologiczne
w srebrnej torbie termoizolacyjnej wraz z chtodzacym wktadem

zelowym.
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Umiesc srebrng torbe termoizolacyjng z zawartoscig w pudetku
zestawu testowego. Jesli korzystasz z formularza zlecenia
badania, pamietaj, aby rowniez umiesci¢ go w pudetku. Zamknij
pokrywe. Odszukaj instrukcje wysyiki probki dotaczona do
zestawu testowego.
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Co dalej?

Twoj lekarz otrzyma wyniki w ciagu dwdéch tygodni od momentu ich
otrzymania przez laboratorium Mosaic Diagnostics.

Omdwienie z pacjentem wynikow badan, wszelkich niepokojacych
kwestii oraz dalszych krokow jest obowigzkiem lekarza.

Wszelkie pytania dotyczace wynikow badan lub ich implikacji
zdrowotnych nalezy kierowac do lekarza. Personel firmy Mosaic
Diagnostics nie ma prawa omawiac wynikéw badan bezposrednio z
pacjentami lub cztonkami ich rodzin.



Masz pytania?

Jesli masz pytania dotyczace procesu pobierania probek lub wysyiki,
skontaktuj sie z nami:

= Telefon | Nasz zespot obstugi klienta jest dostepny od
@ poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 CST pod
. numerem 800-288-0383

& E-mail | CustomerService@MosaicDX.com
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