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Analiza moczu umozliwia
wglad w funkcjonowanie
catego organizmu.

Wiemy, ze mocz nie nalezy to przyjemnych
tematow, ale informacje w nim zawarte sg bardzo
cenne dla lekarzy i pomagaja lepiej zrozumied
interakcje ciata z roznymi toksynami w otoczeniu.
Jego zaletg jest réwniez to, ze wystepuje w
stosunkowo duzych ilo$ciach w organizmie i jest
tatwy do pobrania.



Zaplanuj pobranie prébki na poczatku tygodnia, z samego rana.

Probke najlepiej jest pobrac¢ w poniedziatek lub wtorek!, tak aby dotarta
do naszego laboratorium $wieza i nie byta narazona na opdznienia w
transporcie w ciaggu weekendu.

Na kolejnych stronach przedstawiono krok po kroku prawidtowa procedure
pobierania i wysyiki préobek.

1Poza USA prébki nalezy pobierac w poniedziatki lub wtorki, aby zapewni¢ dodatkowy czas na wysytke.



Zawartosc zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twoj zestaw testowy zawiera ponizsze osiem
elementow.
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Przygotowanie do badania

Zanies$ pojemnik na prébke i niniejsza instrukcje do fazienki, z
ktorej bedziesz korzystac w celu pobrania prébki.

Umies¢ chtodzacy wkiad zelowy w zamrazarce, tak aby byt
gotowy do wysyitki razem z prébka.

Odté6z pozostate elementy zestawu w tatwo dostepnym
miejscu, aby méc ich uzy¢ do przygotowania przesytki. Elementy
te obejmuja:

Pudetko z - . Przezroczysty
Opakowanie
% zestawem woreczek f :
testowym == na odppdy @ do wysytki
biologiczne

Srebrna torebka $) w”m Formularz
termoizolacyjna Chtonny podktad === zlecenia badania



W przypadku badania profilu kwaséw
organicznych lub kwaséw organicznych
pochodzenia mikrobiologicznego

Unikaj przyjmowania nastepujacych pokarmow na 48 godzin przed pobraniem
probki, poniewaz moga one wptynaé na wynik testu.

Uwaga: nie odstawiaj zadnych lekéw ani suplementow bez uprzedniej konsultacji
z lekarzem. Po zakonczeniu kuracji antybiotykowej odczekaj 48 godzin przed
pobraniem prébki.

Jabtka, sok jabtkowy
i produkty z ich
zawartosciq

Zurawiny, sok
zurawinowy i produkty
z ich zawartoscig

Winogrona (w

tym rodzynki), sok Grzyby reishi lub
winogronowy i produkty z Echinacea
ich zawartos¢

Gruszki, sok
gruszkowy i produkty
z ich zawartosciq

Suplementy
arabinogalaktanu lub
rybozy
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W przypadku badania profilu MosaicDX

Unikaj nastepujacych substancji przez co najmniej trzy dni przed pobraniem
prébki.

@ Glutation Wegiel

Glinka bentonitowa
lub podobne

— substancje woreczek

W przypadku przyjmowania mykofenolanu mofetylu (CellCept/Mycofortic)
nalezy zaznaczy¢ odpowiednie pole na formularzu zaméwienia badania.

Powstrzymywanie sie od przyjmowania pokarmow na 12 godzin przed pobraniem
probki moze zwiekszy¢ poziom wykrywalnych mykotoksyn i zwiekszy¢
doktadnos¢ badania.

Uwaga: nie odstawiaj zadnych lekow ani suplementéw bez uprzedniej konsultacji z
lekarzem.

W przypadku badan innych niz badanie profilu kwaséw organicznych lub
kwasoéw organicznych pochodzenia mikrobiologicznego badz badanie profilu

MycoTOX, nie ma koniecznosci odstawiania zadnych produktéw.




Przed pobraniem prébki
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- Zaplanuj pobranie prébki moczu z samego rana, przed jedzeniem lub
piciem. Pozwoli to uzyskac¢ maksymalnie skoncentrowana probke.

- Nie pobieraj probki podczas miesigczki. Zaczekaj do nastepnego

tygodnia.

+ Na zyczenie dostepne sa woreczki do pobrania moczu dla matych dzieci,

ktoére nie korzystajg jeszcze z nocnika.

MosaicDX.com



Pobieranie prébki

— 50 mL
— 40mL

== — 30mL
— 20mL
— fomL

Zwro6¢ uwage na oznaczenia objetosci z
boku pojemnika na prébki. Do kazdego
badania wymagana jest prébka o objetosci
minimum 10 ml.

Sprawdz liczbe zaméwionych badan i
odpowiadajacg im liczbe wymaganych
probek. Patrz: zaktadka rejestracji online
w portalu pacjenta (lub formularz zlecenia
badania).
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— 50mL
— 40mL
— 30mL
— 20 mL
— 10mL
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—S0mL
— 40mL
— 30mL
— 20mL
— 10mL

Pobierz z samego rana probke moczu do
dostarczonego pojemnika. NIE jedz ani

nie pij nic przed pobraniem probki. Nalezy
zebrad co najmniej minimalng objetos¢
moczu wymagang dla kazdego z badan
podanych w zamowieniu. Pobranie wiekszej
ilosci niz minimalna jest zalecane, ale nie
jest bezwzglednie wymagane. Jezeli prébka
ma byc¢ zamrozona, nalezy zla¢ objetosc
powyzej linii wskaznika 50 ml, aby zapobiec
wyciekowi.

Odszukaj w zestawie testowym naklejke

z kodem kreskowym i j3 wypetnij. Umiesc
jedna naklejke z kodem kreskowym na
kazdej zebranej probce. Upewnij sie, ze
informacje sg czytelne, podana jest data

i godzina pobrania prébki oraz ze imie i
nazwisko jest zgodne z danymi podanymi w
formularzu zamdéwienia badania.



Po pobraniu prébki:

- Napetnij wszelkie pozostate fiolki lub pojemniki dotgczone do zestawdw
testowych do innych badarn moczu, w tym badania oznaczenia
aminokwasoéw, porfiryn lub hemopirollaktamu w moczu. Postepuj
zgodnie z instrukcjami zawartymi w tych zestawach.

- Zamknij szczelnie pojemnik na prébke pokrywka.

- Upewnij sie, ze do kazdej probki jest dotgczona wypetniona naklejka z
kodem kreskowym.

« Umies¢ pojemnik na prébki w zamrazarce na co najmniej cztery godziny

lub do zamrozenia zawartosci (maksymalny czas przechowywania to 30
dni). Zaznacz odpowiednie pole na naklejce z kodem kreskowym, aby
potwierdzi¢, ze probka zostata zamrozona.

Upewnij sig, ze wszystkie probki sa oznakowane. Nieoznakowane
probki zostang odrzucone.
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Przygotowanie przesyiki

Przygotuj niezbedne materiaty do spakowania prébki, w tym:
przezroczysty woreczek na odpady biologiczne, srebrng

torebke termoizolacyjng i chtonny podktad do pakowania.

__ Przezroczysty

/@\ woreczek Srebrna torebka -@ Chtonny

.~ naodpady termoizolacyjna O podktad
biologiczne

wktad zelowy oraz wszelkie inne fiolki do pozostatych badar moczu

° Wyjmij z zamrazarki zamrozony pojemnik na probke, chtodzacy
i sprawdz ich szczelnos¢.

Pojemnik
na prébke + . Chtodzgcy wktad
wszelkie inne Zelowy
wymagane fiolki
lub pojemniki
testowe

i
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Umies¢ wszystkie zamrozone probki i chtonny podktad w
woreczku na odpady biologiczne i zapnij suwak.

+—>

Umies¢ szczelnie zamkniety woreczek na odpady biologiczne
w srebrnej torbie termoizolacyjnej wraz z chtodzacym wktadem
zelowym.

Umiesc srebrng torbe termoizolacyjng z zawartoscig w pudetku
zestawu testowego. Jesli korzystasz z formularza zlecenia
badania, pamietaj, aby réwniez umiesci¢ go w pudetku. Zamknij
pokrywe. Odszukaj instrukcje wysytki probki dotaczong do
zestawu testowego.




Co dalej?

Twaj lekarz otrzyma wyniki w ciggu dwdch tygodni od momentu ich
otrzymania przez laboratorium Mosaic Diagnostics.

Omowienie z pacjentem wynikéw badan, wszelkich niepokojacych
kwestii oraz dalszych krokow jest obowigzkiem lekarza.

Wszelkie pytania dotyczace wynikow badan lub ich implikacji
zdrowotnych nalezy kierowac do lekarza. Personel firmy Mosaic
Diagnostics nie ma prawa omawiac¢ wynikow badan bezposrednio z
pacjentami lub cztonkami ich rodzin.
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Masz pytania?

Jesli masz pytania dotyczace procesu pobierania prébek lub wysyiki,
skontaktuj sie z nami:

= Telefon | Nasz zespét obstugi klienta jest dostepny od
@ poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 CST pod
. numerem 800-288-0383

g E-mail | CustomerService@MosaicDX.com
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