
Prueba de aminoácidos

Reunir pistas para hacer 
descubrimientos
Anexo del kit de  
recolección de orina



Componentes adicionales del kit de 
prueba
Su médico ordenó una prueba que requiere de frascos adicionales. Revise 
las instrucciones del kit de recolección de orina para las instrucciones 
complementarias para estos frascos.

Frasco con tapa blanca
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Mantenga alejados todos los componentes de esta prueba del alcance de 

los niños y mascotas 
El frasco para el espécimen contiene alrededor de 60 mg de ácido oxálico. 
No lo inhale ni ingiera. Si se derrama, límpielo con un paño húmedo. En 
caso de contacto con la piel, lávese con jabón y mucha agua. En caso de 
contacto con los ojos o ingestión accidental, enjuague con mucha agua. 
Busque atención médica si lo necesita.
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Antes de hacerse la prueba de 
aminoácidos
Importante: No suspenda ningún medicamento ni suplemento sin antes 
consultarlo con su médico.

• No se realice esta prueba si está tomando antibióticos. Si está 
tomando antibióticos, asegúrese de terminar el tratamiento y esperar 
48 horas para realizar la recolección.

• Siga una dieta normal que contenga proteínas el día anterior y durante 
la recolección. Si es posible, suspenda los suplementos y medicamentos 
no esenciales 48 horas antes de la recolección.

• Suspenda los suplementos de aminoácidos 48 horas antes de la 
recolección para no afectar los resultados. 



Comencemos
1. Recolecte la muestra como se indica en las instrucciones del kit de 

recolección de orina.
2. Llene el frasco de tapa de blanca con la orina del vaso de recolección. 

Llénelo hasta la línea de llenado. Asegúrese de mantener al menos 5 ml 
de orina en el vaso de recolección.

3. Ponga la tapa de los frascos  y asegúrese de que cierren bien. Agite con 
suavidad el frasco para mezclar la orina con el conservador. 

4. Ponga la tapa al vaso de recolección que debería contener al menos 5 
ml de la orina restante.

5. Asegúrese de que cada muestra tenga su etiqueta de código de barras.
6. Coloque el vaso de recolección y los frascos en el congelador por al 

menos cuatro horas o hasta que se congele (30 días máximo). Marque el 
recuadro en la etiqueta de código barras para indicar que la muestra se 
congeló.

7. Consulte las instrucciones de recolección de orina sobre cómo 
empacar todas las muestras (página 11)
Asegúrese de que todas las muestras estén etiquetadas.  
No se aceptan muestras sin etiqueta.
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