
Badanie profilu aminokwasów

Źródło cennych 
wskazówek i informacji

Dodatek do zestawu do pobierania 
próbki moczu



Dodatkowy element zestawu 
testowego
Jeśli Twój lekarz zlecił badanie, które wymaga dodatkowej fiolki próbki, 
sprawdź instrukcje w zestawie do pobierania próbek moczu odnoszące się 
do poniższej fiolki.

Fiolka z białą pokrywką
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Wszystkie elementy zestawu testowego przechowuj w miejscu 
niedostępnym dla dzieci i zwierząt 
Fiolka na próbkę zawiera około 60 mg kwasu szczawiowego. Nie połykaj 
i nie wdychaj zawartości. Rozlany płyn wytrzyj mokrym ręcznikiem. W 
przypadku kontaktu ze skórą przemyj skórę dużą ilością wody z mydłem. W 
przypadku przypadkowego dostania się do oczu lub połknięcia przepłucz 
oczy lub usta dużą ilością wody. W razie potrzeby zasięgnij porady lekarza.
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Przed wykonaniem badania profilu 
aminokwasów
Uwaga: nie odstawiaj żadnych leków ani suplementów bez uprzedniej 
konsultacji z lekarzem.

• Nie wykonuj tego badania podczas przyjmowania antybiotyków. Jeśli 
obecnie przyjmujesz antybiotyk, pamiętaj, aby zakończyć przepisaną 
kurację, po czym odczekaj 48 godzin przed pobraniem próbki.

• W dniu pobrania próbki i dniu poprzedzającym spożywaj posiłki 
zawierające białko. W miarę możliwości odstaw leki inne niż niezbędne i 
suplementy na 48 godzin przed pobraniem próbki.

• Odstaw suplementy aminokwasowe na 48 godzin przed pobraniem 

próbki, ponieważ mogą one wpłynąć na wynik badania. 



Pobieranie próbki
1. Pobierz próbkę moczu zgodnie z instrukcją dołączoną do zestawu.
2. Odszukaj fiolkę z białą pokrywką i napełnij ją moczem z pojemnika do 

zaznaczonej linii – poziom moczu musi sięgać kreski. Upewnij się, że w 
pojemniku pozostało co najmniej 5 ml moczu.

3. Zamknij szczelnie fiolkę pokrywką. Delikatnie wstrząśnij fiolką, aby 
wymieszać mocz ze środkiem konserwującym. 

4. Zamknij pokrywkę pojemnika na próbkę. W pojemniku powinno 
pozostać co najmniej 5 ml moczu.

5. Upewnij się, że do każdej próbki jest dołączona wypełniona naklejka z 
kodem kreskowym.

6. Umieść pojemnik na próbkę i fiolkę w zamrażarce na co najmniej 
cztery godziny lub do zamrożenia zawartości (maksymalny czas 
przechowywania to 30 dni). Zaznacz odpowiednie pole na naklejce z 
kodem kreskowym, aby potwierdzić, że próbka została zamrożona.

7. Sposób pakowania próbek moczu opisano w głównej instrukcji 
pobierania próbek moczu (strona 11).
Upewnij się, że wszystkie próbki są oznakowane. Nieoznakowane 
próbki zostaną odrzucone.!


