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Dzien z zycia Twojego
organizmu

Badanie profilu aminokwaséw -
Instrukcja zestawu do pobierania
probek moczu z 24 godzin
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Dlaczego warto
wykona¢ badanie profilu
aminokwasow?

Badanie aminokwasoéw oferuje cenny wglad w stan
zdrowia pod katem aspektéw metabolicznych,
dietetycznych i neurologicznych. Brak réwnowagi
aminokwasowej jest czesto czynnikiem lezacym u
podstaw wielu powszechnych zaburzen, od ADHD
i zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, po depresje i
ataki padaczkowe.

Badanie moczu umozliwia w stosunkowo fatwy
sposéb monitorowanie poziomu aminokwaséw w
organizmie i pomaga lekarzowi w formutowaniu
specyficznych zalecen. W niniejszej broszurce
przedstawiony jest w prostych krokach proces
pobierania i wysytki prébki.



Dlaczego do badania profilu aminokwasow nalezy pobra¢ prébki
moczu z 24 godzin?

Organizm ludzki zuzywa 300-500 gramow biatka w ciggu 24 godzin.
Tempo jego pobierania, produkgji i metabolizowania nie jest state. W
zwigzku z tym, aby uzyskac¢ doktadna ocene profilu aminokwasow,
preferowana jest metoda pobierania probek moczu z 24 godzin.

Przechowuj wszystkie elementy zestawu poza zasiegiem dzieci i
zwierzat domowych.

Fiolka z prébka zawiera okoto 60 mg kwasu szczawiowego. Nie
potykaj i nie wdychaj zawartosci. Rozlany ptyn wytrzyj mokrym
recznikiem. W przypadku kontaktu ze skorg przemy;j skére duza
iloscig wody z mydtem. W przypadku przypadkowego dostania sie
do oczu lub potkniecia przeptucz oczy lub usta duza iloscig wody. W
razie potrzeby zasiegnij porady lekarza.



Zawartosc zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twéj zestaw testowy zawiera ponizsze

elementow.
Pudetko z zestawem
A
[ ot testowym
Pojemnik na prébke

Srebrna torebka
termoizolacyjna

e Chtodzgcy wktad
g zelowy
—_— Przezroczysty

r@\ woreczek na odpady
— biologiczne
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Chtonny podktad

Fiolka z biatq
pokrywkg

Duzy pojemnik na
prébke

Opakowanie do
wysytki



Przygotowanie do badania

Wybierz dzien, ktéry najlepiej Ci pasuje i w trakcie ktorego
bedziesz mie¢ dostep do tej samej tazienki. Sprawdz, czy duzy
pojemnik na préobke miesci sie w lodowce.

Umiesc¢ chtodzacy wktad zelowy w zamrazarce, tak aby byt
gotowy do wysyitki razem z prébka.

Odt6z pozostate elementy zestawu w tatwo dostepnym
miejscu, aby moc ich uzy¢ do przygotowania przesyiki. Elementy
te obejmuja:

Pudetko z —_— Przezroclfysty Opakowanie
zestawem worecze !
testowym na odpady O do wysyftki
biologiczne
Fiolka srebrna (5] Chionny
= 2 biokg torebka podkiad
pokrywkgq termoizolacyjna




Przed wykonaniem badania profilu
aminokwasoéw

Uwaga: nie odstawiaj zadnych lekdéw ani suplementéw bez uprzedniej
konsultacji z lekarzem.

+ Nie wykonuj tego badania podczas przyjmowania antybiotykéw. Jesli
obecnie przyjmujesz antybiotyk, pamietaj, aby zakonczy¢ przepisang
kuracje, po czym odczekaj 48 godzin przed pobraniem prébki.

« W dniu pobrania proébki i dniu poprzedzajacym spozywaj positki
zawierajace biatko. W miare mozliwosci odstaw leki inne niz niezbedne i
suplementy na 48 godzin przed pobraniem prébki.

+ Odstaw suplementy aminokwasowe na 48 godzin przed pobraniem

probki, poniewaz moga one wptynaé na wynik badania.

5 MosaicDX.com



Pobieranie prébki

dnia. Pobierz probke podczas kazdego oddawania moczu w ciggu
dnia i nocy, konczac na pierwszym oddaniu moczu nastepnego
dnia rano.

0 Rozpocznij pobieranie préobki od drugiego oddania moczu w ciggu

Uzyj matego pojemnika lub jakiegokolwiek
innego czystego pojemnika do pobrania
catej objetosci przy kazdym oddaniu
moczu. Po zakonczeniu przelej zawartosc
do duzego pojemnika.
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Przechowuj duzy pojemnik na prébke w
lodéwce pomiedzy kolejnymi pobraniami.

Umiescié naklejke z kodem kreskowym na
fiolce na probke i jg wypetnij. Zapisz date
zakonczenia pobierania prébek. Umiesc
naklejke z kodem kreskowym na pojemniku
na probke. Upewnij sie, ze informacje

sg czytelne, podana jest data pobrania
ostatniej prébki oraz ze imie i nazwisko jest
zgodne z danymi podanymi w formularzu
zamowienia badania.



Po pobraniu ostatniej préobki

Zapisac catkowita objetos¢ na naklejce naklejonej na fiolce na
probke.

Zamkna¢ duzy pojemnik na préobke i wstrzasnaé nim, aby
wymieszac zawartosc.

WIla¢ mocz z duzego pojemnika na mocz do fiolki, do linii
napetniania (nalezy unika¢ przepetniania fiolki, jak réwniez
wlewania zbyt matej ilosci prébki).

Zamkna¢ szczelnie fiolke pokrywka. Delikatnie wstrzasnij fiolka,
aby wymiesza¢ mocz ze $rodkiem konserwujacym.

Nalezy upewnic sie, ze probke pobrano zgodnie z procedura
podana w instrukcjach na arkuszu kodéw kreskowych,

a catkowita objetosc prébki zostata zapisana na etykiecie
umieszczonej na fiolce.
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Zambknij szczelnie pojemnik na prébke pokrywka.

Upewnij sig, ze na matym pojemniku naklejona jest wypetniona
naklejka z kodem kreskowym, a na jego goérnej czesci zapisana
jest catkowita objetos¢ pobranej probki.

Umies¢ pojemnik na proébki i fiolke w zamrazarce na co najmniej
cztery godziny lub do zamrozenia zawartosci (maksymalny

czas przechowywania to 30 dni). Zaznacz odpowiednie pole na
naklejce z kodem kreskowym, aby potwierdzi¢, ze probka zostata
zamrozona.

Po upewnieniu sig, ze wszystkie powyzsze kroki zostaty
wykonane wylej pozostata zawartos¢ duzego pojemnika (nie
nalezy go odsytac).

Upewnij sie, ze wszystkie probki sg oznakowane.
Nieoznakowane probki zostang odrzucone.
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Przygotowanie przesyiki

przezroczysty woreczek na odpady biologiczne, srebrng

0 Przygotuj niezbedne materiaty do spakowania prébki, w tym:

torebke termoizolacyjnga i chtonny podktad do pakowania.

Przezroczysty
woreczek

na odpady
biologiczne

B

Pojemnik na prébke
+ wszelkie inne
wymagane fiolki lub
pojemniki testowe
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Srebrna torebka
termoizolacyjna

() Chtonny
podktad

Wyjmij z zamrazarki pojemnik na prébke, chtodzacy wktad
zelowy oraz fiolke/fiolki i sprawdz ich szczelnosc.

Chtodzgcy wktad
zelowy
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Umies¢ wszystkie zamrozone prébki i chtonny podktad w
woreczku na odpady biologiczne i zapnij suwak.

= + [\’ - B

(T

w srebrnej torbie termoizolacyjnej wraz z chtodzacym wktadem

° Umiesc szczelnie zamkniety woreczek na odpady biologiczne
zelowym.
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Umiesc srebrng torbe termoizolacyjng z zawartoscig w
pudetku zestawu testowego. Jesli korzystasz z formularza
zlecenia badania, pamietaj, aby réwniez umiesci¢ go w pudetku.
Zamknij pokrywe. Odszukaj instrukcje wysyiki probki dotagczong
do zestawu testowego.
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Co dalej?

Twaj lekarz otrzyma wyniki w ciggu dwdch tygodni od momentu ich
otrzymania przez laboratorium Mosaic Diagnostics.

Omowienie z pacjentem wynikéw badan, wszelkich niepokojacych
kwestii oraz dalszych krokow jest obowigzkiem lekarza.

Wszelkie pytania dotyczace wynikow badan lub ich implikac;ji
zdrowotnych nalezy kierowac do lekarza. Personel firmy Mosaic
Diagnostics nie ma prawa omawiac¢ wynikoéw badan bezposrednio z
pacjentami lub cztonkami ich rodzin.
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Masz pytania?

Jesli masz pytania dotyczace procesu pobierania prébek lub wysyiki,
skontaktuj sie z nami:

= Telefon | Nasz zespét obstugi klienta jest dostepny od
@ poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 CST pod
. numerem 800-288-0383

g E-mail | CustomerService@MosaicDX.com
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