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Krew zapewnia wglad
w Twoje zdrowie i
samopoczucie.

Krew kojarzy nam sie z ptynem, ale tak naprawde
jest to zespot réznych typdw komorek:
czerwonych krwinek, ktére dostarczaja tlen

do catego organizmu, biatych krwinek, ktore
zwalczajg infekcje i naprawiaja uszkodzone tkanki,
oraz ptytek krwi, ktore taczg sie ze sobg, aby
powstrzymywac krwawienie. Komorki te krgza w
odzywczym ptynie zwanym osoczem.

Jest to jedyna probka do badania Mosaic
Diagnostics, ktorej nie mozna pobrac
samodzielnie. Aby ja pobra¢, bedziesz
potrzebowad pomocy flebotomisty, technika
medycznego specjalizujgcego sie w pobieraniu
krwi. Proces pobrania krwi trwa zazwyczaj tylko
kilka minut.



Przed rozpoczeciem:
Umow sie na wizyte w punkcie pobran

Zalecamy zaplanowanie wizyty w punkcie pobran w dowolnym dniu
pomiedzy poniedziatkiem a czwartkiem'. Jesli potrzebujesz pomocy

w znalezieniu punktu pobran w Twojej okolicy, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem prowadzgcym. Liste rekomendowanych punktéow pobran mozna
znalez¢ réwniez na naszej stronie internetowej: www.mosaicdx.com/
general-blood-draw-services.

Wiekszos¢ flebotomistow wymaga okazania karty ubezpieczeniowej lub
dokonania pfatnosci przed pobraniem krwi. Zapytaj o szczegoty podczas
ustalania terminu wizyty.

Wypij duzo wody. Przy kazdym pobieraniu krwi wazne jest odpowiednie
nawodnienie organizmu. Zalecamy odpowiednie nawodnienie 24-48 godzin
przed wizyta u flebotomisty.

1Poza USA wizyte najlepiej jest zaplanowad w poniedziatek, wtorek lub srode, aby zapewnic
dodatkowy czas na wysytke.



Zawartosc zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twdj zestaw testowy zawiera ponizsze
elementow. Pamietaj, aby wzigc ze sobg wszystkie elementy zestawu do

punktu pobrania krwi.

Y — Pudetko z zestawem WQ\
gl testowym

Chtonny podktad

Srebrna torebka

termoizolacyjna

(nie jest dofgczona O

do kazdego zestawu)

. Chtodzqcy wktad zelowy
&= (nie jest dotgczony do
S— kazdego zestawu)
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Przezroczysty
woreczek na odpady
biologiczne

Pipeta (pipety)

Opakowanie do
wysytki



Fiolka lub fiolki na prébke:
Rézniqg sie w zaleznosci od zestawu testowego.

! Probéwka z Probéwka z fioletowg
I niebieskq pokrywkgq H\ pokrywkq z kwasem
F/ - bez dodatkéw (bez F wersenowym
U pierwiastkéw $ladowych) U Zawiera fiolke
Zawiera fiolke lub fiolki transportowa o pojemnosci
itransportowe o pojemnosci 5 8 ml, zawierajaca kwas
ml z niebieskq pokrywkg. sulfosalicylowy
] Probéwka lub probdwki Probowka z niebieskq
I ze ztotq pokrywkq do Il pokrywkq z kwasem
M rozdzielania surowicy ‘H“ wersenowym
Zawiera biata fiolke lub fiolki U (niebieska etykieta)
transportowe o pojemnosci nie wymaga fiolki
5ml transportowej

Probéwka z czerwong
pokrywkg (bez zelu)

Zawiera fiolke lub fiolki
transportowe z biatg
pokrywka o pojemnoséci 5 ml




Przygotowanie do pobrania probki

W przypadku badan na obecnos¢ metali ciezkich - krew petna lub krwinki
czerwone

Zaleca sie, aby pacjent byt na czczo. W okresie przed pobraniem probki

nie jest wymagana specjalna dieta, ale zaleca sie, aby krew byta pobierana
przed $niadaniem na czczo, po catonocnym poscie. Nalezy powstrzymac
sie od przyjmowania lekow, ktére nie sg niezbedne, oraz suplementow
diety zawierajagcych mineraty na 72 godziny przed pobraniem prébki, chyba
ze lekarz zaleci inaczej.

W przypadku badania profilu aminokwaséow

Zaleca sie, aby pacjent byt na czczo. Na 48 godzin przed pobraniem préobki
nalezy powstrzymac sie od przyjmowania jakichkolwiek suplementéw
diety zawierajagcych aminokwasy i/lub metabolity aminokwasow, takie

jak GABA, 5-HTP i kreatyna. Na 48 godzin przed pobraniem prébki nie
nalezy spozywac artificial sztucznych stodzikéw zawierajgcych aspartam
takich jak NutraSweet® Equal®, itp.Spozywanie tych produktéw moze
sztucznie podwyzszac wyniki badania. Lekarz moze, ale nie musi, zaleci¢
zaprzestanie stosowania innych suplementow diety lub lekéw.
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Przygotuj zestaw testowy przed
udaniem sie do punktu pobran

Umies¢ chtodzacy wktad zelowy (jesli jest w zestawie) w
zamrazarce, tak aby byt gotowy do wysyiki razem z probka.

Sprawdz date waznosci na fiolkach.Poinformuj lekarza, jesli
termin waznosci ktérejkolwiek z nich uptynat.

Odszukaj w zestawie testowym naklejke z kodem kreskowym i
ja uzupetnij. Umies¢ jedna naklejke z kodem kreskowym na kazdej
pobranej probce. Upewnij sie, ze informacje sg czytelne, podana
jest data pobrania prébki oraz ze imie i nazwisko jest zgodne z
danymi podanymi w formularzu zamodwienia badania.

Przynies ze soba do punktu pobran zestaw testowy. Upewnij sie,
ze zawiera on chtodzacy wktad zelowy (jesli jest w zestawie) oraz
niniejsza instrukcje.

Upewnij sie, ze wszystkie probki s oznakowane.
Nieoznakowane prébki zostang odrzucone.




Informacje dla flebotomisty

Zestaw moze zawierac¢ do 5 réznych typow probéowek. Wypetnij wszystkie
probéwki znajdujace sie w zestawie. Szczegdtowe informacje na temat
wymagan dotyczacych prébek znajduja sie na nastepnych stronach. Po
pobraniu i przetworzeniu probek nalezy upewnij sie, ze wypetniony kod
kreskowy jest przyklejony do fiolek.

Probéwka z niebieskq pokrywkg
- bez dodatkdw (bez pierwiastkéw
sladowych)

Zawiera fiolke lub fiolki transportowe z
niebieskg pokrywkg o pojemnosci 5 ml

Probéwka lub probéwki ze
ztotqg pokrywkgq do rozdzielania
surowicy

Zawiera biatq fiolke lub fiolki
transportowe o pojemnosci 5 ml
Probéwka z czerwong
pokrywkg (bez zelu)

Zawiera fiolke lub fiolki transportowe z
biatg pokrywkg o pojemnosci 5 ml
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Probéwka z fioletowq
pokrywkgq z kwasem
wersenowym

Zawiera fiolke transportowg o
pojemnosci 8 ml, zawierajgcq kwas
sulfosalicylowy

Probéwka z niebieskg
pokrywkq z kwasem
wersenowym (niebieska
etykieta)

nie wymaga fiolki transportowej



H Probéwka z niebieskq pokrywkq - bez dodatkéw
‘ / (bez pierwiastkéw $ladowych)

I

Probowki te sg przeznaczone do badania poziomu miedzi i cynku (2) i
wymagajg objetosci 4 ml surowicy.

Instrukcje dla flebotomisty
- Pobierz krew do probéwek.

- Pozostaw krew w prébowce w pozycji pionowej, w temperaturze
pokojowej przez 15-30 minut w celu uzyskania skrzepu.

« Odwiruj przez 15 minut z ustawieniem sity 1500 g.

- Pobierz pipeta surowice i wycis$nij do fiolki transferowej z niebieska
pokrywka.

« Szczelnie docisnij pokrywke.

« Umiesc¢ fiolke transportowa w zamrazarce do czasu wysyiki.



Probéwka lub Probéwka lub
/U probéwki ze ztotqg probéwki z czerwong
L/ pokrywkg do pokrywkq (bez zelu)

rozdzielania surowicy

Probéwki te nadaja sie do kazdego z ponizszych badan. Kazda fiolka
transportowa wymaga 2 ml surowicy. Cyfra w nawiasie przy kazdym
badaniu wskazuje liczbe wymaganych probowek:

+ Rozszerzony lipidogram (2)

« IgG - Nietolerancje pokarmowe (1)

+ IgE - Podstawowy panel pokarmowy (2)
« IgE - Rozszerzony panel pokarmowy (3)
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« IgE - podstawowy panel alergenéw wziewnych (2)

+ IgE - mieszanka plesni (1)

- Stezenie zelaza + catkowita zdolnosc wigzania zelaza (1)
+ Badanie poziomu homocysteiny (1)

+ Badanie stezenia przeciwciat ASO (1)

« Badanie poziomu witaminy D (1)

MosaicDX.com



Instrukcje dla flebotomisty

- Pobierz krew do probowki (probowek). Dotyczy wytgcznie
badania poziomu homocysteiny: Prébka powinna by¢ schtodzona
natychmiast po pobraniu, a nastepnie odwirowana w przeciggu

30 minut. Probéwke z czerwong pokrywkq mozna tez umiescic w
kgpieli wodnej z lodem (kgpieli NIE nalezy stosowac w przypadku
probéwki ze ztotg pokrywkq do rozdzielania surowicy, poniewaz zel
moze zamarzngc).

- Pozostaw krew w probowce w pozycji pionowej, w temperaturze
pokojowej przez 15-30 minut w celu uzyskania skrzepu.

+ Odwiruj przez 15 minut z ustawieniem sity 1500 g.

-+ Natychmiast pobierz pipeta surowice i wyciénij do fiolki
transferowej z biatg pokrywka.

« Szczelnie docisnij pokrywke.

+ Umiesc fiolke transportowg w zamrazarce do czasu wysytki.
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Probéwka z fioletowq pokrywkq z kwasem wersenowym
Laboratorium musi otrzymac prébke w ciggu 48 godzin od pobrania.

Probéwka ta jest przeznaczona do badania profilu aminokwaséw (dostepne
tylko w USA) i zawiera kwas wersenowy. Fiolka transportowa zawiera 200 pL
50% kwasu sulfosalicylowego. W przypadku rozlania ptynu wytrzyj mokrym
recznikiem. W przypadku dostania sie do oczu ptucz oczy woda przez 15
minut. W przypadku kontaktu ze skéra przemyj skore wodg z mydtem.

Instrukcje dla flebotomisty

« Pobierz krew do probowki zawierajgcej kwas wersenowy i odwrde 10 razy, aby
wymieszac.

+ W przeciaggu 30 minut od pobrania odwiruj przez co najmniej 10 minut przy
ustawieniu sity 1500 g.

- Pobierz pipetg surowice i wycisnij do fiolki transferowej do linii objetosci 2 ml.
Nie napefniaj fiolki powyzej lub ponizej tej linii. Szczelnie dociénij pokrywke.

+ Odwroc fiolke co najmniej 10 razy. Zawartos¢ powinna by¢ mlecznobiata.
Natychmiast wtéz fiolke transportowa do zamrazarki do momentu zamrozenia
zawartosci (na okoto 6 godzin).



Przygotowanie do wysytki probki do badan profilu aminokwaséw

1. Umiesc fiolki transportowe w opakowaniu na fiolki.

2. Umies¢ opakowanie na fiolki w przezroczystym woreczku na odpady
biologiczne.

3. Umies¢ chtodzacy wkiad zelowy i opakowanie na fiolki w izolacyjnej
ostonie styropianowe;.

4. Zamknij ostone i umiesc¢ w kartonowym pudetku transportowym.
Odszukaj instrukcje wysytki prébki dotgczong do zestawu testowego.

6. W przypadku tej prébki mozesz pominac instrukcje dotyczace
przygotowania do wysyitki opisane na stronie 15.
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ﬂ. Probéwka z niebieskq pokrywkq z kwasem
U wersenowym (niebieska etykieta)

Probowki te sg przeznaczone do Metale - Elementy toksyczne + odzywcze
- z krwi petnej (1) i Metale - Elementy toksyczne + odzywcze - z
czerwonych krwinek (2).
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Instrukcje dla flebotomisty

Metale - Elementy toksyczne + odzywcze - z krwi petnej* wymaga
minimum 2 ml petnej krwi.

« Pobierz krew do dotaczonej probowki. Wypetnij w catosci
probowke.

« Odwrdd probowke 10 razy, aby wymieszac zawartosc.

* Jesli nie mozesz wystaé prébki tego samego dnia, przechowuj ja w
lodéwce do czasu wystania.

MosaicDX.com



Instrukcje dla flebotomisty - c. d.

Metale - Elementy toksyczne + odzywcze - z krwinek czerwonych*
wymaga objetosci 2 ml czerwonych krwinek w fiolce. Do tego badania
wymagane sg dwie (2) fiolki.

+ Pobierz krew do dostarczonych probowek. Wypetnij w catosci
probdéwke.

« Odwrdd probowke 10 razy, aby wymieszac zawartosc.

+ W przeciagu 30 minut od pobrania krwi, odwiruj probéwki przez 15
minut przy ustawieniu sity co najmniej 1500 g.

+ Natychmiast po odwirowaniu zdejmij pokrywki z probowek. Za
pomoca dostarczonej pipety pobierz i wycisnij cate osocze, tacznie
z biatg warstwa buforowa.

« Szczelnie docis$nij pokrywke.

* Jesli nie mozesz wystac probki tego samego dnia, przechowuj ja w
lodéwce do czasu wystania.
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Przygotowanie przesyiki

Przygotuj niezbedne materiaty do spakowania probki. Upewnij sie,
0 ze do kazdej fiolki jest dotaczona wypetniona naklejka z kodem
kreskowym.

° Umies¢ wszystkie fiolki w opakowaniu na fiolki.

m — T

Umies¢ szczelnie zamkniete opakowanie na fiolki w
przezroczystym woreczku na odpady biologiczne. Wtz chtodzacy

wktad zelowy (jesli jest w zestawie) do przezroczystego woreczka
na odpady biologiczne.

M+ |z —
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Umies¢ woreczek na odpady biologiczne w srebrnej torebce

termoizolacyjnej.
—

° Umies¢ srebrng torbe termoizolacyjng z zawartoscig w pudetku

zestawu testowego. Jesli korzystasz z formularza zlecenia

badania, pamietaj, aby rowniez umiesci¢ go w pudetku. Zamknij
pokrywe. Odszukaj instrukcje wysytki probki dotaczong do zestawu
testowego.




Co dalej?

Twaj lekarz otrzyma wyniki w ciggu dwdch tygodni od momentu ich
otrzymania przez laboratorium Mosaic Diagnostics.

Omowienie z pacjentem wynikéw badan, wszelkich niepokojacych
kwestii oraz dalszych krokow jest obowigzkiem lekarza.

Wszelkie pytania dotyczace wynikow badan lub ich implikac;ji
zdrowotnych nalezy kierowac do lekarza. Personel firmy Mosaic
Diagnostics nie ma prawa omawiac¢ wynikoéw badan bezposrednio z
pacjentami lub cztonkami ich rodzin.
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Masz pytania?

Jesli masz pytania dotyczace procesu pobierania prébek lub wysyiki,
skontaktuj sie z nami:

= Telefon | Nasz zespét obstugi klienta jest dostepny od
@ poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 CST pod
. numerem 800-288-0383

g E-mail | CustomerService@MosaicDX.com
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