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Pomagamy Ci
wstuchac sie w to,

co ma Ci do powiedzenia
Twoje ciato

Badanie mikrobiologiczne -

Instrukcja zestawu do pobierania prébek ' ‘




Zajrzyj do wnetrza
swojego organizmul.

Wspodtczesna medycyna coraz czesciej podkresla
wptyw flory bakteryjnej na nasze samopoczucie.
Nawet lekarze gtdwnego nurtu uznaja role
pozytecznych bakterii jelitowych w kontekscie
zdrowia oraz zapobiegania roznym problemom.

Prébki musza by¢ wystane w poniedziatek,
wtorek lub srode’. Jesli pobierasz probke w
weekend, przechowaj jg i wyslij w poniedziatek.

'Poza USA prébki nalezy pobierac w poniedziatki lub wtorki, aby
zapewnic dodatkowy czas na wysytke.
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Zawartosc¢ zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twdj zestaw testowy zawiera ponizsze osiem
elementow.

— Przezroczysty
Y —) Pudetko z zestawem
— test KQ\ woreczek na odpady
estowym R biologiczne

Fiolka z 76ttq O
@ pokrywkg Chtonny podktad

Tacka na prébke a v?/l;:/;i\;vame do

Rekawiczki
jednorazowego
uzytku

Przechowuj wszystkie elementy zestawu poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.
Uwazaj, aby nie rozla¢ ptynu konserwujacego w fiolkach i unikaj kontaktu
ptynu ze skéra i oczami. W przypadku dostania sie do oczu ptucz oczy woda
przez 15 minut. W przypadku kontaktu ze skérg umyj doktadnie skére woda z
mydtem. W przypadku przypadkowego potkniecia natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem.

Formularz zlecenia
badania
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Przed pobraniem probki

Uwaga: nie odstawiaj zadnych lekéw ani suplementéw bez uprzedniej
konsultacji z lekarzem.

Jesli potrzebujesz srodka przeczyszczajacego

Jedli masz trudnoséci z oddaniem stolca, mozesz zastosowad doustnie
fosforan sodu, cytrynian magnezu lub srodek przeczyszczajacy na
bazie tusek nasion babki ptesznik na 24 godzin przed planowanym
pobrania probek. Enemy moga by¢ stosowane wytacznie przy

uzyciu wody destylowanej. Nie nalezy stosowac czopkdw ani oleju
mineralnego.

Przed badaniem powstrzymaj sie od przyjmowania nastepujacych srodkow:

- Enzymy trawienne, leki zobojetniajace oraz aspiryna lub inne NLPZ przez
dwa dni przed pobraniem prébki.

- Suplementy probiotyczne przez dwa tygodnie przed pobraniem prébki.

- Jesli przyjmujesz leki przeciwgrzybicze lub antybiotyki, zakoncz kuracje, a
nastepnie odczekaj trzy dni przed pobraniem probki.

- Nie nalezy pobiera¢ probek podczas miesiaczki lub w przypadku
aktywnego krwawienia z hemoroidow.
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Pobieranie probki

S

Odszukaj w zestawie testowym naklejke z
kodem kreskowym i j3 uzupetnij. Umiescic
naklejke z kodem kreskowym na fiolce z zottg
pokrywka. Upewnij sie, ze informacje sg czytelne,
podana jest data i godzina pobrania prébki oraz ze
imie i nazwisko jest zgodne z danymi podanymi w
formularzu zlecenia badania.

Dodaj matg ilos¢ probki do fiolki z z6tta
pokrywka tyzeczka przymocowang do wieczka,
pobierajac fragmenty z roznych czesci prébki, az
probka potgczona ze srodkiem konserwujgcym
osiagna zaznaczong linie.

Zamknij fiolke i energicznie potrzasaj nia przez
okoto 30 sekund. Umiesc fiolke w lodéwce do
czasu wysyiki.

Pozbadz sie pozostatosci probki i materiatow do
pobierania. Nie nalezy sptukiwac tacki w toalecie.
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Przygotowanie przesyiki

Upewnij sie, ze do kazde] prébki jest dotgczona wypetniona naklejka
z kodem kreskowym oraz ze dane na naklejce sg zgodne z danymi
podanymi w zleceniu.

przezroczysty woreczek na odpady biologiczne, pobrane prébki

0 Przygotuj niezbedne materiaty do spakowania probki, w tym:
oraz chtonny podktad.

na odpady biologiczne. Wtéz do $rodka chtonny podktad i zapnij

° Umiescic fiolke z z6tta pokrywka w przezroczystym woreczku
woreczek.

T+ - B
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pudetku po zestawie testowym.

° Umies¢ szczelnie zamkniety woreczek na odpady biologiczne w

ey —>

o

rowniez umiesci¢ go w pudetku. Zamknij pokrywe. Odszukaj

° Jesli korzystasz z formularza zlecenia badania, pamietaj, aby
instrukcje wysytki préobki dotgczong do zestawu testowego.

Co dalej?

Twdj lekarz otrzyma wyniki w ciagu 2-3 tygodni od momentu ich
otrzymania przez laboratorium Mosaic Diagnostics.

Omowienie z pacjentem wynikéw badan, wszelkich niepokojacych kwestii
oraz dalszych krokéw jest obowigzkiem lekarza. Wszelkie pytania dotyczace
wynikéw badan lub ich implikacji zdrowotnych nalezy kierowac do lekarza.
Personel firmy Mosaic Diagnostics nie ma prawa omawia¢ wynikéw badan
bezposrednio z pacjentami lub cztonkami ich rodzin.



Masz pytania?

Jesli masz pytania dotyczace procesu pobierania probek lub wysytki,
skontaktuj sie z nami:

poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 CST pod

@ Telefon | Nasz zespét obstugi klienta jest dostepny od
D numerem 800-288-0383

& E-mail | CustomerService@MosaicDX.com
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