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Instrukcje Pobierania Probki:
Test Mikrobiologiczny
Profil Mikrobiomu GI360”

Okno w gtab Twojego wewnetrznego swiata.

Wspobiczesna medycyna coraz bardziej zwraca uwage
na wptyw mikroorganizmow jelitowych na nasze
samopoczucie. Nawet lekarze o najbardziej tradycyjnym
podejsciu coraz czesciej dostrzegajg, jak wazna jest
przyjazna flora jelitowa dla zachowania zdrowia i
zapobiegania wielu dolegliwos$ciom. Probki musza by¢
wysytane w poniedziatek, wtorek lub srode'. Jesli probka
zostata pobrana w weekend, nalezy jg odpowiednio

przechowac i wysta¢ dopiero w poniedziatek.

'Poza terytorium USA prébke nalezy pobrac w poniedziatek lub wtorek,
aby uwzglednic¢ dodatkowy czas na przesytke.

Przed Pobraniem Prébki

Wazne: Nie przerywaj przyjmowania zadnych lekéw ani suple-

mentéw bez wczesniejszej konsultadji z lekarzem prowadzacym.

Jesli wymagany jest srodek przeczyszczajacy

Jesli masz trudnosci z oddaniem prébki katu, mozesz uzyc
doustnego $rodka przeczyszczajacego na bazie fosforanu sodu,
cytrynianu magnezu lub bfonnika psyllium (btonnika z tusek
babki jajowatej) 24 godziny przed planowanym pobraniem
probki. Mozna rowniez wykonac lewatywe z uzyciem wytacznie
wody destylowanej. Nie stosuj czopkdw ani oleju mineralnego.

Prosimy powstrzymac sie od przyjmowania nastepujacych
substang;ji:
« Enzymow trawiennych, lekéw zobojetniajgcych kwas
zotgdkowy oraz aspiryny lub innych niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ) na dwa dni przed pobraniem probki.

+ Suplementéw probiotycznych na dwa tygodnie przed
pobraniem probki.

« Jesli przyjmujesz leki przeciwgrzybicze lub antybiotyki, zakoncz
kuracje, a nastepnie odczekaj trzy dni przed pobraniem probki.

+ Nie pobieraj prébki podczas menstruacji ani w przypadku
krwawienia z hemoroidow.
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Zawartos¢ Zestawu Testowego

Zacznij od zidentyfikowania ponizszych elementow
zestawu testowego:

Pudetko zestawu {
testowego e

— Tacka do

pobrania prébki

Przezroczysta
torba strunowa

Z oznaczeniem &

“biohazard”

Whktadka chtonna

Fiolka z z6ttg
nakretkg

Rekawiczki
jednorazowe

Koperta do wysytki
do laboratorium

Przechowuj wszystkie komponenty zestawu z dala
od dzieci i zwierzat. Zachowaj ostroznos¢, aby nie
rozla¢ ptynu konserwujacego z fiolki i unikaj kontaktu
ze skéra oraz oczami. W przypadku kontaktu z
oczami przemyj je doktadnie woda przez 15 minut.
W przypadku kontaktu ze skorg umyj jg doktadnie
wodga z mydtem. W razie przypadkowego potkniecia

natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Masz pytania?

Jesli masz pytania dotyczace jakiegokolwiek aspektu procesu pobierania probki lub wysyiki, skontaktuj sie z nami:

g Email | CustomerService@MosaicDX.com

@ dostepny od poniedziatku do piatku w godzinach
3 8:00-17:00 CST pod numerem 800-288-0383

Telefon | Nasz przyjazny zespot obstugi klienta jest



- Znajdz i uzupetnij arkusz
P2 L‘}\L]Ic kodow kreskowych w Zatéz rekawiczke i
/}’3‘3 /. zestawie. Naklej kod _ pobierz prébke katu na
III__ /g | kreskowy na fiolke z z6ttg }, ,;‘.;.‘,':-\W tacke. Upewnij sig, ze
o Y ¢ ~ nakretka. Upewnij sig, ze Vit probka nie ma kontaktu z
' )“ﬁ L2 - dane sg czytelne i zawieraja moczem ani woda.

date, godzine pobrania prébki
oraz imie i nazwisko zgodne z
zamowieniem testu.

Za pomoca tyzeczki
o & przymocowanej do wieczka Zakrec fiolke i energicznie
P przenies fragmenty prébki wstrzasaj przez ok. 30 sekund.
- do fiolki z z6tta nakretka, Przechowuj w lodéwce do

pobierajgc materiat z réznych

czesci probki. Napehnij fiolke
Wi do wyznaczonej linii (facznie z

ptynem konserwujacym).

czasu wysyiki. Zutylizuj
pozostaty probke i materiaty
do pobierania. Nie sptukuj tacy.

Przygotowanie Do Wysytki

Umies¢ fiolke z z6tta nakretka w torebce biohazardowej. Dodaj wktadke chtonng i szczelnie zamknij
torebke.
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o W16z zapieczetowana torebke do pudetka zestawu testowego i zamknij pudetko.

B -

Znajdz karte z instrukcjami wysytkowymi dotgczong do zestawu testowego, aby uzyskac szczegdty
dotyczace wysyiki.

Co Dalej?

Wyniki badania zostang przestane do Twojego lekarza w ciggu 2-3 tygodni od momentu otrzymania prébki
w laboratorium Mosaic Diagnostics.

Twoj lekarz prowadzacy omdwi z Tobg wyniki, wskaze obszary wymagajace uwagi i zaplanuje dalsze kroki.
Personel Mosaic Diagnostics nie udziela informacji o wynikach bezposrednio pacjentom aniich rodzinom.

Wie;cej informacji znajdziesz, odwiedzajqc MosaicDX.com Wszystkie znaki towarowe sg wiasnoscia firmy i jej
(800) 288-0383 customerservice@mosaicdx.com

n . - podmiotow powigzanych.
8400 W 110th Street, Suite 500, Overland Park, KS 66210 in o ©2025 Mosaic Diagnostics. Wszelkie prawa zastrzeione.
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