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Test Microbiologique:
Test Microbiologique
Profil du Microbiome GI360™

Une fenétre donnant sur votre monde intérieur.

La médecine moderne est devenue de plus en plus
attentive a l'impact des micro-organismes intestinaux

sur notre bien-étre. Méme les professionnels de santé les
plus traditionnels reconnaissent le réle d'une bonne flore
intestinale dans le maintien d'une vie saine et son réle par
rapport a de nombreux problemes.

Les échantillons doivent étre expédiés le lundi, le mardi ou
le mercredi'. Si vous effectuez le prélevement le week-end,
conservez I'échantillon jusqu'au lundi pour I'expédition.

En dehors des Etats-Unis, I’échantillon doit étre prélevé le lundi ou le
mardi pour laisser plus de temps pour l'expédition.

Avant de Procéder au Prélévement

Important: N'interrompez pas la prise de médicaments
ou de compléments sans avoir consulté au préalable votre
professionnel de santé.

Si vous avez besoin d'un laxatif:

Si vous avez des difficultés a produire un échantillon de selles,
vous pouvez utiliser un laxatif oral a base de phosphate de
sodium, de citrate de magnésium ou de fibres de psyllium 24
heures avant I'heure prévue du prélévement. Les lavements
peuvent étre administrés uniquement avec de I'eau distillée.
N'utilisez pas de suppositoires ou d'huile minérale.

Veuillez vous abstenir de prendre ce qui suit:

+ Enzymes digestives, antiacides et aspirine ou autres
AINS pendant deux jours avant le prélevement.

« Compléments probiotiques pendant deux semaines
avant le prélévement.

- Sivous prenez des antifongiques ou des antibiotiques,
veuillez terminer le traitement, puis attendre trois jours
avant de procéder au prélevement.

+ Ne prélevez pas d'échantillons pendant les régles ou en
cas de saignement actif des hémorroides.
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Contenu du Kit de Test

Commencez par identifier ces éléments de votre kit.

§ Bofte du kit de test II

., Plateau de
prélévement

Flacon a bouchon

jaune

Gants jetables

—  Sac afermeture a )
glissiére transparent ?/ | Pack d’expédition

pour déchets [\ |

—

de laboratoire
biologiques dangereux

Feuille d'emballage
absorbante

Tenez tous les composants du kit a I'écart des
animaux de compagnie et des enfants. Veillez a ne
pas renverser le liquide conservateur dans le flacon
et a éviter tout contact avec la peau et les yeux. En
cas de contact avec les yeux, rincez abondamment a
I'eau pendant 15 minutes. En cas de contact avec la
peau, lavez soigneusement a I'eau et au savon. En cas
d'ingestion accidentelle, contactez immédiatement
votre professionnel de santé.

Avez-vous des questions?

Si vous avez des questions sur un aspect quelconque du processus de prélevement ou d'expédition des échantillons,
n'hésitez pas a nous contacter:

= Téléphone | Notre service clients est
@ disponible du lundi au vendredide 8 ha 17 h
s HNC au 800-288-0383

& Email | CustomerService@MosaicDX.com



Passons a l'action

Localisez et remplissez la fiche a .
. Mettez un gant et recueillez
code-barres de votre kit de test. ra .

I'échantillon dans le plateau

Placez un autocollant & code-barres s X
N . de prélevement. Ne laissez
sur le flacon a bouchon jaune. : L \
. . } pas de l'urine ou de l'eau
Assurez-vous que les informations
.. . entrer en contact avec
sont lisibles et incluent la date et
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= 1 I'échantillon.
I'neure de prélevement, et que
le nom correspond a ce qui a été
fourni sur la commande de test.
Ajoutez des morceaux de votre Fermez hermétiquement

le flacon et agitez
vigoureusement pendant
environ 30 secondes.
Placez au réfrigérateur
jusqu'a l'expédition. Eliminez

échantillon dans le flacon a
Lt bouchon jaune a l'aide de la cuillére

fixée au couvercle, en prélevant
des morceaux de différentes
parties de |'échantillon jusqu'a ce
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i que le mélange d'échantillon et de 'échantillon restant et le
conservateur atteigne la ligne de matériel de prélévement. Ne
remplissage. rincez pas le plateau.

Préparation du colis

0 Placez le flacon a bouchon jaune dans le sac a fermeture a glissiére pour déchets biologiques dangereux.
Ajoutez la feuille d'emballage absorbante et fermez hermétiquement a l'aide de la fermeture a glissiére.
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o Remettez le sac a fermeture a glissiére pour déchets biologiques dangereux fermé hermétiquement dans
la boite du kit de test et fermez le couvercle.

Localisez la carte d'instructions d'expédition incluse dans votre kit de test pour obtenir des détails sur
I'expédition de votre prélévement.

Quelle est I'étape suivante ?

Vos résultats de test seront communiqués a votre professionnel de santé dans les 2 a 3 semaines suivant la
réception chez Mosaic Diagnostics.

Il reviendra a votre professionnel de santé d'examiner les résultats avec vous, d'identifier tout domaine
d'intérét ou de préoccupation et de travailler avec vous pour définir les étapes suivantes appropriées. Le
personnel de Mosaic Diagnostics ne peut pas discuter des résultats de test directement avec les patients ou
les membres de leur famille.

Rendez-vous sur MosaicDX.com pour bénéficier de plus de ressources o » i oronriéte del
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