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Zajrzyj do wnetrza
swojego organizmu.

Analiza pierwiastkéw w kale dostarcza
posrednich informacji o toksycznym obcigzeniu
organizmu metalami ciezkimi. W przypadku
wielu metali toksycznych podstawowym
naturalnym sposobem ich eliminacji z organizmu
jest wydalanie ich z katem. Analiza pierwiastkow
w kale dostarcza rowniez wskazéwek na temat
narazenia na metale toksyczne zwigzanego

z dieta. Proces pobierania prébki jest
jednoetapowy i bardzo prosty! Aby pobrac
probke, postepuj zgodnie ze wskazédwkami na
nastepnych stronach.



Zawartosc zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twdj zestaw testowy zawiera ponizsze

elementow.
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Pudetko z zestawem
testowym

Fiolka na prébke
(zawierajgca ptyn) i
tyzka jednorazowego
uzytku

Jednorazowa
tyzeczka

Tacka na prébke

Rekawiczki
jednorazowego
uzytku

ﬁ

Przezroczysty
woreczek na odpady
biologiczne

Chtonny podktad

Opakowanie do
wysytki



Przed pobraniem prébki

Uwaga: nie odstawiaj zadnych lekow ani suplementéw bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Nie wymagane sg zadne specjalne ograniczenia dietetyczne. Nie
pobieraj probki w ciggu 3 dni po badaniu przewodu pokarmowego
z uzyciem barytowych srodkéw kontrastowych lub od zatozenia lub
usuniecia wypetnien amalgamatowych (srebrnych plomb).

Prébki muszg by¢ wystane w poniedziatek, wtorek lub srode’. Jesli
pobierasz prébke w weekend, przechowaj jg i wyslij w poniedziatek.

Jesli masz wypetnienia amalgamatowe, zaznacz odpowiednia
rubryke na naklejce umieszczonej na przezroczystym woreczku na
odpady biologiczne.

'Poza USA prébki nalezy pobierac w poniedziatki lub wtorki, aby zapewnic
dodatkowy czas na wysytke.
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Pobieranie proébki

Odszukaj w zestawie testowym naklejke z
kodem kreskowym i jg uzupetnij. Umiesc
naklejke z kodem kreskowym na fiolce.
Upewnij sie, ze informacje sg czytelne,
podana jest data i godzina pobrania probki
oraz ze imie i nazwisko jest zgodne z danymi
podanymi w formularzu zlecenia badania.

Dodaj mata ilos¢ prébki do fiolki tyzeczka,
pobierajac fragmenty z réznych czesci
probki, az probka potagczona ze $rodkiem
konserwujgcym osiggng zaznaczona linie.

Zambknij fiolke i energicznie potrzasaj nig
przez okoto 30 sekund. Umiesc¢ fiolke w
lodéwce do czasu wysyiki.

Pozbadz sie pozostatosci probki i
materiatéw do pobierania. Nie nalezy
sptukiwac tacki w toalecie.




Przygotowanie przesyiki

Upewnij sie, ze do kazdej prébki jest dotgczona wypetniona naklejka
z kodem kreskowym oraz ze dane na naklejce sg zgodne z danymi
podanymi w zleceniu.

przezroczysty woreczek na odpady biologiczne, pobrane probki

0 Przygotuj niezbedne materiaty do spakowania prébki, w tym:
oraz chtonny podktad.

Umiesc¢ fiolke z probka w przezroczystym woreczku na odpady
biologiczne. Wtdz do srodka chtonny podktad i zapnij woreczek.
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pudetku po zestawie testowym.

° Umies¢ szczelnie zamkniety woreczek na odpady biologiczne w

3 - =

rowniez umiesci¢ go w pudetku. Zamknij pokrywe. Odszukaj

° Jesli korzystasz z formularza zlecenia badania, pamietaj, aby
instrukcje wysytki prébki dotagczong do zestawu testowego.

Co dalej?

Twdj lekarz otrzyma wyniki w ciagu 2-3 tygodni od momentu ich
otrzymania przez laboratorium Mosaic Diagnostics.

Omowienie z pacjentem wynikéw badan, wszelkich niepokojacych kwestii
oraz dalszych krokéw jest obowigzkiem lekarza. Wszelkie pytania dotyczace
wynikéw badan lub ich implikacji zdrowotnych nalezy kierowac do lekarza.
Personel firmy Mosaic Diagnostics nie ma prawa omawia¢ wynikéw badan
bezposrednio z pacjentami lub cztonkami ich rodzin.



Masz pytania?

Jesli masz pytania dotyczace procesu pobierania prébek lub wysyiki,
skontaktuj sie z nami:

poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 CST pod

@ Telefon | Nasz zespét obstugi klienta jest dostepny od
D numerem 800-288-0383

& E-mail | CustomerService@MosaicDX.com
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