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Zawartosc zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twoj zestaw testowy zawiera ponizsze elementow.

Pudetko lub koperta |
% z zestawem ‘ Opatrunek

testowym
) Przezroczysty
. . Lancety woreczek na odpady
S \ : biologiczne
A
f{g”/’”\ Karta na prébke Pochtaniacz wilgoci
L w saszetce
E;E.;_ '||1|
l',1 | Gazik jatowy Materiaty do wysytki prébki do
T laboratorium obejmuja jeden z
— nastepujgcych elementow:
|I | + Fioletowa koperta bgbelkowa
| — Chusteczka « Opakowanie do wysytki
antyseptyczna
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Przygotowanie do badania

Wypij duzo wody. Wazne jest odpowiednie nawodnienie
organizmu. Zalecamy wypicie co najmniej dwdch szklanek wody
o pojemnosci ok. 250 ml na kilka godzin przed pobraniem prébki.

Odszukaj w zestawie testowym naklejke z kodem kreskowym.
Umiesc jedna naklejke z kodem kreskowym na kazdej zebranej
probce. Upewnij sie, ze informacje sg czytelne, podana jest data
i godzina pobrania probki oraz ze imie i nazwisko jest zgodne z
danymi podanymi w formularzu zleceniu badania.

Zdecyduj, z ktérego palca pobierzesz préobke. Zasadniczo zaleca
sie pobranie krwi z palca reki niedominujacej, tak by pobranie
przeprowadzic¢ rekg dominujaca.

W przypadku przyjmowania lekéw rozrzedzajacych krew lub
lekéw przeciwkrwotocznych nalezy skonsultowacd z lekarzem
prowadzgacym, czy mozna skorzystac z zestawu testowego.
Przyktady czesto przepisywanych lekéw rozrzedzajacych krew
to Coumadin, Plavix, Effient, Brilinta, Pradaxa, Eliquis, Xarelto i
aspiryna.




Pobieranie prébki

0 H Odszukaj nastepujace elementy w zestawie

} testowym: karta na prébke, lancety, gazik
|l i jatowy, chusteczka antyseptyczna i bandaz.

najmniej dwie minuty. Masowanie palca
podczas mycia pomoze zwiekszy< przeptyw
krwi.

° ‘-——@‘ Umyj rece ciepta wodg z mydtem przez co
X g e
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Otworz lancet. Przetrzyj wybrany palec
chusteczka antyseptyczng i odtdz na bok.

Przycisnij palec do czystej, twardej
powierzchni i nacis$nij lancet, aby naktuc
palec. Naktucie bocznej czesci palca
zazwyczaj powoduje mniejszy dyskomfort.
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Po wyptynieciu pierwszej kropli krwi
wytrzyj miejsce chusteczka antyseptycznag
w celu sterylizagji.

Scisnij palec, aby uzyska¢ objetos¢ petnej
kropli krwi. Masowanie catej dtugosci palca
moze pomoc zwiekszyd przeptyw krwi.

Wypetnij kazde miejsce przeznaczone

na probke na karcie, pozwalajgc, aby

krew spadata swobodnie z palca na karte.
W przypadku niektérych pdl moze byc
wymagana wiecej niz jedna kropla. Uwazaj,
aby nie dotykac karty naktutym palcem.



W razie potrzeby uzyj drugiego lancetu,
aby zwiekszy¢ przeptyw krwi. Lancety

sa jednorazowe. Po wyschnieciu krwi nie
umieszczaj dodatkowych kropli w tym
samym miejscu na karcie. W razie potrzeby
za pomoca drugiego lancetu naktuj inny
palec, aby zwiekszy¢ przeptyw krwi.

Zuzyte lancety mozna wyrzu¢ do kosza
na smieci. Igta chowa sie po uzyciu, nie
stanowigc juz zagrozenia. Nie nalezy
odsytac lancetu razem z prébka.

Po zakonczeniu pobierania krwi przetrzyj
palec gazikiem jatowym i zat6z opatrunek.
Jesli palec nadal krwawi, przytrzymaj reke
na wysokosci ramienia przez minute lub do
momentu ustania krwawienia.



Przyktady prawidtowo pobranych prébek

Ponizej przedstawiono przyktady prawidtowo pobranych prébek jedno-
i pieciopunktowych. Akceptowalne prébki beda wykazywac, ze krew
przesigkta przez tyt karty pobraniowej. Nalezy pamieta¢, ze prébki
nieakceptowalne nie moga by¢ testowane i bedg odrzucane przez
laboratorium.

Akceptowalna Nieakceptowalna

Prébka
pieciopunktowa

-

— ® Prébka

.. trz k
0 ypunktowa
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Brawo!

Dobra robota.

Po zakonczeniu pobierania krwi przestrzegaj ponizszych zalecen, aby
umozliwi¢ wyschniecie préobek przed wysytka.

- Unikaj dotykania lub rozmazywania probek krwi podczas przenoszenia.

« Zegnij karte na linii kropkowanej i ustaw jg w formie namiotu, aby
umozliwi¢ przeptyw powietrza z obu stron.

- Ustaw w miejscu niedostepnym dla zwierzat domowych, z dala od
kurzu, zywnosci, produktéw do makijazu lub innych potencjalnych zrédet
zanieczyszczen.

- Pozostaw na co najmniej 3 godziny, aby probka catkowicie wyschta przed
wysytka.

« Chron przed bezposrednim $wiattem stonecznym lub zrodtami ciepta,
ktére moga wptynac na jakosc prébki.

- Nie dociskaj karty ani nie dopuszczaj do jej kontaktu z innymi
powierzchniami podczas suszenia.



Przygotowanie probki do wysyiki

Upewnij sie, ze etykieta z kodem kreskowym na karcie na prébke

zostata wypetniona i jest zgodna z zarejestrowanym badaniem (lub
danymi na formularzu zamowienia badania).

Umies¢ karte w przezroczystym woreczku strunowym, wtoz
saszetke z pochtaniaczem wilgoci i zapnij woreczek.

Umiesé woreczek strunowy w fioletowej kopercie babelkowej lub
opakowaniu do wysytki. Jezeli zestaw nie zostat zarejestrowany
online, dotgcz papierowy formularz zlecenia badania.

Odszukaj instrukcje wysytki prébki dotgczong do zestawu
testowego.
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Co dalej?

Wyniki badan zostang dostarczone do Twojego lekarza w ciggu dwdch
tygodni od momentu ich otrzymania przez laboratorium Mosaic
Diagnostics.

Omodwienie z pacjentem wynikéw badan, wszelkich niepokojacych
kwestii oraz dalszych krokéw jest obowiazkiem lekarza.

Wszelkie pytania dotyczace wynikéw badan lub ich implikacji
zdrowotnych nalezy kierowa¢ do lekarza. Ze wzgledu na kwestie
prywatnosci personel firmy Mosaic Diagnostics nie ma prawa omawiac
wynikéw badan bezposrednio z pacjentami lub cztonkami ich rodzin.
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Masz pytania?

Jesli masz pytania dotyczace procesu pobierania probek lub wysyiki,

skontaktuj sie z nami:

@ Telefon | Nasz zespét obstugi klienta jest dostepny od

poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 CST pod

. numerem 800-288-0383

g E-mail | CustomerService@MosaicDX.com
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