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Moc informacji w kropli
krwi.

Jak powszechnie wiadomo, krew moze byc
cennym zrédtem informacji o naszym zdrowiu
i samopoczuciu. Zaskakujace jest jednak

to, jak niewielka ilos¢ krwi potrzebna jest do
przeprowadzenia szczegdtowej analizy w celu
zbadania niepokojgcych objawoéw i obrania
wiasciwego kierunku leczenia.

Z tego wiasnie wzgledu test suchej kropli

krwi jest niezwykle uzytecznym narzedziem.
Umozliwia on pobranie w domowym zaciszu
kilku kropli krwi niezbednych do uzyskania
cennych informacji dotyczacych diety i alergii,
ktére moga miec znaczacy wptyw na jakosc
zycia.
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To prostsze niz myslisz.

Niniejszy zestaw zostat zaprojektowany w taki sposob, aby caty

proces pobierania probek byt szybki, tatwy i BEZBOLESNY. Wiekszos¢
uzytkownikéw jest pozytywnie zaskoczona tym, jak mato wysitku wymaga
proces.

Wskazowki na kolejnych stronach opisujg procedure w kilku podstawowych
krokach. Zanim sie obejrzysz, probka bedzie juz pobranai wystana.



Zawartosc¢ zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twoj zestaw testowy zawiera ponizsze osiem elementéw.

P Pudetko lub koperta
e — z zestawem Opatrunek
testowym
— Przezroczysty
Lancety WQ\ woreczek na odpady
——  biologiczne
) = Pochtaniacz wilgoci
Karta na prébke ® W saszetce
Gazik iatow Formularz zlecenia
J 4 badania
Materiaty do wysytki préobki do
Chusteczka laboratorium obejmuja jeden z
antyseptyczna nastepujacych elementow:
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+ Fioletowa koperta bgbelkowa
« Opakowanie do wysytki



Przygotowanie do badania

Wypij duzo wody. Wazne jest odpowiednie nawodnienie
organizmu. Zalecamy wypicie co najmniej dwdch szklanek wody
o pojemnosci ok. 250 ml na kilka godzin przed pobraniem prébki.

Odszukaj w zestawie testowym naklejke z kodem kreskowym.
Umiesc jedna naklejke z kodem kreskowym na kazdej zebranej
probce. Upewnij sig, ze informacje sg czytelne, podana jest data
i godzina pobrania probki oraz ze imie i nazwisko jest zgodne z
danymi podanymi w formularzu zleceniu badania.

Zdecyduj, z ktérego palca pobierzesz préobke. Zasadniczo zaleca
sie pobranie krwi z palca reki niedominujacej, tak by pobranie
przeprowadzic¢ rekg dominujaca.

W przypadku przyjmowania lekéw rozrzedzajacych krew lub
lekéw przeciwkrwotocznych nalezy skonsultowac z lekarzem
prowadzgacym, czy mozna skorzystac z zestawu testowego.
Przyktady czesto przepisywanych lekéw rozrzedzajacych krew
to Coumadin, Plavix, Effient, Brilinta, Pradaxa, Eliquis, Xarelto i
aspiryna.




Pobieranie prébki

0 H Odszukaj nastepujace elementy w zestawie

%\ testowym: karta na prébke, lancety, gazik
| \\ jatowy, chusteczka antyseptyczna i bandaz.

° g\ Umyj rece ciepta woda z mydtem przez co

: / najmniej dwie minuty. Masowanie palca
Sl o ( 4—\‘ | podczas mycia pomoze zwiekszy¢ przeptyw

e krwi.
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Wyciagnij jeden lancet, skrecajac zaktadke
i ciagnac gorng czesc prosto do gory.
Przetrzyj palec, z ktérego zamierzasz
pobrac krew, chusteczka antyseptyczng i
odtdz chusteczke na bok.

Przycisnij palec do czystej, twardej
powierzchni i nacisnij lancet, aby naktuc
palec. Naktucie bocznej czesci palca
zazwyczaj powoduje mniejszy dyskomfort.
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Po wyptynieciu pierwszej kropli krwi
wytrzyj miejsce chusteczka antyseptyczng
w celu sterylizacji.

Sciénij palec, aby uzyska¢ objetos¢ petnej
kropli krwi. Masowanie catej dtugosci palca
moze pomoc zwiekszyd przeptyw krwi.

Wypetnij kazde miejsce przeznaczone

na probke na karcie, pozwalajac, aby

krew spadata swobodnie z palca na karte.
W przypadku niektérych pdl moze byc
wymagana wiecej niz jedna kropla. Uwazaj,
aby nie dotykac karty naktutym palcem.



W razie potrzeby uzyj drugiego lancetu,
aby zwiekszy¢ przeptyw krwi. Lancety

sg jednorazowe. Po wyschnieciu krwi nie
umieszczaj dodatkowych kropli w tym
samym miejscu na karcie. W razie potrzeby
za pomoca drugiego lancetu naktuj inny
palec, aby zwiekszy¢ przeptyw krwi.

Zuzyte lancety mozna wyrzu¢ do kosza
na $mieci. Igta chowa sie po uzyciu, nie
stanowiac juz zagrozenia. Nie nalezy
odsytac lancetu razem z prébka.

Po zakonczeniu pobierania krwi przetrzyj
palec gazikiem jatowym i zat6z opatrunek.
Jesli palec nadal krwawi, przytrzymaj reke
na wysokosci ramienia przez minute lub do
momentu ustania krwawienia.



Przyktady prawidtowo pobranych prébek

Ponizej przedstawiono przyktady prawidtowo pobranych prébek jedno- i
pieciopunktowych.

Pamietaj, ze nieprawidtowo pobrane prébki moga zosta¢ odrzucone przez
laboratorium.

Akceptowalna Nieakceptowalna
Prébka pieciopunktowa Prébka pieciopunktowa
Prébka jednopunktowa

=
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Brawo!

Dobra robota.

Po zakonczeniu pobierania krwi przestrzegaj ponizszych zalecen, aby
umozliwi¢ wyschniecie probek przed wysytka.

+ Unikaj dotykania lub rozmazywania prébek krwi podczas przenoszenia.

- Zegnij karte na linii kropkowanej i ustaw jg w formie namiotu, aby
umozliwic¢ przeptyw powietrza z obu stron.

- Ustaw w miejscu niedostepnym dla zwierzat domowych, z dala od
kurzu, zywnosci, produktéw do makijazu lub innych potencjalnych zrédet
zanieczyszczen.

- Pozostaw na co najmniej 3 godziny, aby probka catkowicie wyschta przed
wysytka.

« Chron przed bezposrednim swiattem stonecznym lub zrodtami ciepta,
ktére moga wptynac na jakosc prébki.

- Nie dociskaj karty ani nie dopuszczaj do jej kontaktu z innymi
powierzchniami podczas suszenia.
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Przygotowanie probki do wysyiki

o Upewnij sig, ze etykieta z kodem kreskowym na karcie na prébke
zostata wypetniona i jest zgodna z zarejestrowanym badaniem (lub
danymi na formularzu zamoéwienia badania).

Umies¢ karte w przezroczystym woreczku strunowym, wtoz
saszetke z pochtaniaczem wilgoci i zapnij woreczek.
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Umiesé woreczek strunowy w fioletowej kopercie babelkowe;j
lub opakowaniu do wysytki. Jezeli zestaw nie zostat
zarejestrowany online, dotacz papierowy formularz zlecenia
badania.
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Odszukaj instrukcje wysytki prébki dotgczong do zestawu
testowego.



Co dalej?

Wyniki badan zostang dostarczone do Twojego lekarza w ciggu dwdch
tygodni od momentu ich otrzymania przez laboratorium Mosaic
Diagnostics.

Omowienie z pacjentem wynikéw badan, wszelkich niepokojacych
kwestii oraz dalszych krokow jest obowigzkiem lekarza.

Wszelkie pytania dotyczace wynikow badan lub ich implikacji
zdrowotnych nalezy kierowac do lekarza. Ze wzgledu na kwestie
prywatnosci personel firmy Mosaic Diagnostics nie ma prawa omawiac
wynikéw badan bezposrednio z pacjentami lub cztonkami ich rodzin.
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Masz pytania?

Jesli masz pytania dotyczace procesu pobierania probek lub wysyiki,
skontaktuj sie z nami:

= Telefon | Nasz zespot obstugi klienta jest dostepny od
@ poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 CST pod
. numerem 800-288-0383

& E-mail | CustomerService@MosaicDX.com
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