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Su cuerpo tiene algo
que decirle

Asi es como lo escuchamos

Examen parasitolégico completo en heces

Instrucciones del kit de recoleccién l
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La ventana a su mundo
interior.

La medicina moderna cada vez presta

mas atencién al impacto que tienen los
microorganismos intestinales en nuestro
bienestar. Incluso los médicos mas
convencionales reconocen el rol que tiene la
flora intestinal en mantener nuestra salud y los
diferentes problemas que pueden originar las
bacterias, parasitos y hongos patégenos.

Como resultado, el andlisis del microbioma se ha
convertido en una herramienta importante entre
los médicos para abordar varias enfermedades
crénicas y disfunciones neurolégicas desde la
"niebla mental" a problemas de comportamiento
y problemas de aprendizaje.



La herramienta correcta para el trabajo

No estd solo si la idea de tomar una muestra de heces no le parece
agradable. Su médico se la pide porque es el método mas efectivo

y completo para evaluar su microbioma intestinal, ademas de la
salud general de su intestino, su funcién inmune y los marcadores de
inflamacion.

éYa le mencionamos que tendra que recolectar muestras en dos dias
consecutivos? Confie en nosotros cuando le decimos que sera mas facil y
rapido de lo que espera. Le guiaremos en cada paso del proceso para que
sea sencillo y tenga el mayor éxito posible. Comencemos en la siguiente
pagina.



Contenidos del kit de prueba

Inicie identificando estos diez articulos del kit.

oy Caja del kit de . Bolsa de hielo
Y prueba

Frasco con tapa blanca Bolsa ziplock
@@@@ Frasco con tapa amarilla transparente para
S 2 frascos con tapa negra riesgo bioldgico

o)
Bandeja de Hoja absorbente de

recoleccién embalaje

Paquete para envio
al laboratorio

Guantes
desechables

Q
S0
5]
g0

/0600

Formato de solicitud
de prueba

Bolsa térmica
plateada

oQ
08080
08030,
980808
9868080
9808080,
98080808
98080808
09696%c°




Preparacion para la prueba

Identifique los articulos siguientes en su kit de recoleccién,
incluyendo los frascos, los guantes y las bandejas de
recoleccion. Coloque los articulos en el bafio donde vaya a
recolectar las muestras.

Guarde la bolsa de hielo recostada en el congelador. Guarde
los demas contenidos en un lugar seguro hasta que envie la
muestra.

Mantenga todos los articulos alejados de nifios y mascotas.
Tenga cuidado de no derramar el liquido conservante en los
frascos y evite el contacto con los ojos y la piel. Si el liquido entré
en contacto con los ojos, enjuague con abundante agua por 15
minutos. Si entrd en contacto con la piel, lavese muy bien con
aguay jabon. Si hubo ingestién accidental, contacte al médico
de inmediato.




Antes de la recolecciéon

Importante: No suspenda ninglin medicamento ni suplemento sin antes
consultarlo con su médico.

No se realice la prueba si esta tomando los siguientes medicamentos.

Permita que pasen dos semanas Permita que pasen 48 después de
después de tomar: tomar:

+ Antibiéticos - Aspirina y otras AINE

« Antiparasitarios  Enzimas digestivas

« Antimicdticos « Aceite mineral, aceite de castor o

- Suplementos probidticos laxantes, enemas y supositorios

. Inhibidores de bomba de protones ~ con base de glicerina

(IBP) + Mas de 250 mg diarios de
. Bismuto vitamina C

« Suplementos de hierro
« Carbén activado

« Arcilla bentonita

« Hidrocloruro de betaina

_ « Antidgcidos
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- Espere al menos 4 semanas después de un enema de bario o una
colonoscopia.

- No recolecte muestras durante la menstruacion ni con sangrado por
hemorroides.

- Si tiene dudas sobre cualquier medicamento o suplemento antes
mencionado, péngase en contacto con su médico.

Planifique la recoleccién

Las muestras deben recolectarse en dos dias diferentes, con al menos

12 horas de diferencia, y debe de enviarse durante los cinco dias siguientes
de la segunda recoleccion en un lunes, martes o miércoles’.

Le recomendamos que la primera recoleccién sea en fin de semana para
que sea mas sencillo apegarse a este plan.

Si necesita un laxante

Si tiene problemas para producir una muestra de heces, puede tomar
fosfato de sodio oral, citrato de magnesio o un laxante con base en fibra
de psyllium 24 horas antes de la hora de recoleccién. Solo se permiten
enemas con agua destilada. No use supositorios ni aceite mineral.

Fuera de los EE. UU., la muestra debe de recolectarse lunes o martes para tener mds tiempo de envio.



Comencemos - Recoleccion dia 1
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Encuentre y llene la hoja de cédigo de barras
en su kit de prueba. Cologue una etiqueta de
codigo de barras en un frasco con tapa negra.
Asegurese de que la informacion sea legible,
que incluya la fecha y hora de recoleccién y
que el nombre coincida con el que aparece en
la orden de prueba.

Abra uno de los frascos con tapa negra
y péngalo en una superficie donde pueda
tomarlo después de haber recolectado la
muestra. No derrame ni toque el liquido
contenido.

Péngase un guante y coloque el espécimen
en una de las bandejas de recoleccién. No
permita que la orina ni el agua toquen la
muestra.



En el frasco con tapa negra, afada
pedazos de la muestra con la cuchara
que viene con la tapa, tome pedazos de
diferentes partes del espécimen hasta que
llegue a la linea de llenado.

Cierre el frasco con la tapa negra y agitelo
vigorosamente por unos 30 segundos.
Guardelo en el refrigerador hasta que esté
listo para enviarlo.

Deseche el resto del espécimen y los
materiales de recoleccién. No tire la
bandeja al inodoro.



Dia de recoleccién 2
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Encuentre y llene la hoja de cédigo de barras
en su kit de prueba. Coloque una etiqueta de
codigo de barras en cada uno de los frascos
restantes. Asegurese de que la informacion
sea legible, que incluya la fecha y hora de
recoleccion y que el nombre coincida con el
que aparece en la orden de prueba.

Abra los tres frascos que quedan (blanco,
amarillo y negro) y pongalos en una
superficie estable donde pueda tomarlos
después de recolectar la muestra. No
derrame ni toque el liguido contenido.

Péngase un guante y coloque el espécimen
en una de las bandejas de recoleccién. No
permita que la orina ni el agua toquen la
muestra.
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En el frasco con tapa blanca, anada
pedazos de la muestra con la cuchara

que viene con la tapa, tome pedazos de
diferentes partes del espécimen hasta que
llegue a la linea de llenado.

Cierre el frasco con la tapa blancay
guardelo en el refrigerador por al menos
6 horas. Este frasco no contiene un
conservador, asi que no necesita agitarlo.

En el frasco con tapa negra, afiada pedazos
de la muestra con la cuchara que viene con
la tapa, tome pedazos de diferentes partes
del espécimen hasta que llegue a la linea de
llenado.
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Cierre el frasco con la tapa negra y agitelo
vigorosamente por unos 30 segundos.
Guardelo en el refrigerador hasta que esté
listo para enviarlo.

En el frasco con tapa amarilla, afada
pedazos de la muestra con la cuchara

que viene con la tapa, tome pedazos de
diferentes partes del espécimen hasta que
llegue a la linea de llenado.

Cierre el frasco con la tapa amarillay
agitelo vigorosamente por unos 30
segundos. Guardelo en el refrigerador hasta
que esté listo para enviarlo.

Deseche el resto del espécimen y los
materiales de recoleccion. No tire la
bandeja al inodoro.



Preparacion del paquete

Asegurese de que cada muestra tenga su etiqueta de cddigo de
barras y que el nombre coincida con el proporcionado en la orden de

prueba.

Reuna el material de embalaje que separé. Tome la bolsa ziplock
transparente para riesgo bioldgico, la bolsa térmica plateada, todas
las muestras recolectadas, la bolsa de hielo y la hoja absorbente de

embalaje.

o

Guarde el frasco de tapa blanca con la bolsa de hielo, ambos ya
congelados, en la bolsa térmica plateada.
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Selle la bolsa térmica plateada y guardela en la caja del kit de
prueba.
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Coloque el frasco con tapa amarillay los dos con tapa negra
en la bolsa para riesgo biolégico. También agregue la hoja
absorbente de embalaje y cierre la bolsa ziplock.

i+ 7 -
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Coloque la bolsa ziplock cerrada en la caja del kit de prueba.

ey —>

Si utilizé el formato de solicitud de prueba, guardelo en la caja.
Cierre la caja. Busque la tarjeta con las instrucciones de envio
incluidas en el kit de prueba sobre como enviar la(s) muestra(s).
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¢Qué sigue?

Los resultados de su prueba se enviaran a su médico o proveedor de
atencién médica durante las dos o tres semanas siguientes después de
haber recibido su muestra en los laboratorios Mosaic Diagnostics.

Su médico o proveedor revisara los resultados con usted, identificara
areas de interés o inquietud y trabajaran juntos para los planear los
siguientes pasos. Cualquier duda sobre los resultados de las pruebas o
sus implicaciones para su salud, analicelas con su médico o proveedor
de salud y bienestar. El personal de Mosaic Diagnostics no puede
discutir los resultados de la prueba directamente con los pacientes ni
sus familiares.

¢Dudas?
Si tiene dudas sobre cualquier aspecto de la recoleccion de
especimenes o el proceso de envio, contactenos:

disponible de lunes a viernes de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. CST
en el 800-288-0383

@ Teléfono | Nuestro equipo de servicio al cliente esta

& Correo electrénico | CustomerService@MosaicDX.com



