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Zestaw do pobierania probek katu do
kompleksowej analizy z parazytologia -
instrukcja obstugi
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Zajrzyj do wnetrza
swojego organizmu.

Wspotczesna medycyna coraz czesciej podkresla
wptyw flory bakteryjnej na nasze samopoczucie.
Nawet lekarze gtdwnego nurtu uznaja role
pozytecznych bakterii jelitowych w kontekscie
zdrowia oraz zapobiegania réznym problemom
powodowanym przez patogenne drozdze,
pasozyty i bakterie.

Z tego powodu analiza mikrobiomu stata sie
podstawowym narzedziem analitycznym

wsérod praktykéw medycyny funkcjonalnej,
pomagajacym w leczeniu wielu trudnych
przypadkéw chorob przewlektych i problemow
neurologicznych, od tak zwanej mgty mdzgowe;j
po zaburzenia behawioralne i trudnosci w nauce.



Grunt to odpowiednie narzedzia.

Dla wiekszosci oséb pobieranie prébek stolca jest dosc nieprzyjemna
czynnoscia. Lekarze wymagaja tego typu probek, poniewaz ich analiza
pozostaje najbardziej skuteczng i doktadng metoda oceny mikrobiomu
przewodu pokarmowego, jak rowniez oceny ogdlnego stanu zdrowia jelit,
uktadu immunologicznego i markeréw stanu zapalnego.

Probki nalezy pobierac przez dwa kolejne dni. Jest to jednak szybsze i
tatwiejsze niz myslisz. Poprowadzimy Cie przez caty proces, aby utatwic Ci
zadanie. Opis znajdziesz na kolejnych stronach.



Zawartosc zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twoj zestaw testowy zawiera ponizsze
elementow.
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Przygotowanie do badania

o
®

o

Odszukaj w zestawie testowym fiolke, rekawiczki i tacke na
probke. Umies¢ wymienione elementy w tazience, z ktorej
planujesz skorzystac¢ w celu pobrania probki.

Umiesc¢ chtodzacy wktad zelowy w zamrazarce. Umiesc
wszystkie pozostate elementy zestawu wymagane do wystania
probek w bezpiecznym miejscu.

Przechowuj wszystkie elementy zestawu poza zasiegiem
dzieci i zwierzat domowych. Uwazaj, aby nie rozla¢ ptynu
konserwujgcego w fiolkach i unikaj kontaktu ptynu ze skorg i
oczami. W przypadku dostania sie do oczu ptucz oczy woda
przez 15 minut. W przypadku kontaktu ze skérg umyj doktadnie
skore woda z mydtem. W przypadku przypadkowego potkniecia
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.



Przed pobraniem prébki

Uwaga: Nie nalezy odstawia¢ zadnych lekow ani suplementow bez

uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Badan nie nalezy przeprowadza¢ w przypadku przyjmowania

nastepujacych lekow:

Po zazyciu ponizszych lekow
nalezy odczekac dwa tygodnie:
« Antybiotyki
« Leki przeciwpasozytnicze
« Leki przeciwgrzybicze

+ Probiotyki

« Inhibitory pompy

5

protonowej (PPI)

« Bizmut
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Po zazyciu ponizszych lekéw nalezy
odczekac 48 godzin:
« Aspiryna lub inne NLPZ

« Enzymy trawienne
- Srodki przeczyszczajgce na bazie oleju

mineralnego, oleju rycynowego lub
gliceryny; lewatywy lub czopki

« Witamina C w dawce powyzej 250 mg

dziennie

« Suplementy zelaza

« Wegiel aktywowany

« Glinka bentonitowa

« Betaina HC/

« Leki zobojetniajgce kwas zotgdkowy



« Po przebyciu kolonoskopii lub lewatywy barowej nalezy odczekad co
najmniej 4 tygodnie.

- Nie nalezy pobiera¢ prébek podczas miesigczki lub w przypadku
aktywnego krwawienia z hemoroidow.

« W przypadku pytan dotyczacych ktéregokolwiek z lekow lub
suplementow wymienionych powyzej nalezy skontaktowac sie z
lekarzem prowadzacym.

Zaplanuj pobranie probek

Prébki musza byc pobierane przez dwa kolejne dni w odstepie co najmniej
12 godzin. Nalezy je wysta¢ w ciggu pieciu dni od drugiego pobrania w
poniedziatek, wtorek lub srode'. Aby dostosowac sie do powyzszego
harmonogramu, zalecamy pobranie pierwszej préobki w weekend.

Jesli potrzebujesz srodka przeczyszczajagcego

Jedli masz trudnosci z oddaniem stolca, mozesz zastosowac doustnie
fosforan sodu, cytrynian magnezu lub srodek przeczyszczajacy na bazie
tusek nasion babki ptesznik na 24 godzin przed planowanym terminem
pobrania prébek. Enemy moga by¢ stosowane wytacznie przy uzyciu wody
destylowanej. Nie nalezy stosowac czopkdw ani oleju mineralnego.

Poza USA prébki nalezy pobierac w poniedziatki lub wtorki, aby zapewnic dodatkowy czas na wysyftke.



Pobieranie prébki - 1. dzien
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Odszukaj w zestawie testowym naklejke

z kodem kreskowym i j3 uzupetnij. Umies¢
naklejke z kodem kreskowym na jeden z fiolek z
czarna pokrywka. Upewnij sie, ze informacje sa
czytelne, podana jest data i godzina pobrania
probki oraz ze imie i nazwisko jest zgodne z
danymi podanymi w formularzu zlecenia badania.

Otworz jedna z fiolek z czarng pokrywka
i odstaw jg na stabilng powierzchnie, w
miejscu tatwo dostepnym po pobraniu prébki.
Uwazaj, aby nie rozla¢ ani nie dotykac ptynu
znajdujacego sie wewnatrz.

Zatéz rekawiczke i zbierz prébke do jednej
z tacek. Unikaj kontaktu prébki z moczem lub
woda.



Dodaj matj ilos¢ prébki do fiolki z czarna
pokrywka tyzeczkg przymocowang do wieczka,
pobierajac fragmenty z réznych czesci probki, az
do wypetnienia fiolki do zaznaczonej linii.

Zambknij fiolke z czarng pokrywka i
energicznie potrzasaj przez okoto 30
sekund. Umieé¢ fiolke w lodowce do czasu
wysyiki.

Pozbadz sie pozostatosci probki i
materiatéw do pobierania. Nie nalezy
sptukiwac tacki w toalecie.



Pobieranie prébki - 2. dzien
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Odszukaj w zestawie testowym naklejke

z kodem kreskowym i jg uzupetnij. Umies¢
po jednej naklejce z kodem kreskowym na
kazdej z pozostatych trzech fiolek. Upewnij sie,
ze informacje sg czytelne, podana jest data i
godzina pobrania probki oraz ze imie i nazwisko
jest zgodne z danymi podanymi w formularzu
zamowienia badania.

Otworz trzy pozostate fiolki (z czarna,
z6tta i biatg pokrywka) i ustaw je wszystkie
na stabilnej powierzchni, tak aby mie¢ do nich
dostep po pobraniu prébki. Uwazaj, aby nie
rozla¢ ani nie dotykac ptynu znajdujacego sie
wewnatrz.

Zatéz rekawiczke i zbierz prébke do jednej
z tacek. Unikaj kontaktu prébki z moczem lub
woda.
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Dodaj mata ilos¢ préobki do fiolki z biatg
pokrywka tyzeczkg przymocowang do
wieczka, pobierajac fragmenty z roznych czesci
probki, az do wypetnienia fiolki do zaznaczonej
linii.

Zamknij fiolke z biata pokrywka i umies¢
W zamrazarce na minimum 6 godzin. Ta
fiolka nie zawiera $rodka konserwujacego i nie
wymaga wstrzgsania.

Dodaj matg ilos¢ probki do fiolki z czarng
pokrywka za pomoca tyzeczki przymocowane;j
do wieczka, pobierajac fragmenty z réznych
czesci probki, az do wypetnienia fiolki do
zaznaczonej linii.
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Zambknij fiolke z czarng pokrywka i
energicznie potrzasaj przez okoto 30
sekund. Umiesé¢ fiolke w lodéwce do czasu
wysyiki.

Dodaj mata ilos¢ probki do fiolki z z6tta
pokrywka tyzeczka przymocowang do
wieczka, pobierajac fragmenty z roznych czesci
probki, az probka potgczona ze $rodkiem
konserwujacym osiagna zaznaczona linie.

Zamkanij fiolke z z6ttg pokrywka i energicznie
potrzasaj przez okoto 30 sekund. Umies¢
fiolke w lodowce do czasu wysyiki.

Pozbadz sie pozostatosci probki i materiatéw do
pobierania. Nie nalezy sptukiwac tacki w toalecie.



Przygotowanie przesyiki

Upewnij sie, ze do kazdej probki jest dotgczona wypetniona naklejka
z kodem kreskowym, oraz ze dane na naklejce sg zgodne z danymi
podanymi w zleceniu.

przezroczysty woreczek na odpady biologiczne, srebrng torebke
termoizolacyjng, wszystkie pojemniki z probkami, chtodzacy wktad
zelowy oraz chtonny podktad.

0 Przygotuj niezbedne materiaty do spakowania prébki, w tym:

zelowy w srebrnej torebce termoizolacyjne;j.

@ + (= @ —

° Umies¢ zamrozona fiolke z biata pokrywka i chtodzacy wktad
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Zapnij srebrnga torebke termoizolacyjng i umies¢ w pudetku po
zestawie testowym.
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w przezroczystym woreczku na odpady biologiczne. Wté6z do

o Umiesc¢ fiolke z z6ttg pokrywka i obie fiolki z czarng pokrywka
srodka chtonny podktad i zapnij woreczek.
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Umies¢ szczelnie zamkniety woreczek na odpady biologiczne
w pudetku po zestawie testowym.
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Jesli korzystasz z formularza zlecenia badania, pamietaj, aby
réwniez umiesci¢ go w pudetku. Zamknij pokrywe. Odszukaj
instrukcje wysytki probki dotaczona do zestawu testowego.
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Co dalej?Twdj lekarz otrzyma wyniki w ciggu 2-3 tygodni od momentu
ich otrzymania przez laboratorium Mosaic Diagnostics.

Omodwienie z pacjentem wynikéw badan, wszelkich niepokojgcych
kwestii oraz dalszych krokéw jest obowigzkiem lekarza. Wszelkie
pytania dotyczace wynikéw badan lub ich implikacji zdrowotnych nalezy
kierowac do lekarza. Personel firmy Mosaic Diagnostics nie ma prawa
omawia¢ wynikéw badan bezposrednio z pacjentami lub cztonkami ich
rodzin.

Masz pytania?Jesli masz pytania dotyczace procesu pobierania préobek
lub wysytki, skontaktuj sie z nami:

_ Telefon | Nasz zespét obstugi klienta jest dostepny od
@ poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 CST pod
numerem 800-288-0383

& E-mail | CustomerService@MosaicDX.com
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