
Glifosato y Autismo*
Número de niños (6 a 21 años) con autismo atendidos 
por IDEA graficados contra el uso de glifosato en maíz y soya.
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Glifosato aplicado 
a maíz y soya
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* http://www.organic-systems.org/journal/92/JOS_Volume-9_Number-2_Nov_2014-Swanson-et-al.pdf
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Glifosato
La Prueba Agregada Perfecta para GPL-TOX

Descripción General
El Glifosato es el herbicida que más se produce en el mundo  
y es la sustancia química tóxica principal de Roundup™,  
así como de muchos otros herbicidas. El Glifosato se introdujo en 
la década de 1970 para matar hierbas atacando a las enzimas que 
producen los aminoácidos tirosina, triptófano y fenilalanina. Las enzimas de muchas bacterias también son  
susceptibles a la inhibición por este químico, y por lo tanto se altera la flora de muchos animales. El uso de glifosato 
ha aumentado desde entonces, después de la introducción de cultivos genéticamente modificados (GMO)  
resistentes al glifosato, que pueden desarrollarse bien en presencia de este químico en el suelo. Además, en 2014 
Enlist Duo™, un producto herbicida que contiene una sal de ácido 2,4-diclorofenoxiacético (2,4-D) y glifosato, fue 
aprobada para usarse en Canadá y los Estados Unidos en frijoles de soya genéticamente modificados y maíz  
genéticamente modificado, los cuales fueron modificados para volverlos resistente tanto a 2,4-D como al glifosato. 
2,4-D tiene muchos efectos tóxicos propios y puede medirse en el Perfil GPL-TOX. Nuestra Prueba de Glifosato se 
efectúa mediante una muestra de orina y puede agregarse fácilmente a otras pruebas de orina como la Prueba de 
Ácidos Orgánicos o el Perfil Químico Tóxico No Metálico GPL-TOX con una tarifa con descuento.

Significancia Clínica
El glifosato ha sido declarado como probable carcinógeno por la Agencia Internacional para la Investigación sobre el 
Cáncer de la Organización Mundial de la Salud. La enfermedad renal crónica de los trabajadores agrícolas también se 
ha asociado con la exposición al glifosato. Los investigadores Stephanie Seneff y Anthony Samsel han propuesto que 
la toxicidad del glifosato en animales se debe a la alteración de las actividades de la enzima citocromo P450. Además, 
muchos organismos benéficos son susceptibles al glifosato, lo que origina una disminución de la flora benéfica y un 
incremento de patógenos bacterianos como la Salmonella y la Clostridia. En estudios recientes, llevados a cabo por 
Seneff y colegas, se han encontrado asociaciones significativas entre la ingesta de glifosato y/o alimentos GMO y una 
variedad de enfermedades, incluyendo cánceres comunes, autismo, enfermedad de Alzheimer, esclerosis múltiple, 
diabetes y muchas otras.

Existen altas correlaciones entre el uso de glifosato y  
numerosas enfermedades crónicas, incluyendo autismo,  
las cuales se muestran en la gráfica. Mosaic Diagnostics realizó 
recientemente un estudio en un conjunto de trillizos (dos de 
ellos con autismo y uno con sospecha de trastorno  
convulsivo) y se encontró que sus síntomas mejoraron  
cuando se redujo su ingesta de glifosato (cambiando a  
alimentos orgánicos). Las incidencias de otras enfermedades  
con altas correlaciones incluyen hipertensión, apoplejía,  
diabetes, obesidad, trastorno del metabolismo de las  
lipoproteínas, enfermedad de Alzheimer, demencia senil,  
mal de Parkinson, esclerosis múltiple, enfermedad intestinal  
inflamatoria, infecciones intestinales, enfermedad renal en 
etapa terminal, insuficiencia renal aguda, cánceres de tiroides, 
hígado, vejiga, páncreas, riñón y leucemia mieloide.  
Las correlaciones no son relaciones de causa, sin embargo  
generan inquietud sobre el uso de un químico al cual parece 
estar expuesta toda la vida del mundo.
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Condiciones Asociadas Con La Exposición Al Glifosato
La capacidad quelante del glifosato también se extiende a los metales tóxicos. La alta incidencia de enfermedad renal  
de etiología desconocida (nefropatía tubular renal) ha alcanzado proporciones epidémicas entre los trabajadores 
agrícolas jóvenes masculinos en subregiones de las costas del Pacífico de las naciones de América Central como El 
Salvador, Nicaragua y Costa Rica, así como en la India y en Sri Lanka. Los investigadores proponen que el glifosato 
forma quelados estables con una variedad de metales tóxicos que se ingieren entonces en los alimentos y el agua o, 
en el caso de los trabajadores de cultivos de arroz, pueden absorberse a través de la piel. Estos quelados de glifosato 
y metales pesados llegan a los riñones y los dañan. Estos autores proponen que estos quelados se acumulan en el 
agua dura y en los suelos arcillosos y persisten durante años, en comparación con periodos mucho más cortos de 
persistencia para el glifosato no quelado. Además, estos quelados posiblemente no sean detectados con métodos 
comunes de química analítica, los cuales sólo detectan el glifosato libre, reduciendo por lo tanto las estimaciones de 
persistencia del glifosato en el medio ambiente cuando la presencia de metales es alta (por ejemplo, en suelos  
arcillosos o agua dura).

Tratamiento
El tratamiento de la toxicidad del glifosato debe  
centrarse en determinar la ruta de introducción  
y evitar la exposición futura. Comer alimentos que no 
sean GMO (organismos genéticamente modificados) 
y beber agua purificada por ósmosis inversa son dos 
de las mejores formas de evitar el glifosato. Un estudio 
reciente mostró que las personas que comen alimentos 
orgánicos tienen concentraciones considerablemente 
más bajas de glifosato en la orina. Beber más agua 
puede ser benéfico también, ya que el glifosato es  
soluble en el agua. Más del 90% del maíz y la soya que  
se usan hoy en día son de tipo GMO. Además, el trigo 
que no es GMO comúnmente se trata con glifosato 
como procedimiento de secado.  El glifosato es un poco 
volátil y un alto porcentaje de muestras de lluvia con-
tenían glifosato. En otro estudio se encontró  
acumulación de glifosato en huesos. Considerando la 
gran capacidad quelante del glifosato para el calcio, no 
es de sorprender su acumulación en los huesos.  
Otros resultados mostraron que el glifosato es detectable en los tejidos del intestino, hígado, músculos, bazo y riñón. 
Un hombre de 54 años de edad que accidentalmente se roció con glifosato desarrolló lesiones diseminadas en la piel 
seis horas después del accidente. Un mes después, desarrolló un síndrome parkinsoniano simétrico.
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Glyphosate is sprayed
on GMO food crops.

GMO corn is one of the 
most common crops to be 
treated with glyphosate.

We consume the GMO 
corn with glyphosate.

Clostridia produces HPHPA 
and 4-cresol, which inhibit 

the conversion of dopamine 
to norepinephrine

in the brain.

Glyphosate has been 
shown to reduce beneficial 
bacteria in the gut and allow 
toxic bacteria like Clostridia 

to proliferate.  

Excess dopamine can 
cause brain damage.
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El glifosato se rocía en los  
cultivos alimenticios GMO.

El exceso de dopamina puede 
causar daño cerebral.

El maíz GMO es uno de los 
cultivos más comunes que se 

tratan con glifosato.

La Clostridia produce HPHPA 
y 4-cresol, los cuales inhiben 

la conversión de dopamina en 
norepinefrina en el cerebro.

Se ha mostrado que el glifosato 
reduce las bacterias benéficas  

en el intestino y permite  
el sobrecrecimiento de bacterias 

tóxicas como la Clostridia.

Consumimos el maíz GMO  
con glifosato.
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     Número de Admisión Nombre del Médico 

     Nombre del Paciente Fecha de Recolección 7/1/2019
Fecha de Nacimiento del Paciente Hora de Toma de Muestra 5:00 AM

     Sexo M Fecha del Resultado 7/12/2019

Prueba de Glifosato 

    Metabolito 
Resultado

ug/g creatinine     Rango de Referencia 

      LDBC                               75th         95th

    Glifosato 13.55
     0.38                                   1.8           2.5

El glifosato es el herbicida más producido en el mundo. Se trata de un herbicida de amplio espectro que se utiliza en más de 
700 diferentes productos para el uso en agricultura, silvicultura e incluso en productos domésticos. El glifosato fue 
introducido en la década de 1970 para eliminar maleza mediante el ataque a las enzimas que producen los aminoácidos 
tirosina, triptófano y fenilalanina. El uso del glifosato se ha difundido desde entonces, después de la introducción de 
cosechas transgénicas que son resistentes al glifosato.

Estudios recientes han descubierto que el contacto con el glifosato es una de las causas de muchas enfermedades crónicas. 
Este puede entrar al organismo por absorción a través de la piel, por el consumo de alimentos tratados con glifosato o por 
beber agua contaminada con glifosato. La Agencia Internacional para el Estudio de Cáncer por parte de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) publicó un sumario en marzo 2015 en el cual se clasificó al glifosato como un probable 
cancerígeno en los humanos. Entre los posibles canceres vinculados al contacto con glifosato se incluyen el linfoma no-
Hodgkin, carcinoma de túbulo renal, adenoma de células de los islotes pancreáticos y tumores en la piel. Los estudios 
también han indicado que el glifosato altera la microbiota en el intestino, causando una disminución en la proporción de 
bacterias beneficiales y de bacterias dañinas. La relación entre la microbiota en el intestino y el estado de salud humano no 
es aún muy clara, aunque algunos estudios recientes parecen indicar que la alteración de la microbiota puede causar 
enfermedades como el autismo, trastornos metabólicos, diabetes, depresión, enfermedades cardiovasculares y del sistema 
inmunológico.

El tratamiento de la intoxicación de glifosato debería estar centrada en determinar la manera de contacto y como evitar el 
contacto con este químico. El glifosato se metaboliza rápidamente en el cuerpo. En un estudio reciente se descubrió que el 
glifosato se acumula en los huesos de los mamíferos. Otro estudio descubrió que el glifosato puede ser detectado en el 
intestino, bazo, hígado, musculo y en los riñones de los mamíferos. La insuficiencia renal es común en regiones donde el 
glifosato se pudiera acumular en agua en el suelo al atraerse a los metales. La manera más efectiva de reducir el contacto 
con el glifosato es evitar vivir en áreas donde el glifosato sea utilizado y evitar consumir alimentos transgénicos o productos 
derivados de animales, tales como leche o carne en los cuales se hayan empleado productos transgénicos para alimentar a 
los animales.

Ya que ahora el glifosato se combina comúnmente con el herbicida 2,4 D: ácido 2,4-diclorofenoxiacético (2,4-D), examinarse 
para este químico mediante la prueba GPL-TOX podría ser algo que usted quisiera considerar. 
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