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Formerly Great Plains Laboratory

Az autizmus megértése

Az orvosbioldgiai vizsgalati médszerek
fontossaga és a kezelési lehetdségek
ismertetese

Az autizmus hagyomanyos diagnosztizalasa a viselkedés megfigyelésén alapszik, és a kezelési
modszerek elsésorban a kihivast jelentd viselkedés enyhitésére dsszpontositanak. A mogottes
orvosi problémak gyakran okozzak vagy hozzajarulnak az autista viselkedéshez. A leggyakoribb
problémak kozé tartozik a Candida és Clostridia gasztrointesztinalis tulndvekedése, a kornyezeti
toxinok méregtelenitésének képtelensége, valamint az élelmiszer-intolerancia és/vagy allergia
kialakulasa is. Ezek a fizikai és kornyezeti tényezédk korlatozzak az agy és a test szamara
rendelkezésre allo tdpanyagokat, karositva a sejtek, az anyagcsere és a kézponti idegrendszer
mUkodését.

Az autizmussal szembeni genetikai érzékenység hatarozhatja meg, kinél fejlédik ki ez a

komplex rendellenesség, de a tapanyaghiany és az ételallergidk erésen befolyasoljak a tinetek
sulyossagat. A toxinoknak valé kitettség és a mikroorganizmusok kiegyensulyozatlan névekedése
a gastrointesztinalis traktusban hozzajarulhat az ételekkel kapcsolatos betegségekhez. Az élesztd
(leggyakrabban a Candida), az éléskoddk, a virusok és a baktériumok, kilénésen a Clostridium
képesek korokozokként viselkedni. A karos és gyakran kitjuld bélmikrébak felszamolasa és a
megfeleld bélfléra-egyensuly helyredllitasa a legjobb kezdé Iépés annak érdekében, hogy

a test gyogyulhasson és méregtelenithessen. Az IgG-reaktiv ételek kikliszobolése, amelyek
hozzajarulhatnak a gyulladashoz, fontos szerepet jatszanak a gasztrointesztinalis rendszer
gyogyitasaban.

Az Autizmusban Tapasztalt, Nem 6sszefi.igg<'5 Problémak,
Amelyeket A Rendellenes Bélfléra Fokoz

« A méregtelenitéssel 6sszefliggé -« Rossz alvdsminéség + Oxidativ stressz
sérdilt atvonalak « Beszéd- és viselkedési « Immun diszfunkcié
+ A glutationszint cs6kkentése problémak - Hidnyos esszencidlis zsirsavak

Javasolt Tesztek Az Autizmus Spektrum Zavarok Kezeléséhez

« Organikus Sav Teszt - IgG Etelallergia Teszt + Candida -« Réz + Cink profil
» GPL-TOX Profil + Glifozdt Teszt + Omega-3 Index Complete
« MycoTOX Profil « Koleszterin Profil - Streptococcus Antitestek Profil

« Hajszévet Analizis - fém teszt « Széklet-elemzés



Organikus Sav Teszt ( OAT)

A mikrobialis tulndvekedés (élesztd és
baktériumok) mérhetd az OAT teszttel.
Amikor a Candida kiegyensulyozatlanna
valik, megzavarhatja a bélfal terileteit,
toxinokat termelve, ami szivargdé bél
szindromahoz vezethet. Sok autiz-mussal
rendelkezé gyermekben bizonyos Clostridia
-fajok tulndvekedése tapasz-talhato, ez
HPHPA nevl vegylletet termeszt, amely
megzavarhatja a dopamin anyagcserét.

MycoTOX Profil

A penészgombakbdl felszabaduld miko-
toxinok a kérnyezetben a legel-terjedtebb
toxinok. A mikotoxin-expoziciok tobbsége
élelmiszer lenyelése vagy vizkarosodott
épuletekben valo tartézkodas okozza.
Folyamatosan Uj tanulmanyok jelennek
meg, amelyek 6sszevonjak a mikotoxin-
expozicio tineteinek sulyossagat az
autizmussal, valoszintleg az autizmussal
rendelkezék csokkent méregtelenitd
képessége miatt.

IgG Etelallergia Teszt + Candida

Az élelmiszerérzékenység problémakat
okoz, mivel terheli a gyermek
immunrendszerét, veszélyezteti az
emésztést, gyulladast és fokozott
viselkedési problémakat eredményez.

A karos élelmiszerek kikliszobolése
erésiti az immunrendszert, és jelentésen
csokkentheti az autista tineteket és a
gyomor-bélrendszeri problémakat.

Javasolt Tesztek Az Autizmus Spektrum Zavarok Kezeléséhez

GPL-TOX Profil

Mivel a kérnyezetszennyezé anyagok
expozicidja sok krénikus betegséggel
hozhaté kapcsolatba, beleértve az
autizmust. A GPL-TOX profilunk 173
kalonféle mérgezd vegydllet jelenlétét
vizsgalja meg. Ide sorolhatdk a szerves
foszfat-peszticidek, ftalatok, benzol, xilol,
vinil-klorid, piretroid rovarirtok, akril-amid,
perklorat, difenil-foszfat, etilén-oxid,
akrilnitril stb.

Hajszovet Analizis - fém teszt

Az autizmus tlinetei megegyeznek azokkal
a tunetekkel, melyek a higanymérgezés
altal kovetkeznek be. A fémtoxicitas
befolyasolja a kognitiv (megismerd)
funkcidt, a beszédkészséget, az
immunitast és a viselkedést. A tények
azt igazoljak, hogy az autizmussal él6
gyermekekben alacsony a glutation és a
cisztein szintje, amelyek kritikus szerepet
jatszanak a mérgezé fémek, példaul a
higany eltavolitasaban.

Glifozat Teszt

A glifozat a vilagon a legszélesebb korben
eléallitott gyomirtd szer (herbicid).

A glifozatnak kitett élelmiszerek
elfogyasztasa megvaltoztathatja a bél
mikrobidlis florajat, amelyben a karos fajok,
példaul a Clostridia, helyettesitik a hasznos
mikroorganizmusokat. A megndvekedett
Clostridia baktériumok jelenléte
megnodvekedett Clostridia metabolitok.
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