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SZULETESI DATUM Mar 9, 1960 MINTATIPUS Urine

NEM F JELENTES KELTE Apr 17,2025
HAZIORVOS NO PHYSICIAN

Emelkedett eredmények 6sszefoglalasa

Az alabbi eredmények felsoroljak a profilban észlelt emelkedett eredményi analiteket. Az Osszes teszteredmény
és az adott mikotoxin részletesebb leirasa a TOXDetect profil™ Eredmények pontjaban talalhato. Ne feledje, hogy
ebben a jelentésben mindegyik értéket a teljes egészségi allapot és a kdrnyezet figyelembe vételével kell értékelni.
Forduljon egészségligyi szakemberhez az eredmények értelmezésével kapcsolatos tovabbi segitségeért.

Szinmagyarazat @) ALACSO MERSEKELT @ vacas
Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%
HOCH RESULTATE
75th 95th
2-hidroxietil-merkaptursav (HEMA) 620 (I I
Etilén-oxid, vinil-klorid 1.86 4.83
75th 95th
Butilparabén (BuP) 1000 G O
Butilparabén (BuP) 0.60 4.57
75th 95th
Atrazin-merkapturat (AM) 5.00 I
Atrazin-merkapturat (AM) 2.00
75th 95th
(22) Dietilfoszft (DEP) 50.00 (N IO
Tobbféleszerves foszfat 4.61 15.00
75th 95th
N-acetil (karbometil) cisztein (NAE) 22000 @S ]
Akrilamid 93.40 212.00
75th 95th
(2 Perklorat (PERC) 1600 (ENEE— ®
Perklorat 4.01 9.39
Moddszertan: LC-MS/MS. “A inin vizsga a i dményeinek a fc ) jtelb k0z0 KUilb Sgekhez torténd igazitdsara végzik. A vé) 7 gylijtésbol szarmazo vizeletkreatinin a
kézelmultbeli folyadeékbevitelbd] adédd véltozékonysag miatt korls jag jkai értékkel bir.
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75th 95th

(3) Mono-2-etilhexil-ftalat (MEHP) 200 (S ® ]
Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP) 1.92 5.16
75th 95th
(6) Biszfenol A (BPA) s.00 (I D
Biszfenol A (BPA) 1.85 12.50
75th 95th
@ Biszfenol S (BPS) 00 GINNEE o ]
Biszfenol S (BPS) 0.92 3.64
75th 95th
(1)) N-acetil (2-cianoeti cisztein (NACE) 2500 CENEE @ R
Akrilnitril 3.44 186.00
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TOXDetect profl eredményei

A profileredmények atfogd bontast kinalnak a metabolitok szintjérol, kémiai osztalyok szerint

csoportositva, beleértve a ftalatokat, biszfenolokat, illékony szerves vegyiileteket (VOC), parabéneket,

peszticideket és egyéb metabolitokat.

szinmagyardzat (@) ALACSO MERSEKELT

Kreatininérték: * 100.00 mg/dl

METABOLIT
Anyavegyiilet

@ vacas

EREDMENYEI
ug/g Kreatinin

PERCENTILIS
75% | 95%

FTALATOK

A ftalatok olyan széles kdrben hasznalt vegyi anyagok, amelyek a legtdbb, a gyartas, csomagolas vagy szallitds soran
muanyaggal érintkezo termékben megtalalhatéak. Ezek a lagyitdszerek rugalmasabba és tartésabba teszik a
muanyagot, de szamos egészségligyi problémaval, példaul reproduktiv, neurologiai és légzoszervi nehézségekkel,
valamint bizonyos raktipusok fokozott kockazataval hoztak mar oket dsszefliggésbe. Leginkabb az endokrin
rendszerben okoznak karokat. A ftalatokat mindeniitt jelenlévo anyagként emlegetik, mivel tdbb szaz termékben
hasznaljak oket, tobbek kozott jatékokban, élelmiszercsomagolasokban, samponokban, vinil padléburkolatokban.

Monoetilftalat (MEP)
Dietil-ftalatok

(2) Monobutil-ftalat (MBP)
Di-n-butil-ftalat (DBP)

@ Mono-2-etilhexil-ftalat (MEHP)
Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP)

(4) Mono-(2-etil-5-oxohexil)-ftalat (MEOHP)
Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP)

@ Monoizobutil-ftalat (MiBP)
Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP)
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75th

51.50
75th

14.10

75th

1.92
75th
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.19
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95th

275.00
95th

33.50

95th

5.16
95th

14.40

95th

31.80
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Szinmagyarazat . ALACSO MERSEKELT .MAGAS
Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%
BISZFENOLS
75th 95th
(6) Biszfenol A (BPA) 5.00 G | D
Biszfenol A (BPA) 1.85 12.50

Sziilovegyiilet: A biszfenol A (BPA) a polikarbonat muanyagok és epoxigyantak gyartasi folyamata soran keletkezo vegyi
anyag, amely szdmos fogyasztasi termékben megtalalhato, példaul élelmiszertartalyokban és italpalackokban, orvosi
eszkbzokben, térésallé ablakokban, jatékokban, fogaszati tdmoanyagokban, egyes fém élelmiszertartalyok bélésében,
vizvezetékekben, igy az expozicié6 meglehetosen gyakorinak mondhatd. A BPA leggyakrabban élelmiszertartalyokbdl és
italpalackokbdl szivarog az élelmiszerekbe, amelyeket elfogyasztanak. A BPA-nak vald kitettség olyan egészségugyi
hatasokhoz vezethet, mint a fejlodési és reproduktiv toxicitds, endokrin zavarok, sziv- és érrendszeri és
anyagcsere-problémak, neurotoxicitds és immuntoxicitds. Az expozicio kilénésen a hormonfiiggo rakos megbetegedések
fokozott kockdzataval hozhato dsszefliggésbe. A kdzelmultban a BPA-t a termékekben olyan biszfenol-analdgokkal
helyettesitették, mint a biszfenol S (BPS), amely hasonlé toxikoldgiai profillal rendelkezik.

75th 95th

(7) Biszfenol S (8PS) 1.00 G ® ]

Biszfenol S (BPS) 0.92 3.64

Sziilovegyiilet: A biszfenolok a muanyagok és gyantak elodllitdisahoz hasznalt szintetikus vegyiiletek, altaldban

kiildnb6zo fogyasztasi cikkekben taladlhatéak meg, tdbbek kdzott éleimiszer- és italtartokban, vizespalackokban,
hopapirokban, fogaszati tomitoanyagokban, jatékokban, kozmetikumokban és konzervek bélésében. Amellett, hogy a BPA
ismert endokrinrendszert karositdé anyag, a reprodukciés és fejlodési hatasok, valamint az elhizas, a cukorbetegség, a sziv-
és érrendszeri betegségek és bizonyos rakos megbetegedések fokozott kockazataval kapcsolatos lehetséges
egészsegulgyi hatasok miatt is aggodalomra ad okot. Ezekre az aggodalmakra valaszul szamos vallalat allit elo
"BPA-mentes" termékeket; azonban néhany BPA-alternativa, mint példaul a BPS, szintén aggodalmat keltett a lehetséges
hasonlé hatasok miatt.
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Szinmagyardzat (@) ALACSO MERSEKELT ® wvaGas

Kreatininérték: * 100.00 mg/dl

METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%

VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK

75th 95th
2,3,4 - metilhippursav (2,3,4 - 50.00 e ]
MHA) 208.00 1,010.00

Sziilovegyiilet: A xilolt széles kérben hasznaljak az iparban és az orvosi laboratériumokban. A xilol elsosorban ipari
forrasokbdl szarmazik. Xilollal az auték kipufogégaza és szamos fogyasztasi cikk, példaul cigarettafiist, festékek, lakkok,
rozsdatlanitd szerek és sellak révén is kapcsolatba keriilhetiink. A szakirodalom szerint a xilol-expozicié toxikus hatassal bir a
szervezet kiilonbozo rendszereire. A hosszabb tavu hatasok karosithatjak a majat és a veséket.

75th 95th
Fenil-glioxilsav (PGO) 10.00 @ ]
Sztirol/ etilbenzol 306.00 509.00

Sziilovegyiilet: A sztirolt széles kdrben hasznaljak muanyag és gumi eloallitasara, amelyekbol szamos termék, példaul
szigetelés, csovek, autdalkatrészek, nyomtatépatronok, élelmiszer-tarolok és szonyeghatlapok késziilnek. Az expozicid
torténhet lenyeléssel, az élelmiszerekre, kiilbndsen a sztiroltartalyokban melegitett zsiros ételekre valo atvitel soran; illetve az
épitoanyagokbdl, fénymasold gépekbol, dohanyfistbol és egyéb termékekbol szarmazo, sztirolgoztket tartalmazo beltéri
levego belélegzésével. A sztirolt és a sztirol-oxidot reprodukcids és neurotoxikus mérgezo anyagokként tartjadk szamon,
valamint a leukémia és a limféma megndvekedett kockazataval hozzdk dsszefliggésbe.

75th 95th
N-acetil-fenil-cisztein (NAP) 1.00 — ]
Benzol 1.35 2.98

Szillovegyiilet: A benzolt a multban széles kdérben hasznaltak ipari oldészerként; mérgezo volta és potencialis
egészsegligyi kockazatai miatt azonban csdkkentették a hasznalatat. A benzoltartalmu koolajtermékek, koztik a
motoriizemanyagok és az olddszerek altaldanosan elterjedt hasznalata miatt a munkahelyen, az altalanos kérnyezetben és a
haztartasban is elofordulhat expozicio. A benzolnak valo kitettséget Iégzoszervi, maj-, sziv- és érrendszeri, immunrendszeri,
idegrendszeri és endokrin rendszeri zavarokkal hoztak dsszefliggésbe.
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Szinmagyarazat @) ALACSO MERSEKELT @ wvaGas
Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%

VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK

75th 95th
(11) N-acetil (2-cianoetil) 25.00 G e ]
cisztein (NACE) Akrilnitril 3.44 186.00
Sziilovegyiilet: Az akrilnitril esetében az expozicié az akrilnitrilt tartalmazé termékek, példaul akrilszalas ruhazat vagy
szonyegek, akrilnitril alapd muanyagok hasznalatanak, a muanyag élelmiszer-tartalyokbdl az élelmiszerekbe valo
beoldédasnak és a cigarettafiistnek az eredménye. A belégzés utjan nagy mennyiségnek kitett embereknél 1éguti irritacio,
nehézlégzés, szédiilés, ciandzis, végtaggyengeség és gorcsok jelentkeztek. Valdszinuleg emberi rakkelto anyagnak minosiil,
és bizonyitékok utalnak a tlidorakkal vald 6sszefliggésre.

75th 95th
(12) N-acetil-(propil)-cisztein 6.00 e [
(NAPR) 1-brémpropén 11.10 47.80
Sziilovegyiilet: Az 1-brémopropant oldészerként hasznaljak ragasztokhoz, vegytisztitashoz, zsirtalanitashoz, valamint az
elektronikai és fémtisztitd iparban. Az 1-brompropan-expozicié egészségligyi hatasai kdzé tartozik a neurotoxicitas, a
reproduktiv toxicitas, a vérképzoszervi rendellenességek, a DNS-karosodas és a légzoszervi toxicitas. Ezen fellil fejfajast,
nyalkahartya-irritaciot, csokkent érzékelést, paresztéziat és botladozast is okozhat.

75th 95th

@ N-acetil (3,4-dihidroxi-butil) 300.00 o ]

cisztein (NADB) 1,3-butadién 455.00 673.00

Sziilovegyiilet: Az 1,3-butadién egy petrolkémiai anyag, amelyet a személygépkocsik és tehergépkocsik gumiabroncsaihoz
hasznalt szintetikus gumi elodllitasahoz hasznalnak, tovabba kérnyezeti mérgezo anyag, amely megtalalhat6é az autdék
kipufogégazaban, a melegitéshez vagy energiatermelésre hasznalt tizeloanyagok égéstermékeiben és a cigarettafiistben.
Karos egészségiigyi hatasokkal, tobbek k6zott rakos megbetegedésekkel és sziv- és érrendszeri betegségekkel jar. A
Nemzetkdzi Rakkutatd Ugyndkség (IARC) megallapitotta, hogy az 1,3-butadién emberi rakkelto.
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szinmagyarazat @ ALACSO MERSEKELT ® wvacas

Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%

VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK

75th 95th
2-hidroxietil-merkaptursav (HEMA)  6.20 S ®
1.86 4.83

Sziilovegyiilet: Az etilén-oxid egy mesterséges anyag, amelyet széles kdérben hasznalnak kiilénbdzo vegyi anyagok, példaul
muanyagok, textiliak és fagyallo folyadékok (etilénglikol) elodllitasahoz. Ezenkiviil az etilén-oxidot gyakran hasznaljak
sterilizaloszerként orvosi berendezésekhez. A leggyakoribb expoziciés utvonal a munkahelyi kdrnyezetben és a dohanyfiiston
keresztili belégzés. Bizonyitékok vannak arra, hogy az etilén-oxidnak valé kitettség a terhes noknél a terhesség
megszakadasat okozhatja. A Nemzetkdzi Rakkutatd Ugynokség (IARC) megallapitotta, hogy az etilén-oxid ismert emberi
rakkelto anyag, az expozicié a leukémia és a non-Hodgkin limféma fokozott kockazatahoz kapcsolédik. A vinil-klorid szintelen
gaz, amelyet elsosorban polivinil-klorid (PVC) elodllitasara hasznalnak, és széles kdérben alkalmazzak szamos termékben,
példaul csévekben, vezetékek és kabelek szigetelésében, csomagoléanyagokban, kiilénbdzo épitoanyagokban és eldobhato
orvosi termékekben. A belégzés a leggyakoribb expozicioés Utvonal, elsosorban munkahelyi kérnyezetben, de a szivarok vagy
cigarettak fiistjén keresztil is. Az akut magas szintu expozicio fejfajast, szédiilést, aimossagot és eszméletvesztést okozhat. A
hosszu tavu expozicié majsejtes elvaltozasokat és a majrak gyakoribb incidenciajat eredményezheti. A Nemzetkdzi Rakkutatd
Ugynokség (IARC) megallapitotta, hogy a vinil-klorid rakkelto az emberre nézve.
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szinmagyaraz @ ALACSO MERSEKELT ® vaGas
Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegy[,'llet ug/g Kreatinin 75% | 95%

PARABENEK

A parabének a szintetikus vegyi anyagok egy csoportja, amelyeket altalaban tartositoszerként hasznalnak kozmetikumokban,
testapolasi termékekben, gyogyszerekben és egyes élelmiszerekben. Parabénekkel térténo érintkezés esetén egyeseknél
borirritacié vagy allergias reakcié I1éphet fel. Az emberi egészségre gyakorolt hatasukkal kapcsolatos aggodalmak kézé
tartozik az endokrin zavarok lehetosége, a mellrak kialakulasaval val6 0sszefliggés és a megndvekedett testtdmegindex.

75th 95th
(15) Metilparabén (MeP) 5.00 e D
Metilparabén (MeP) 13.96 61.39
75th 95th
Etilparabén (EtP) 5.00 Gl ]
Etilparabén (EtP) 5.04 90.80
75th 95th
(17) Propilparabén (PrP) 3.00 Gnem ]
Propilparabén (PrP) 5.40 26.44
75th 95th
Butilparabén (BuP) 10.00

OI

Butilparabén (BuP) .60 4.57
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Szinmagyarazat @ ALACSO MERSEKELT ® vacas

Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%

PESZTICIDEK

75th 95th

Atrazin-merkapturat (AM) 5.00 G _

Atrazin-merkapturat (AM) 2.00

Sziilovegyiilet: Az atrazin-merkapturat az atrazin, egy széles kdrben hasznalt triazin gyomirt6 szer vizelettel irilo
anyagcsereterméke. Az atrazin gatolja a névények fotoszintézisét, és lomblevelu gyomok irtasara hasznaljak, kilénésen a
mezogazdasagban olyan névények esetében, mint a kukorica, valamint az utak mentén. Az atrazint még cukornadultetvények,
a golfpalyak gyepszonyege és lakotertlleti gyepek esetében is hasznéljak. A lefolyasi folyamatok miatt a talajvizben is
elofordulhat. Az expozicié egészségligyi hatasai elsosorban endokrin zavarok. Az expozicio reprodukciés és fejlodési
zavarokhoz, neurotoxicitdshoz és hepatotoxicitdshoz vezethet. Az atrazint 6sszefliggésbe hoztak a rak kockazatanak
novekedésével is.

75th 95th
2,4-diklorfenoxi-ecetsav (2,4-D) 0.50 G ]
2,4-diklorfenoxi-ecetsav (2,4-D) 0.58 1.60

Sziilovegyiilet: A 2,4-diklorfenoxi-ecetsav (2,4-D) az egyik legszélesebb kérben hasznalt gyomirté szer a vilagon. Altaldban a
mezogazdasagban és a kertépitésben hasznaljak. A 2,4-D alacsonyabb szintu, krénikus expoziciojat olyan lehetséges
egeészségligyi hatasokkal hoztak dsszefliggésbe, mint az endokrin rendszert karositd, reprodukcios és fejlodési hatasok,
valamint a non-Hodgkin limféma fokozott kockazata.

75th 95th
3-Fenoxibenzoesav (3PBA) 1.00 Gamens ]
piretroidok, Permetrin, Cipermetrin, Cihalotrin, 1.41 6.54

Fenpropatrin, Deltametrin, Trihalometrina

Sziilovegyiilet: A piretroidokat széles kérben hasznaljak a mezogazdasagban, a haztartasi rovarirtdsban és az
allatgyogyaszatban. A piretroidok a rovarok idegrendszerét célozzak meg, tulingerlést és bénulast okozva. Az egészségre
gyakorolt leggyakoribb lehetséges hatasok kdzé tartoznak az idegrendszeri, idegrendszer-fejlodési és endokrin zavarok. Az
expoziciét 6sszefiiggésbe hoztadk minden sziv- és érrendszeri betegségek okozta haladlozas megndvekedett kockazataval is.
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75th 95th

(22) Dietilfoszfat (DEP) 50.00 o ]

Tobbféleszerves foszfat 4.61 15.00

Sziilovegyiilet: A szerves foszfat alapu névényvédo szereket széles kdrben hasznaljak a mezogazdasagban a kartevok
elleni védekezésre, valamint a lakossagi kdrnyezetben a rovarok és ragcsalok elleni védekezésre. A szerves foszfat alapu
névényvédo szerek az acetilkolin-észteraz, az idegek megfelelo mukddéséhez nélkilézhetetlen enzim aktivitasanak
gatlasaval fejtik ki hatasukat. A szerves foszfatoknak valo kitettséget neurologiai hianyossagokkal, neurodegenerativ
betegségekkel, periférias idegi hatasokkal és idegrendszeri fejlodési problémakkal hoztak dsszefliggésbe. Ezenkivill a
hosszu tavu expozicio oxidativ stresszel, pszichologiai hatasokkal és majfunkcios rendellenességekkel is 6sszefliggésbe

hozhato.
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Szinmagyarazat @) ALACSO MERSEKELT @ MAGAs

Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%

EGYEB

@)

75th 95th
Difenil-foszfat (DPP) 1.00 e ]
1.63 5.60

Trifenil-foszfat

Sziilovegyiilet: A trifenil-foszfatot altalaban égésgatioként hasznaljak fogyasztdi termékekben, példaul batorokban, elektronikai
cikkekben és textilidkban. Megtalalhaté testapolasi termékekben, példaul kéromlakkokban és kozmetikumokban is, és az
ezekkel a termékekkel valo érintkezés bordn keresztlli felszivodashoz vezethet. A trifenil-foszfat csomagoléanyagokbdl valod
kioldédas vagy az élelmiszer-feldolgozas soran bekdvetkezo szennyezodés miatt élelmiszerekkel és italokkal is elfogyaszthato.
A trifenil-foszfat esetében az expozicié megvaltoztathatja az endokrin funkciokat és hatassal lehet a reprodukciéra. Embereknél
megfigyelték a pajzsmirigymukddés megvaltozasat és a sperma minoségének csokkenését.

75th 95th
N-acetil (karbometil) cisztein 220.00 ] ]
(NAE) Akrilamid 93.40 212.00

Sziilovegyiilet: Akrilamid akkor képzodik, amikor a keményitotartalmu élelmiszereket, példaul a burgonyat, a gabonaféléket és

a kavébabot magas homérsékleten fozik. Az akrilamid-expozicié egyéb lehetséges forrasai kdzé tartozik a cigarettafiist, mivel az
akrilamid a dohany elégetése soran képzodik, valamint bizonyos kozmetikai termékek, amelyek szennyezo anyagként
akrilamidot tartalmazhatnak. Az akrilamidot dsszefliggésbe hoztak a rakos megbetegedések fokozott kockazataval, kiilénésen
az olyan szervekben, mint a vesék, a petefészkek és a méh. Egyéb lehetséges egészségligyi hatasok kdzé tartozik a
neurotoxicitas, genotoxicitas, reproduktiv toxicitas, hepatotoxicitas, immuntoxicitas és a fokozott sziv- és érrendszeri kockazat.

75th 95th

(25) Perklorit (PERC) 16.00 | IO

¢.0.. TOXDetect Pt:  Report Sample | DOB: 9-Mar-60 | Reg:

Perklorat 4.01 9.39
Sziilovegyiilet: A perklorat olyan vegyi anyag, amelyet tuzijatékokban, kdzuti jelzofényekben, robbandéanyagokban és
rakétalizemanyagban hasznalnak. A perkloratokat a kdrnyezetben valo széles kéru hasznalatuk és perzisztenciajuk miatt
koérnyezetszennyezo anyagoknak tekintik. A perklorat az 6nt6zéshez hasznalt szennyezett vizzel vagy az
élelmiszer-feldolgozassal is bekertilhet az élelmiszer-ellatasba. A tej szintén perkloratforras, a tejben Iévo tartalom dsszefiigg a
takarmanyban lévo perklorat jelenlétével. A perklorat gatolja a pajzsmirigy jodfelvételét. Ez az interferencia megzavarhatja a
pajzsmirigy mukddését, és olyan egészségligyi problémékhoz vezethet, mint a hypothyreosis (pajzsmirigy alulmukédés) vagy
egyeéb pajzsmirigy-rendellenességek. A terhes nok, a csecsemok és a gyermekek kiildnésen érzékenyek a perklorat-expozicié

pajzsmirigymukdodésre gyakorolt hatasaira.
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75th 95th

Oxibenzon (OBZ) 25.00 e D

Oxibenzon (OBZ) 25.21 108.24

Sziilovegyiilet: Az oxibenzon kémiai vegyiilet, amelyet UV-szuroként hasznalnak szamos fényvédo termékben, mivel képes
elnyelni az UV-sugarzast. Az oxibenzont endokrin rendszert karositd hatasokkal hoztak 6sszefliggésbe, emellett mind a borén,
mind a méhlepényen képes atjutni. Egyes kutatasok 6sszefliggést mutattak ki a Hirschsprung-kérral Gjsziléttek esetében.
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Ertelmezés folitatas

A jelen jelentésben megadottinformaciok, beleértve az eredményeket €s megjegyzeseket kizarélag
oktatasi célokat szolgalnak, és nem jelentenek kezelési ajanlasoknak. Javasoljuk, hogy
konzultaljon az egészségligyi szolgaltatojaval a sziikséges kezelésrol. A jelentéshez kapcsolédo
hivatkozasok és értelmezések a MosaicDX.com/Test/TOXDetect-Profile oldalon

talalhat6k meg.

FTA K Szinmagyarazat (@) ALACSON | MERSEKELT @ vaGas
Monoetilftalat (MEP) ® 1000 Mono-(2-etil-5-oxohexil)-ftalat ® 00
Dietil-ftalatok (MEOHP)

Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP)

Monobutil-ftalat (MBP) ® 10.00

Dirn-butil-ftalat (DEP) Monoizobutil-ftalat (MiBP) ®

Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP) 10.00

Mono-2-etilhexil-ftalat

(MEHP) HnY
Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP)

FTALATOK

Ot ftalat-metabolit mérésével jobb képet kaphatunk a ftalat-expoziciorol. A ftalatok olyan széles kérben hasznalt vegyi anyagok,
amelyek a legtdbb, a gyartas, csomagolas vagy szallitds soran muanyaggal érintkezo termékben megtalalhatéak. Ezek a
lagyitoszerek rugalmasabba és tartésabba teszik a muanyagot, de szamos egészségligyi problémaval, példaul reproduktiv,
neurolégiai és légzoszervi nehézségekkel, valamint bizonyos raktipusok fokozott kockazataval hoztak mar oket 6sszefliggésbe.
Leginkabb az endokrin rendszerben okoznak karokat. Az expozicié kilénb6zo médokon térténhet, beleértve a lenyelést - a ftalatok
kioldédhatnak az élelmiszerek és italok csomagoléanyagaibdl; a belégzést - a ftalatok olyan termékekbol keriilhetnek a levegobe,
mint a vinil padléburkolat, zuhanyfliggdnyok és légfrissitok; a borrel vald érintkezést - a ftalatok a bordn keresztiil felszivodhatnak a
testapolasi termékekbol, valamint a vinil kesztyukbol és a vinil padléburkolatbdl. A ftalatok kiilonb6ézo anyagcsereutakon keresztil
metabolizalédnak, a majban gliikuronsavval vagy szulfattal konjugalédnak, a konjugalt metabolitok pedig a vizelettel vagy a
széklettel tdvoznak a szervezetbol. Az indukalt izzadas hasznos moédon segitheti elo bizonyos toxikus ftalatvegytletek, koztiik a
DEHP és MEHP eltavolitasat.
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Ertelmezés folitatas

BISZFENOLS Szinmagyarazat @ ALACSO MERSEKELT ® vacas

Biszfenol A (BPA) 5.00 Biszfenol S (BPS) 1.00
Biszfenol A (BPA) Biszfenol S (BPS)
BISPHENOL A (BPA)

A biszfenol A (BPA) a polikarbonat muanyagok és epoxigyantak gyartasi folyamata soran keletkezo vegyi anyag. Olyan fogyasztasi
termékekben talalhaté meg, mint az élelmiszertartalyok és italpalackok, orvosi eszk6zok, torésallé ablakok, jatékok, fogaszati
tdbmoanyagok, egyes fém élelmiszer-tartalyok bélése, vizvezetékcsdvek stb., ami miatt az expozicid meglehetosen gyakori. Az
utébbi idoben a BPA-t sok ilyen termékben gyakran biszfenol-analégokkal - példaul biszfenol S-sel (BPS) - helyettesitik, amely
hasonlé toxikoldgiai hatasokkal rendelkezik. A BPA leggyakrabban élelmiszertartalyokbdl és italpalackokbdl szivarog az
élelmiszerekbe, amelyeket elfogyasztanak. A tartalyokbdl térténo kioldédas inkabb a folyadék vagy az edény homérsékletétol,
mintsem a tartaly koratol fiigg. A BPA egyéb expozicios forrasai a por, a levego, a viz, a bordn keresztiili felszivédas és az anyatej.A
BPA-expoziciénak mind fejlodési, mind reprodukciés hatdsai vannak. A BPA-nak valé kitettséget kiulénbdzo sziv- és érrendszeri és
anyagcsere-betegségekkel, példaul magas vérnyomassal, cukorbetegséggel, elhizadssal és mas betegségekkel hoztak
Osszefliggésbe. A BPA neurotoxikus hatasait is dokumentaltak, beleértve a depressziét, a szorongast, valamint az idegrendszeri
fejlodési és viselkedési zavarokat. A BPA az immunvalaszt is modosithatja, névelve az autoimmun betegségekre és fertozésekre
valo fogékonysagot. A BPA t6bb mechanizmuson keresztul is elosegiti a tumorképzodést, ami a hormonfliggo rakos
megbetegedések fokozott kockazatahoz vezethet.A BPA emberi metabolizmusa mind az I., mind a Il. fazisu reakcidkat magaban
foglalja a majban, majd gyorsan kiliriil a vizelettel, kiilénésen a glikuronidacion keresztil. A gliikuronidaciét elsosorban a majban és
az emésztorendszerben talalhaté uridin-difoszfat-gliikuronil-transzferazok (UGT) iranyitjak. Az UGT-majaktivitas csecsemokorban
alacsony, és az életkor elorehaladtaval névekszik.

BISZFENOL S (BPS)

A biszfenol S-nek valo expozicié eredményeként keletkezik. A biszfenol S (BPS) a szervezetben a Il. fazisu anyagcsere, kiildnésen a
glikuronidacio és a szulfatacio révén metabolizalédik. A biszfenolok a muanyagok és gyantak eloallitAsahoz hasznalt szintetikus
vegylletek, altalaban kiilénbdzo fogyasztasi cikkekben talalhatéak meg, tébbek k6z6tt élelmiszer- és italtartokban,
vizespalackokban, hopapirokban, fogaszati tdmitoanyagokban, jatékokban, kozmetikumokban és konzervek bélésében. Amellett,
hogy a BPA ismert endokrinrendszert karositd anyag, a reprodukcios és fejlodési hatasok, valamint az elhizas, a cukorbetegség, a
sziv- és érrendszeri betegségek és bizonyos rakos megbetegedések fokozott kockdzataval kapcsolatos lehetséges egészségugyi
hatasok miatt is aggodalomra ad okot. Az aggodalmakra valaszul szamos vallalat allit elo "BPA-mentes" termékeket, azonban
néhany BPA-alternativa, mint példaul a BPS, szintén aggodalmat keltett a lehetséges hasonlé hatasok miatt.
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Ertelmezés folitatas

VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK szinmagyarézat @ ALACSO ( MERSEKELT @ VAcas

i/l,z,:)- metilhippursav (2,3,4 - ® 5000 N-acetil-fenil-cisztein (NAP) ® 100

Benzol

Fenil-glioxilsav (PGO)

Sztirol/ etilbenzol ® 10.00

A METILHIPPURSAV (2,3,4-MHA)

metabolit. Széles kérben hasznaljak oldoszerként a gumi-, a nyomda- és a boriparban. Festékek, tisztitoszerek és lakkok higitojaként is
hasznaljak. A xilol elsosorban ipari forrasokbdl szarmazik. Xilollal az autok kipufogdgaza és szamos fogyasztasi cikk, példaul cigarettafiist,
festékek, lakkok, rozsdatlanito szerek és sellak révén is kapcsolatba keriilhetlink. A szakirodalom szerint a xilol-expozicié toxikus hatassal bir a
szervezet kiildnbodzo rendszereire. A kdzponti idegrendszeri toxicitas fejfajashoz, ingerlékenységhez, depresszidhoz, almatlansaghoz,
nyugtalansaghoz, szélsoséges faradtsaghoz, remegéshez, koncentraciézavarhoz és a roévid tavi memoria karosodasahoz vezethet. A hosszabb
tavu hatasok karosithatjak a majat és a veséket. A xilol elsosorban a majban térténo metabolizmus utjan Gril ki, majd az expoziciot kbveto 24
oran beliil a metabolitok 70-80%-a kivalasztddik a vizelettel. A xilol a majban oldallanc (CH3)-dehidroxilaciéval metabolizalédik, aminek
kovetkeztében metilhippursav-metabolit képzodik.

FENIL-GLIKOXILSAV (PGO)

A sztirol/etilbenzol expozicié eredményeként keletkezo metabolit, amelyet széles kérben hasznalnak muanyag és gumi
eloallitasara, amelyekbol szamos termék, példaul szigetelés, csdvek, autdalkatrészek, nyomtatdpatronok, élelmiszer-tarolok és
szonyeghatlapok késziilnek. Az expozici6é az épitoanyagokbdl, fénymasolokbol, dohanyfistbol és egyéb termékekbol szarmazo,
sztirolgozdket tartalmazoé beltéri levego belélegzésével torténik. A sztirol az élelmiszerekhez hasznalt polisztirol tartokbdl is
kioldédhat, kilénésen, ha az élelmiszereket ezekben a tartokban melegitik. Révid ideig tarté expozicié kdzponti idegrendszeri
depressziét, valamint bor- és léguti irritaciot okozhat. A hosszu tavu expozicié karosithatja a reproduktiv rendszert, és olyan
problémakat okozhat, mint a meddoség és a sziletési rendellenességek, valamint olyan neuroldgiai karosodasokat okozhat, mint a
memoriavesztés, a koncentracios nehézségek, vagy a motoros funkciok karosodasa. A PGO-nak val6 expozicio 6sszefliggésbe
hozhat6 a leukémia és a limféma fokozott kockazataval. A majban a sztirol a citokrom P-450 enzimek segitségével sztirol-7,8-oxidda
(SO) metabolizalodik. Az SO ezutan sztirolglikollad, mandulasavva és fenil-glikolsavva metabolizal6dhat tovabb, amelyek a vizelettel
Urilnek. A glutation-konjugacié szintén jelentos méregtelenitési utvonal.
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Ertelmezés folitatas

N-ACETIL-FENIL-CISZTEIN (NAP)

Az ipari olddszerként hasznalt benzolnak valé kitettség eredményeként keletkezo metabolit. Hasznalatat a toxicitas és a potencialis
egészségugyi kockazatok miatt csokkentették. Az expozicidét szamos akut és hosszu tavu egészségkarosité hatassal és
betegséggel hoztak 6sszefliggésbe, beleértve a rakot és a hematoldgiai hatasokat. A benzoltartalmi koolajtermékek, koztiik a
motoriizemanyagok és az oldészerek altalanosan elterjedt hasznalata miatt a munkahelyen, az altalanos kérnyezetben és a
haztartasban is elofordulhat expozicié. A dohanyfiistnek valo aktiv és passziv kitettség szintén jelentos expozicids forras. A
benzolnak valo kitettséget Iégzoszervi, maj-, sziv- és érrendszeri, immunrendszeri, idegrendszeri és endokrin rendszeri zavarokkal
hoztak 6sszefliggésbe. A benzol esetében a nagyfoku expozicié hanyingert, hanyast, szédlilést, koordinaciévesztést, kdzponti
idegrendszeri depressziot és akar halalt is okozhat.A benzol metabolizmusa dsszetett, és tobb enzimatikus utvonalat foglal
magaban. A benzol metabolizacidja elsosorban a majban, a citokrom P450 enzimrendszer segitségével torténik. Az oxidacié soran
szamos metabolitot képez. Ezek a metabolitok tovabb konjugalédhatnak gliikkuronsavval vagy szulfattal, hogy vizben oldhatébb
vegytuleteket képezzenek, amelyek a vizelettel triilhetnek.
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VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK Szinmagyarazat @ ALACSON MERSEKELT @ vacas

N-acetil (2-cianoetil) cisztein 25.00
(NACE) . i . .
e N-acetil (3,4-dihidroxi-butil)
Akrilnitril ’
. cisztein (NADB) ® 300.00
1,3-butadién
N-acetil-(propil)-cisztein (NAPR) ® 6.00 el

1-brémpropan

N-ACETIL(2-CIANOETIL)CISZTEIN (NACE)

Az akrilnitrilnek val6 expozicio eredményeként keletkezo metabolit. Az akrilnitril esetében az expozicio az akrilnitrilt tartalmazé
termékek, példaul akrilszalas ruhazat vagy szonyegek, akrilnitril alapi muanyagok hasznalatdnak, a muanyag
élelmiszer-tartalyokbdl az élelmiszerekbe valé beoldédasnak és a cigarettafiistnek az eredménye. A belégzés utjan nagy
mennyiségnek kitett embereknél léguti irritacio, nehézlégzés, szédiilés, cianozis, végtaggyengeség és gorcsok jelentkeznek. Az
akrilnitrilnek val6 hosszu tava expozicié olyan szubjektiv tiinetekkel jar, mint a fejfajas, a faradtsag és az altalanos rossz kdzérzet. Az
akrilnitril elsosorban a majban metabolizalodik, glutation-transzferazok altal glutationnal térténo konjugalassal. A kémiai reakcio
soran N-acetil (2-cianoetil) cisztein képzodik, amely a vizelettel Gril. Valoszinuleg emberi rakkelto anyagnak minosiil, és
bizonyitékok utalnak a tlidorakkal valo 6sszefliggésre.

N-ACETIL-(PROPIL)-CISZTEIN (NAPR)

Az 1-brébmopropannak a ragasztékban, a vegytisztitasban, a zsirtalanitasban, valamint az elektronikai és fémtisztité termékekben
hasznalt oldoszernek valo expozicié eredményeként keletkezo metabolit. Az NAPR alacsony szintje fejfajast, csdkkent érzékelést
az ujjakban és labujjakban és részegséghez hasonlo érzést okozhat. A hosszu tavu expozicidnak tartds hatasai lehetnek az
idegrendszerre, beleértve a gyengeséget, a koordinacids zavarokat, az érzésvesztést, a jarasképtelenséget és az idegek
karosodasat. Az 1-brompropan-expozicié egészségligyi hatasai kdzé tartozik a neurotoxicitas, a reproduktiv toxicitas, a
vérképzoszervi rendellenességek, a DNS-karosodas és a légzoszervi toxicitas. Ezen felll fejfajast, nyalkahartya-irritaciot, csdkkent
érzékelést, paresztéziat és botladozast is okozhat. Az 1-bromopropan metabolizmusaban a ciszteincsoport kbtésével jard
konjugacios reakciok olyan metabolitok képzodését eredményezik, mint az N-acetil-(propil)-cisztein, amelyek segitik a
méregtelenitést és a kivalasztast.36 A glutation vagy NAC pétlasa gyorsithatja a kivalasztast.

N-ACETIL (3,4-DIHIDROXI-BUTIL) CISZTEIN (NADB)

Az 1,3-butadiénnek valo expozicio eredményeként keletkezo metabolit, amely egy petrolkémiai anyag, amelyet a személygépkocsi-
és tehergépkocsi-abroncsokhoz hasznalt szintetikus gumi eloallitdsahoz hasznalnak, és amely kérnyezeti toxikus anyag, amely
megtalalhaté a gépkocsik kipufogdgazaban, a melegitéshez vagy energiatermeléshez hasznalt tiizeloanyagok égéstermékeiben és
a cigarettaflistben. Karos egészségligyi hatasokkal, tdbbek kdzott rakos megbetegedésekkel és sziv- és érrendszeri betegségekkel
jar. A Nemzetkdzi Rakkutaté Ugyndkség (IARC) megallapitotta, hogy az 1,3-butadién emberi rakkelto. Az 1,3-butadién emberi
metabolizmusa nem ismert. Az expozicio uralkodé mddja a belégzés, a belélegzett 1,3-butadién koriilbelill fele lebomlik és kilélegzik.
A maradék a majban metabolitjaira bomlik, és a vizelettel rl.
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VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK Szinmagyarazat @ ALACSON MERSEKELT ® vacas

2-hidroxietil-merkaptursav (HEMA)
6.20
Etilén-oxid, vinil-klorid

2-HIDROXIETIL-MERKAPTURSAV (HEMA)

Az etilén-oxidnak vagy vinil-kloridnak val6 expozicié eredményeként keletkezo metabolit. Az etilén-oxid egy mesterséges anyag,
amelyet széles korben hasznalnak kilénbézo vegyi anyagok, példaul muanyagok, textiliak és fagyallo folyadékok (etilénglikol)
elodllitasahoz. Ezenkivil az etilén-oxidot gyakran hasznaljak sterilizaloszerként orvosi berendezésekhez. A leggyakoribb
expozicios utvonal a munkahelyi kdrnyezetben és a dohanyflston keresztlli belégzés. Bizonyitékok vannak arra, hogy az
etilén-oxidnak valé kitettség a terhes noknél a terhesség megszakadasat okozhatja. A Nemzetk6zi Rakkutaté Ugyndkség (IARC)
megallapitotta, hogy az etilén-oxid ismert emberi rakkelto anyag, az expozicié a leukémia és a non-Hodgkin limféma fokozott
kockazatahoz kapcsolddik. Az etilén-oxidot ezutan az epoxid-hidrolaz (EH) és a glutation-S-transzferaz (GST) enzimek
metabolizaljak. Ezek az enzimek az etilén-oxid lebontasat és eltavolitasat végzik a szervezetbol. A vinil-klorid szintelen gaz,
amelyet elsosorban polivinil-klorid (PVC) eloallitasara hasznalnak, amelyet széles kdrben hasznalnak szamos termékben, példaul
csovekben, vezeték- és kabelszigetelésekben, csomagoléanyagokban, kiilénbdzo épitoanyagokban és eldobhato orvosi
termékekben. A belégzés a leggyakoribb expozicids utvonal, elsosorban munkahelyi kbrnyezetben, de a szivarok vagy cigarettak
fustjén keresztll is. Alacsony szintu expozicié lehetséges a szennyezett ivovizzel. A veszélyeshulladék-lerakok és hulladéklerakok
kozelében élo személyek magasabb szinteknek lehetnek kitéve. Akut, magas szintu expozicio fejfajast, szédilést, almossagot és
eszméletvesztést okozhat. A hosszu tavu expozicido majsejtes elvaltozasokat és a majrak gyakoribb incidenciajat eredményezheti.
A Nemzetkdzi Rakkutatd Ugyndkség (IARC) megallapitotta, hogy a vinil-klorid rakkelto az emberre nézve. Az emberi
metabolizmus a majban Iévo P-450 mono-oxigenazoknak tulajdonithato. A kdztes termékek elsosorban glutation-konjugaciéval
detoxifikalodnak és a vizelettel lrlilnek.
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Ertelmezés folitatas

PARABENEK szinmagyarazat () ALACSON MERSEKELT ® vacas

Metilparabén (MeP) ® 5.00 Propilparabén (PrP) ® 300
Metilparabén (MeP) Propilparabén (PrP)
Etilparabén (EtP) ® 500 Butilparabén (BuP) ® 10.00
Etilparabén (EtP) Butilparabén (BuP)

PARABENEK

A parabénexpoziciérdl a parabének négy tipusanak és az expozicié egyik metabolitjianak, a p-hidroxibenzoesavnak a mérése
nyuijt jobb betekintést. A parabének a szintetikus vegyi anyagok egy csoportja, amelyeket altalaban tartositoszerként hasznalnak
kozmetikumokban, testapolasi termékekben, gyogyszerekben és egyes élelmiszerekben. A két kereskedelmi forgalomban
leginkabb hasznalt parabén a metilparabén és a propilparabén. Segitenek megakadalyozni a baktériumok, élesztogombak és
penészgombak szaporodasat, ezaltal meghosszabbitjak a termékek szavatossagi idejét. Parabénekkel térténo érintkezés esetén
egyeseknél borirritacio vagy allergias reakcio léphet fel. Az emberi egészségre gyakorolt hatasukkal kapcsolatos aggodalmak
kozé tartozik az endokrin zavarok lehetosége, a mellrak kialakulasaval valo dsszefliggés és a megndvekedett testtdmegindex. A
parabének az emberben p-hidroxibenzoesavva térténo hidrolizis Utjan metabolizalédnak, majd konjugalodnak, és kivalasztodnak

a vizelettel.
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Ertelmezés folitatas

PESZTICIDEK Szinmagyardzat @ ALACSO MERSEKELT @ vacas

Atrazin-merkapturat (AM) ® 500

, . 3-Fenoxibenzoesav (3PBA)
Atrazin-merkapturat (AM)

piretroidok, Permetrin, Cipermetrin, . 1.00
2,4-diklorfenoxi-ecetsav Cihalotrin, Fenpropatrin,
(2,4-D) . 0.50 Deltametrin, Trihalometrina

2,4-diklérfenoxi-ecetsav (2,4-D)

ATRAZIN-MERKAPTURAT

Az atrazin-merkapturat az atrazin, egy széles kérben hasznalt triazin gyomirtd szer vizelettel triilo anyagcsereterméke. Az atrazin
gatolja a névények fotoszintézisét, és lomblevelu gyomok irtasara hasznaljak, kiilénésen a mezogazdasagban olyan névények
esetében, mint a kukorica, valamint az utak mentén. Az atrazint még cukornadiiltetvények, a golfpalyak gyepszonyege és

talajbol a felszini lefolyason keresztiil viztdmegekbe - példaul folyokba, tavakba vagy talajvizbe - keriilhet, ahol nem jelentos
mértékben bomlik le. Felszini vizekben a felezési ideje tobb mint 200 nap. Az atrazin a talajbol a Iégkodrbe jutva el is parologhat.Az
atrazinexpoziciét elsosorban az endokrin rendszert karositd hatasokkal hoztak 6sszefliggésbe. A hipotalamo-hipofizis-gonad
(HPG) tengelynek a szteroidszintézist, a reprodukcios és a fejlodési folyamatokat befolydsold zavararél szdmoltak be. Az atrazin
neurotoxikusnak tekintheto, és befolyasolja a dopaminszintézist. Emellett szorongast és szocialis készségekbeli hianyossagokat
okoz6 idegrendszeri-viselkedési valtozasokkal is 6sszefliggésbe hoztak. Az expozicionak majkarositod hatasai lehetnek. Egyes
tanulmanyok a tlido-, a prosztata- és a veserak, valamint a non-Hodgkin limfoma fokozott kockazatat allapitottak meg az
expozicidval kapcsolatosan.Az atrazin az ember esetében elsosorban a majban metabolizalddik, kiildnbdzo toxikus

metabolitokat Iétrehozva. A CYP1A2 és CYP3A4 enzimek elsosorban az atrazin |. fazisu metabolizmusaért felelosek a majban,
amelyet a Il. fazisu biotranszformacié koévet, beleértve a glutationkonjugaciot is. Az atrazin gyorsan, altalaban az expoziciot koveto
24-48 6ran belll kivalasztodik a szervezetbol, de a zsirszévetbe is bejuthat, ahol hosszabb ideig tarthat a kivalasztédasa, és
mérgezo maradhat.

2,4-DIKLOR-FENOXI-ECETSAV (2,4-D)

A 2,4-diklérfenoxi-ecetsavnak (2,4-D) valo kitettség eredménye, és az egyik legszélesebb kérben hasznalt gyomirté szer a
vilagon. Altalaban a mezogazdasagban és a kertépitésben hasznaljak. A 2,4-D alacsonyabb szintu, krénikus expoziciéjat olyan
lehetséges egészségligyi hatasokkal hoztak 6sszefiiggésbe, mint az endokrin rendszert karositd, reprodukcios és fejlodési
hatasok, valamint a non-Hodgkin limféma fokozott kockazata. A 2,4-D emberi metabolizmusaban részt vevo specifikus enzimeket
és géneket nem vizsgaltak alaposan. Az allatokban olyan folyamatokon keresztiil metabolizalédik, mint a konjugacio,
glikuronidot, szulfatot és mas konjugaciokat képezve, amelyek a vizelettel Griilo termékeket hoznak létre.
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Ertelmezés folitatas

3-FENOXIBENZOESAYV (3PBA)

A piretroidoknak val6 expozicié eredményeként keletkezo metabolit, amely a haztartdsokban és a mezogazdasagi terlileteken
leggyakrabban hasznalt rovarirtdk egyike, és a vilagszerte hasznalt rovardlo szerek 30%-at teszi ki. A krizantém viragaiban
talalhato természetes rovardlo vegyliletek, az igynevezett piretrinek mintajara készliiltek. Széles kérben hasznaljak a
mezogazdasagban, a haztartasi rovarirtasban és az allatgyégyaszatban. A piretroidok a rovarok idegrendszerét célozzak meg,
tulingerlést és bénulast okozva. Az egészségre gyakorolt leggyakoribb lehetséges hatasok kdzé tartoznak az idegrendszeri,
idegrendszer-fejlodési és endokrin zavarok. Az expoziciét 6sszefliggésbe hoztak minden sziv- és érrendszeri betegségek
okozta halalozas megndvekedett kockazataval is. A piretroidok metabolizmusarél korlatozott informacio all rendelkezésre,
metabolizmusukban olyan enzimek vesznek részt, mint a citokrom P450 izoformak és a karboxilészterazok.
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Ertelmezés folitatas

PESZTICIDEK Szinmagyarszat () ALACSO MERSEKELT @ vacas

Dietilfoszfat (DEP) . 50.00
Tobbféleszerves foszfat

DIETIL-FOSZFAT (DEP)

A mezogazdaséagban a kartevok elleni védekezésre, valamint a lakossagi kérnyezetben a rovarok és ragcsalok elleni
védekezésre széles kdrben hasznalt szerves foszfatos peszticideknek valé expozicié eredményeként keletkezo metabolit. A
szerves foszfat alapu névényvédo szerek az acetilkolin-észteraz, az idegek megfelelo mukédéséhez nélkiilézhetetlen enzim
aktivitasanak gatlasaval fejtik ki hatasukat. A szerves foszfatoknak valé kitettséget neuroldgiai hianyossagokkal,
neurodegenerativ betegségekkel, periférias idegi hatasokkal és idegrendszeri fejlodési problémakkal hoztak 6sszefiiggésbe.
Ezenkiviil a hosszu tava expozicié oxidativ stresszel, pszicholégiai hatdsokkal és majfunkcios rendellenességekkel is
Osszefliggésbe hozhatd. A szerves foszfatok kiilénbdzo enzimatikus reakciok révén dialkil-foszfat metabolitokka
metabolizalédnak az emberben. A citokrom P450 (CYP) enzimek és a paraoxonazok (PON) jelentos szerepet jatszanak e
metabolitok képzodésében.

DEP-vé atalakul6 szerves foszfat peszticidek

Kléretoxifosz Etion

Klorfenvinfosz Malation

Klérpirifosz-metil Paration

Kumafosz Forat

Diazinon Szulfotep

Dioxation TEPP

Diszulfoton Terbufosz

Dimatoat Triazophosz
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Ertelmezés folitatas

EGYEB szinmagyaraz @ ALACSO MERSEKELT ® vacas

N-acetil (karbometil)

cisztein (NAE)
Akrilamid

Difenil-foszfat (DPP) . 1.00
Trifenil-foszfat

® 220.00

DIFENIL-FOSZFAT (DPP) A fogyasztéi termékekben, példaul butorokban, elektronikai termékekben és textiliakban

altalaban égésgatloként hasznalt trifenil-foszfatnak (TPHP) valé expozicié eredményeként keletkezo metabolit. Megtalalhato
testapolasi termékekben, példaul kdromlakkokban és kozmetikumokban is, és az ezekkel a termékekkel vald érintkezés borén
keresztiili felszivodashoz vezethet. A termékekbol vagy a gyartasi folyamatok soran a levegobe keriilhet, ami belégzés utjan

térténo expoziciot jelenthet. Az expozicié egy masik Utja az élelmiszerek és italok csomagoldéanyagaibdl valé kioldédas vagy az
élelmiszer-feldolgozas soran bekdvetkezo szennyezodés. A trifenil-foszfat esetében az expozicié megvaltoztathatja az endokrin
funkcidkat és hatassal lehet a reprodukciéra. Embereknél megfigyelték a pajzsmirigymukddés megvaltozasat és a sperma
minoségének cstkkenését. A TPHP-t elsosorban citokrom P450 enzimek, kiilénésen a CYP1A2 és CYP2E1 enzimek
metabolizaljak a majban. Ezek az enzimek katalizaljak a TPHP oxidaciojat, ami a fo metabolit, a difenil-foszfat (DPP) képzodéséhez

vezet.

N-ACETIL (KARBOMETIL) CISTEIN (NAE)

Az akrilamidnak valé kitettség eredményeként keletkezo metabolit, amely akkor képzodik, amikor a keményitotartalmu
élelmiszereket, példaul burgonyat, gabonat és kavébabot magas homérsékleten fozik. Az akrilamid-expozicié egyéb lehetséges
forrasai kdzé tartozik a cigarettafiist, mivel az akrilamid a dohany elégetése soran képzodik, valamint bizonyos kozmetikai
termékek, amelyek szennyezo anyagként akrilamidot tartalmazhatnak. Az akrilamidot 6sszefliggésbe hoztak a rakos
megbetegedések fokozott kockazataval, kiilbndsen az olyan szervekben, mint a vesék, a petefészkek és a méh. Ezenkiviil az
akrilamid-expoziciét a neurotoxicitassal is 6sszefliggésbe hoztak, ami kognitiv és motoros rendellenességekhez vezethet. Az
egyéb lehetséges egészségligyi hatasok kdzé tartozik a genotoxicitas, a reproduktiv toxicitas, a hepatotoxicitas, az immuntoxicitas
és a fokozott sziv- és érrendszeri kockazat. Az expozicio csOkkentése érdekében az emberek alacsonyabb fozési homérsékletet
hasznalhatnak, és olyan fozési médszereket valaszthatnak, amelyek kevesebb akrilamidot termelnek, mint példaul a fozés,
parolas és mikrohullamu siités az ételek sltése, piritdsa vagy olajban térténo siitése helyett.
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Ertelmezés folitatas

EGYEB Szinmagyarazat @ ALACSO MERSEKELT ® vrcas

Perklorat (PERC) Oxibenzon (OBZ)
Perklorat . sl Oxibenzon (OBZ) ® 2500
PERKLORAT (PERC)

Tuzijatékokban, koézuti jelzofényekben, robbanéanyagokban és rakétalizemanyagban hasznalt vegyi anyag. A perkloratokat a
kérnyezetben valo széles kdru hasznalatuk és perzisztenciajuk miatt kdrnyezetszennyezo anyagoknak tekintik. A perkloratok ipari
létesitményekbol, katonai telephelyekrol vagy olyan tertiletekrol, ahol perklorat-tartalmd termékeket hasznalnak vagy helytelendil
artalmatlanitanak, a talajvizbe szivaroghatnak, ami az ivoviz szennyezodését okozhatja. A perklorat az 6ntézéshez hasznalt
szennyezett vizzel vagy az élelmiszer-feldolgozassal is bekerllhet az élelmiszer-ellatasba. A tej szintén perkloratforras, a tejben
Iévo tartalom 6sszefiigg a takarmanyban Iévo perklorat jelenlétével. Bizonyos névények, példaul a leveles zoldségek,

z6ldségek és gyuimolcsok perkloratot tarolnak el. A perklorat fo célszerve a pajzsmirigy. A perklorat gatolja a pajzsmirigy
jodfelvételét. Ez az interferencia megzavarhatja a pajzsmirigy mukddését, és olyan egészségiigyi problémakhoz vezethet, mint a
hypothyreosis (pajzsmirigy alulmukddés) vagy egyéb pajzsmirigy-rendellenességek. A terhes nok, a csecsemok és a

gyermekek kiilondsen érzékenyek a perklorat-expozicié pajzsmirigymukddésre gyakorolt hatasaira. Ugy tunik, hogy a perklorat
nem modosul a szervezetben sem lebomlassal, sem kovalens kotéssel.

OXIBENZON (0OBZ2)

Az oxibenzon a benzofenon osztalyba tartozé kémiai vegytilet, amelyet gyakran hasznalnak fényvédo és egyéb testapolasi
termékekben, mivel képes elnyelni az ultraibolya fényt, védve a bort az UV-sugarzastol, igy az expozicioé gyakorinak mondhato.
Az oxibenzon gyakran megtalalhat6 a szennyviztisztit6 telepek szennyvizében és a felszini vizekben egyarant. A tengeri és vizi
Okoszisztémakra gyakorolt karos hatasai miatt az oxibenzont Gjonnan megjeleno kdrnyezetszennyezo anyagnak minositették.Az
oxibenzon kémiai 6sszetétele lehetové teszi, hogy kdnnyen athatoljon a borén és a méhlepényen. Az UV-szuro elismert endokrin
rendszert karositd vegyi anyag, €s mind a magzati, mind a kéldokzsinorvérben kimutattak. Tobb kutatas is 6sszefliggésbe hozta
a nok vizeletének magasabb oxibenzonszintjét azzal, hogy tobb Hirschsprung-kéros gyermek szliletett. Egyes tanulmanyok
szerint a menstruacids ciklus rendellenességei, az endometridzis megnovekedett elofordulasa és a méhmidéma kialakulasa
Osszefligg az expozicioval. Az oxibenzon az emberi szervezetben altalanosan megtalalhaté koncentraciéban dsztrogén
hatasu.Az oxibenzon az |. fazisi anyagcsere soran hidroxilacion megy keresztiil, majd a Il. fazisu anyagcsere soran tovabbi
konjugacion. A helyi alkalmazast kévetoen gyorsan fotooxidalodik, és egy eros elektrofil keletkezik, amely reakcioba Iép az
antioxidansokkal. A fontos antioxidans-rendszerek inaktivalasa aggodalomra ad okot, mivel karos hatassal lehet az
epidermiszre.
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