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HIVATKOZASI SZAM 9900001 MINTAVETEL IDOPONTJA Not Given
BETEG NEVE Report Sample MINTAVETEL NAPJA May 1, 2024
SZULETESI DATUM Apr 10, 2005 MINTATIPUS Urine

NEM M JELENTES KELTE Jun 3, 2024
HAZIORVOS NO PHYSICIAN

Emelkedett eredmények 6sszefoglalasa

Az aldbbi eredmények felsoroljak a profilban észlelt emelkedett eredményl analiteket. Az 6sszes
teszteredmény és az adott mikotoxin részletesebb leirdsa a TOXDetect profil Eredmények pontjaban
talalhaté. Ne feledje, hogy ebben a jelentésben mindegyik értéket a teljes egészségi allapot és a
kornyezet figyelembe vételével kell értékelni. Forduljon egészségiigyi szakemberhez az eredmények
értelmezésével kapcsolatos tovabbi segitségért.

szinmagyardzat @) ALACSO MERSEKELT @ vacas
Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyllet ug/g Kreatinin 75% | 95%
HOCH RESULTATE
75th 95th
6)2,3,4 - metilhippursav (23,4 - MHA) 160300 (I S e
Xilol 208.00 1010.00
75th 95th
12) 2-hidroxietil-merkaptursav (HEMA) 620 (N e
Etilén-oxid, vinil-klorid 1.86 4.83
75th 95th
13) 2,4-diklérfenoxi-ecetsav (2,4-D) s10 (N IS

2,4-diklérfenoxi-ecetsav (2,4-D)

0.58 1.60
75th 95th
16) Difenil-foszfat (DPP) soo (N O
Trifenil-foszfat 1.63 5.60
75th 95th
17) N-acetil (karbometil) cisztein (NAE) 2000 ]
Akrilamid 93.40 212.00
75th 95th
18) Perklorat (PERC) 1600 IS ]
Perklorat 4.01 9.39

Mbdszertan: LC-MS/MS. *A kreatinin vizsgdlatot a metabolikus markerek eredményeinek a folyadékbevitelben mutatkozé kiilonbségekhez tértént igazitdsdra végzik.
A véletlenszert gyQijtésb0l szarmazé vizeletkreatinin a kozelmultbeli folyadékbevitelb| adodo viltozékonysdg miatt korldtozott diagnosztikai értékkel bir.
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75th 95th

N

2) Monobutil-ftalat (MBP) 00  (EEEEEEEEES ¢ I
Di-n-butil-ftalat (DBP) 14.10 33.50
75th 95th
3) Mono-2-etilhexil-ftalat (MEHP) 300 QI o I
Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP) 1.92 5.16
75th 95th
8) N-acetil-fenil-cisztein (NAP) 2.80 G ¢ I
Benzol 1.35 2.98
75th 95th
9 i} . i . . .
) Nacetil (2-cianoetll cisztein SR —
( ) Akrilnitri 3.44 186.00
75th 95th
19) Biszfenol S (BPS) 150 G L D
Biszfenol S (BPS) 0.92 3.64
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Sog’e, TOXDetect

..’ ... PROFILE

TOXDetect profl eredményei

A profil eredményei atfog6é bontast nydjtanak a metabolitok szintjérol, kémiai osztalyok
szerint csoportositva, amelyek k6zé tartoznak a ftalatok, az illékony szerves vegyiiletek
(VOCQ), a peszticidek és mas metabolitok.

Szinmagyarézat (@) ALACSO MERSEKELT @ wvacas

Kreatininérték: * 100.00 mg/dl

METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%

FTALATOK

A ftalatok olyan széles kérben hasznalt vegyi anyagok, amelyek a legtobb, a gyartas, csomagolas vagy
szallitas soran muanyaggal érintkezo termékben megtaldlhatéak. Ezek a lagyitészerek rugalmasabba és
tartésabba teszik a muanyagot, de szamos egészségiigyi problémaval, példaul reproduktiv, neurolégiai és
légzoszervi nehézségekkel, valamint bizonyos raktipusok fokozott kockazataval hoztadk mar oket
0sszefliggésbe. Leginkabb az endokrin rendszerben okoznak karokat. A ftalatokat mindeniitt jelenlévo
anyagként emlegetik, mivel tobb szaz termékben hasznaljak oket, tdbbek kozott jatékokban,
élelmiszercsomagolasokban, samponokban, vinil padléburkolatokban.

75th 95th
1) Monoetilftalat (MEP) 2000 (NGNS ]
Dietil-ftalatok 51.50 275.00
75th 95th
2) Monobutil-ftalat (MBP) 3000 (S ¢ I
Di-n-butil-ftalat (DBP) 14.10 33.50
75th 95th
3) Mono-2-etilhexil-ftalat (MEHP) 300 (S ® L
Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP) 1.92 5.16
75th 95th
4) Mono-(2-etil-5-oxohexil)-ftalat 3.00 — ]
(MEOHP) Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP) 519 14.40
75th 95th
5) Monoizobutil-ftalat (MIBP) Di(z- © anmm—— —————
etilhexil)-ftalat (DEHP) <DL 11.50 31.80
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Szinmagyarazat . ALACS MERSEKELT . MAGA

Kreatininérték: * 100.00mg/dI
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75%195%

VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK

75th 95th
6) 2,3,4 - metilhippursav (2,3,4 - 10300 (NN e
MHA) 208.00 1010.00

Sziilovegyiilet: xilol

A xilolt széles korben haszndljak az iparban és az orvosi laboratériumokban. A xilol elsosorban ipari forrasokbol
szarmazik. Xilollal az autok kipufogbgaza és szamos fogyasztasi cikk, példaul cigarettafiist, festékek, lakkok,
rozsdatlanitd szerek és sellak révén is kapcsolatba kertlhetlink. A szakirodalom szerint a xilol-expozicié toxikus
hatassal bir a szervezet kiilonbdzo rendszereire. A hosszabb tavi hatasok karosithatjak a majat és a veséket.

75th 95th
7) Fenil-glioxilsav (PGO) 12000  (CENENGEEEES L
Sztirol/ etilbenzol 306.00 509.00

Szillovegyiilet: sztirol/ etilbenzol

A sztirolt széles koérben hasznaljak muanyag és gumi eloallitasara, amelyekbol szamos termék, példaul szigetelés,
csovek, autoalkatrészek, nyomtatopatronok, élelmiszer-tarolék és szonyeghatlapok késziilnek. Az expozicid
torténhet lenyeléssel, az élelmiszerekre, kiilonosen a sztiroltartalyokban melegitett zsiros ételekre valo atvitel
soran; illetve az épitoanyagokbdl, fénymasolé gépekbol, dohanyfiistbol és egyéb termékekbol szarmazé,
sztirolgozoket tartalmazo beltéri levego belélegzésével. A sztirolt és a sztirol-oxidot reprodukcids és neurotoxikus
mérgezo anyagokként tartjak szamon, valamint a leukémia és a limféma megnovekedett kockazataval hozzak

Osszefliggésbe.
75th 95th
8) N-acetil-fenil-cisztein (NAP) 2.80 o ¢ I
Benzol 1.35 2.98

Sziilovegyiilet: benzol

A benzolt a multban széles kérben haszndltak ipari oldészerként; mérgezo volta és potencialis egészségligyi
kockazatai miatt azonban csokkentették a hasznalatat. A benzoltartalmu koolajtermékek, kéztik a
motoriizemanyagok és az olddszerek altalanosan elterjedt haszndlata miatt a munkahelyen, az altalanos
koérnyezetben és a haztartasban is elofordulhat expozicié. A benzolnak valo kitettséget légzoszervi, maj-, sziv- és
érrendszeri, immunrendszeri, idegrendszeri és endokrin rendszeri zavarokkal hoztak 6sszefliggésbe.
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N erorlE Eredmeényei folitatas

Szinmagyarazat @) ALACS MERSEKELT ® wmacas

Kreatininérték: * 100.00 mg/dl

METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%

VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK

9

10

11

75th 95th

) N-acetil (2-cianoeti) T I
cisztein (NACE) Akrilnitril 3.44 186.00
Sziilovegyiilet: akrilnitril
Az akrilnitril esetében az expozicié az akrilnitrilt tartalmazo6 termékek, példaul akrilszalas ruhazat vagy szonyegek,
akrilnitril alapd muanyagok hasznalatanak, a muanyag élelmiszer-tartalyokbdl az élelmiszerekbe valé beoldédasnak
és a cigarettafiistnek az eredménye. A belégzés Gtjan nagy mennyiségnek kitett embereknél l1éguti irritacio,
nehézlégzés, szédiilés, cianodzis, végtaggyengeség és gorcsok jelentkeztek. Valészinuleg emberi rakkelto anyagnak
minosiil, és bizonyitékok utalnak a tidorakkal valé 6sszefliggésre.

75th 95th

N-acetil-(propiD-cisztein coo IO I

(NAPR) 1-brémpropan 11.10 47.80

~

Szilovegyilet: 1-brompropan

Az 1-brémopropant oldészerként hasznaljak ragasztékhoz, vegytisztitashoz, zsirtalanitashoz, valamint az
elektronikai és fémtisztité iparban. Az 1-brémpropan-expozicié egészségigyi hatasai k6zé tartozik a
neurotoxicitas, a reproduktiv toxicitas, a vérképzoszervi rendellenességek, a DNS-karosodas és a légzoszervi
toxicitas. Ezen felil fejfajast, nydlkahartya-irritaciét, csokkent érzékelést, paresztéziat és botladozast is okozhat.

75th 95th

) N-acetil (3,4-dihidroxi-butil) 300.00 e D

cisztein (NADB) 1,3-butadién 455.00 673.00

Sziilovegyiilet: 1,3-butadién

Az 1,3-butadién egy petrolkémiai anyag, amelyet a személygépkocsik és tehergépkocsik gumiabroncsaihoz
hasznalt szintetikus gumi elodllitasahoz haszndlnak, tovabba kornyezeti mérgezo anyag, amely megtalalhat6 az
autodk kipufogégazaban, a melegitéshez vagy energiatermelésre hasznalt tiizeloanyagok égéstermékeiben és a
cigarettafiistben. Karos egészségiigyi hatasokkal, tobbek k6zott rakos megbetegedésekkel és sziv- és érrendszeri
betegségekkel jar. A Nemzetkdzi Rakkutatdé Ugynokség (IARC) megallapitotta, hogy az 1,3-butadién emberi
rakkelto.
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szinmagyarazat @ ALACS MERSEKELT ® vaca
Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%
VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK
75th 95th
12) 2-hidroxietil-merkaptursav 20  (EEEE— e
(HEMA) 1.86 4.83

Sziilovegyiilet: etilén-oxid, vinil-klorid

Az etilén-oxid egy mesterséges anyag, amelyet széles kdrben hasznalnak kilénbdzo vegyi anyagok, példaul
muanyagok, textilidk és fagyallé folyadékok (etilénglikol) elodllitasahoz. Ezenkiviil az etilén-oxidot gyakran
hasznaljak sterilizaloszerként orvosi berendezésekhez. A leggyakoribb expoziciés atvonal a munkahelyi
kornyezetben és a dohanyfiiston keresztili belégzés. Bizonyitékok vannak arra, hogy az etilén-oxidnak valé kitettség
a terhes noknél a terhesség megszakadasat okozhatja. A Nemzetkodzi Rakkutaté Ugynokség (IARC) megallapitotta,
hogy az etilén-oxid ismert emberi rakkelto anyag, az expozici6 a leukémia és a non-Hodgkin limféma fokozott
kockazatahoz kapcsolodik. A vinil-klorid szintelen gaz, amelyet elsosorban polivinil-klorid (PVC) elodllitasara
haszndlnak, és széles korben alkalmazzak szamos termékben, példaul csévekben, vezetékek és kabelek
szigetelésében, csomagoldéanyagokban, kilonb6zo épitoanyagokban és eldobhatd orvosi termékekben. A belégzés a
leggyakoribb expoziciés Utvonal, elsosorban munkahelyi kérnyezetben, de a szivarok vagy cigarettak fiistjén
keresztil is. Az akut magas szintu expozicio fejfajast, szédiilést, almossagot és eszméletvesztést okozhat. A hosszl
tavl expozicié majsejtes elvaltozasokat és a majrak gyakoribb incidencidajat eredményezheti. A Nemzetkozi
Rakkutato Ugynokség (IARC) megallapitotta, hogy a vinil-klorid rakkelto az emberre nézve.
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Szinmagyarazat . ALACS MERSEKELT . MAGAS
Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%
PESZTICIDEK
75th 95th
13) 2,4-diklérfenoxi-ecetsav (2,4-D) 5.10 G e
2,4-diklérfenoxi-ecetsav (2,4-D) 0.58 1.60

Sziilovegyiilet: 2,4-Diklorfenoxi-ecetsav (2,4-D)
A 2,4-diklérfenoxi-ecetsav (2,4-D) az egyik legszélesebb kérben hasznalt gyomirtd szer a vilagon. Altalaban a

lehetséges egészségligyi hatadsokkal hoztak 6sszefliggésbe, mint az endokrin rendszert karosito, reprodukcios és
fejlodési hatasok, valamint a non-Hodgkin limfoma fokozott kockazata.

75th 95th
14) 3-Fenoxibenzoesav (3PBA) © I L5
piretroidok, Permetrin, Cipermetrin, Cihalotrin, <DL 1.41 6.54

Fenpropatrin, Deltametrin, Trihalometrina

Szillovegyiilet: piretroidok

A piretroidokat széles korben haszndljak a mezogazdasagban, a haztartasi rovarirtasban és az allatgyogyaszatban.
A piretroidok a rovarok idegrendszerét célozzak meg, talingerlést és bénulast okozva. Az egészségre gyakorolt
leggyakoribb lehetséges hatasok ko6zé tartoznak az idegrendszeri, idegrendszer-fejlodési és endokrin zavarok. Az

expoziciot 6sszefliggésbe hoztak minden sziv- és érrendszeri betegségek okozta haldlozds megnovekedett
kockazataval is.

75th 95th
15) Dietilfoszfat (DEP) © mE—— —
Tobbféleszerves foszfat <DL 4.61 15.00

Szillovegyiilet: tobbféle szerves foszfat

A szerves foszfat alapl novényvédo szereket széles korben hasznaljak a mezogazdasagban a kartevok elleni
védekezésre, valamint a lakossagi kérnyezetben a rovarok és ragcsalok elleni védekezésre. A szerves foszfat alapu
novényvédo szerek az acetilkolin-észterdz, az idegek megfelelo mukodéséhez nélkil6zhetetlen enzim aktivitasanak
gatlasaval fejtik ki hatasukat. A szerves foszfatoknak valé kitettséget neuroldgiai hianyossagokkal,
neurodegenerativ betegségekkel, periférias idegi hatasokkal és idegrendszeri fejlodési problémakkal hoztak
osszefliggésbe. Ezenkiviil a hosszu tavi expozicié oxidativ stresszel, pszicholégiai hatdsokkal és majfunkcios
rendellenességekkel is 6sszefliggésbe hozhato.
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Szinmagyarazat (@) ALACS MERSEKELT ® vacas
Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%
EGYEB
75th 95th
16) Difenil-foszfat (DPP) T *
Trifenil-foszfat 1.63 5.60

Sziilovegyaiilet: trifenil-foszfat

A trifenil-foszfatot altalaban égésgatloként hasznaljak fogyasztéi termékekben, példaul batorokban, elektronikai
cikkekben és textiliakban. Megtalalhaté testapolasi termékekben, példaul kéromlakkokban és kozmetikumokban is,
és az ezekkel a termékekkel val6 érintkezés boron keresztiili felszivodashoz vezethet. A trifenil-foszfat
csomagoldanyagokbol valo kioldédas vagy az élelmiszer-feldolgozas soran bekévetkezo szennyezodés miatt
élelmiszerekkel és italokkal is elfogyaszthaté. A trifenil-foszfat esetében az expozici6 megvaltoztathatja az endokrin
funkcidkat és hatassal lehet a reprodukciéra. Embereknél megfigyelték a pajzsmirigymukédés megvaltozasat és a
sperma minoségének csokkenését.

75th 95th
17) N-acetil (karbometil o000 CEEE B T
cisztein (NAE) Akrilamid 93.40 212.00

Sziilovegyiilet: akrilamid

Akrilamid akkor képzodik, amikor a keményitotartalmu élelmiszereket, példaul a burgonyat, a gabonaféléket és a
kavébabot magas homérsékleten fozik. Az akrilamid-expozicio egyéb lehetséges forrasai kozé tartozik a cigarettafiist,
mivel az akrilamid a dohany elégetése soran képzodik, valamint bizonyos kozmetikai termékek, amelyek szennyezo
anyagként akrilamidot tartalmazhatnak. Az akrilamidot 6sszefliggésbe hoztak a rdkos megbetegedések fokozott
kockazataval, kiillondsen az olyan szervekben, mint a vesék, a petefészkek és a méh. Egyéb lehetséges egészségiigyi
hatasok kozé tartozik a neurotoxicitas, genotoxicitas, reproduktiv toxicitas, hepatotoxicitas, immuntoxicitas és a
fokozott sziv- és érrendszeri kockazat.

75th 95th
18) Perklorat (PERC) 16.00 G IO
Perklorat 4.01 9-39

Sziilovegyiilet: perklorat

A perklorat olyan vegyi anyag, amelyet tuzijatékokban, kozuti jelzofényekben, robbandanyagokban és
rakétalizemanyagban haszndlnak. A perkloratokat a kérnyezetben val6 széles koru haszndlatuk és perzisztencidjuk
miatt kdrnyezetszennyezo anyagoknak tekintik. A perklorat az 6nt6zéshez hasznalt szennyezett vizzel vagy az
élelmiszer-feldolgozassal is bekeriilhet az élelmiszer-ellatasba. A tej szintén perkloratforras, a tejben lévo tartalom
0sszefligg a takarmanyban lévo perklorat jelenlétével. A perklorat gatolja a pajzsmirigy jodfelvételét. Ez az
interferencia megzavarhatja a pajzsmirigy mukodését, és olyan egészségiigyi problémakhoz vezethet, mint a
hypothyreosis (pajzsmirigy alulmukddés) vagy egyéb pajzsmirigy-rendellenességek. A terhes nok, a csecsemok és a
gyermekek kilonosen érzékenyek a perklorat-expozicié pajzsmirigymukodésre gyakorolt hatasaira.
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Szinmagyarazat (@) ALACS MERSEKELT @ wvAGAs
Kreatininérték: * 100.00 mg/dl
METABOLIT EREDMENYEI PERCENTILIS
Anyavegyiilet ug/g Kreatinin 75% | 95%
EGYEB
75th 95th
19) Biszfenol § (BPS) 50 CHNEE @ [
Biszfenol S (BPS) 0.92 3.64

Sziilovegyiilet: biszfenol S (BPS)

A biszfenolok a muanyagok és gyantak eloallitasahoz hasznalt szintetikus vegyiiletek, altalaban kilénb6zo
fogyasztasi cikkekben talalhatéak meg, tobbek k6zott élelmiszer- és italtartékban, vizespalackokban, hopapirokban,
fogaszati tomitoanyagokban, jatékokban, kozmetikumokban és konzervek bélésében. Amellett, hogy a BPA ismert
endokrinrendszert karosité anyag, a reprodukcios és fejlodési hatasok, valamint az elhizas, a cukorbetegség, a sziv-
és érrendszeri betegségek és bizonyos rakos megbetegedések fokozott kockazataval kapcsolatos lehetséges
egészségugyi hatdsok miatt is aggodalomra ad okot. Ezekre az aggodalmakra valaszul szamos vallalat allit elo
"BPA-mentes" termékeket; azonban néhany BPA-alternativa, mint példaul a BPS, szintén aggodalmat keltett a
lehetséges hasonlé hatasok miatt.
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Ertelmezés folitatas

A jelen jelentésben megadottinformacidk, beleértve az eredményeket és megjegyzéseket
kizarélag oktatasi célokat szolgdlnak, és nem jelentenek kezelési ajanlasoknak.
Javasoljuk, hogy konzultdljon az egészségligyi szolgaltatojaval a sziikséges kezelésrol. A
jelentéshez kapcsolodd hivatkozasok és értelmezések a
MosaicDX.com/Test/TOXDetect-Profile oldalon talalhaték meg.

Szinmagyarézat (@) ALACSO MERSEKELT @ MAGAS
Monoetilftalat (MEP) . 20.00 Mono-(2-etil-5-oxohexil)-ftalat . 3.00
Dietil-ftalatok ) (MEOHP)

Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP)
Monobutil-ftalat (MBP)

Di-n-butil-ftalat (DBP) 30.00
Monoizobutil-ftalat (MiBP) . <DL
. i ) Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP)
Mono-2-etilhexil-ftalat 3.00
(MEHP)

Di(2-etilhexil)-ftalat (DEHP)

FTALATOK

Ot ftalat-metabolit mérésével jobb képet kaphatunk a ftalat-expoziciérol. A ftalatok olyan széles kérben hasznalt vegyi
anyagok, amelyek a legtdbb, a gyartas, csomagolas vagy szallitas soran muanyaggal érintkezo termékben
megtalalhatoak. Ezek a lagyitészerek rugalmasabba és tartésabba teszik a muanyagot, de szamos egészséglgyi
problémaval, példaul reproduktiv, neuroldgiai és légzoszervi nehézségekkel, valamint bizonyos raktipusok fokozott
kockazataval hoztak mar oket 6sszefiiggésbe. Leginkabb az endokrin rendszerben okoznak karokat. Az expozicié
kulonb6zo médokon torténhet, beleértve a lenyelést - a ftalatok kioldédhatnak az élelmiszerek és italok
csomagoldanyagaibdl; a belégzést - a ftalatok olyan termékekbol keriilhetnek a levegobe, mint a vinil padléburkolat,
zuhanyfliggonyok és légfrissitok; a borrel valé érintkezést - a ftalatok a boron keresztiil felszivédhatnak a testapolasi
termékekbol, valamint a vinil kesztyukbol és a vinil padléburkolatbél. A ftalatok kiilonbézo anyagcsereutakon keresztil
metabolizalédnak, a majban gliikuronsavval vagy szulfattal konjugalédnak, a konjugalt metabolitok pedig a vizelettel
vagy a széklettel tavoznak a szervezetbol. Az indukalt izzadas hasznos modon segitheti elo bizonyos toxikus
ftalatvegylletek, koztik a DEHP és MEHP eltavolitasat.
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Ertelmezés folitatas

VOC - ILLE Y SZERVES VEGYULETEK Szinmagyarazat @) ALACSO MERSEKELT ® vacas
2,3,4 - metilhippursav (2,3,4 - ® 1.603.00 N-acetil-fenil-cisztein (NAP) 2.80
MHA) Benzol
Fenil-glioxilsav (PGO) ® 120.00

Sztirol/ etilbenzol

A METILHIPPURSAYV (2,3,4-MHA)

keletkezo metabolit. Széles korben hasznaljak oldészerként a gumi-, a nyomda- és a boriparban. Festékek, tisztitoszerek és lakkok
higitéjaként is hasznaljak. A xilol elsosorban ipari forrasokbél szarmazik. Xilollal az auték kipufogégaza és szamos fogyasztasi cikk,
példaul cigarettafiist, festékek, lakkok, rozsdatlanité szerek és sellak révén is kapcsolatba keriilhetiink. A szakirodalom szerint a
xilol-expozicié toxikus hatassal bir a szervezet killonbozo rendszereire. A kézponti idegrendszeri toxicitas fejfajashoz,
ingerlékenységhez, depresszi6hoz, almatlansaghoz, nyugtalansaghoz, szélsoséges faradtsaghoz, remegéshez,
koncentraciézavarhoz és a rovid tadvi meméria karosodasahoz vezethet. A hosszabb tava hatasok karosithatjak a majat és a
veséket. A xilol elsosorban a majban térténo metabolizmus atjan tral ki, majd az expoziciot kdveto 24 6ran beliil a metabolitok
70-80%-a kivalasztodik a vizelettel. A xilol a majban oldallanc (CH3)-dehidroxilaciéval metabolizalodik, aminek kdvetkeztében
metilhippursav-metabolit képzodik..

FENIL-GLIKOXILSAV (PGO)

A sztirol/etilbenzol expozicié eredményeként keletkezo metabolit, amelyet széles kérben hasznalnak muanyag és gumi
elodllitasara, amelyekbol szdmos termék, példaul szigetelés, csévek, autdalkatrészek, nyomtatépatronok, éleimiszer-taroldk és
szonyeghatlapok készillnek. Az expozicié az épitoanyagokbol, fénymasoldkbdl, dohanyfistbol és egyéb termékekbol szarmazé,
sztirolgozoket tartalmazo beltéri levego belélegzésével torténik. A sztirol az élelmiszerekhez hasznalt polisztirol tartokbol is
kioldédhat, kiilondsen, ha az élelmiszereket ezekben a tartékban melegitik. Rovid ideig tarté expozicié kdzponti idegrendszeri
depressziot, valamint bor- és léguti irritaciot okozhat. A hosszu tavl expozicié karosithatja a reproduktiv rendszert, és olyan
problémakat okozhat, mint a meddoség és a sziiletési rendellenességek, valamint olyan neurolégiai karosodasokat okozhat, mint a
memoriavesztés, a koncentracidés nehézségek, vagy a motoros funkciok karosodasa. A PGO-nak valé expozicié 6sszefliggésbe
hozhaté a leukémia és a limféma fokozott kockazataval. A majban a sztirol a citokrom P-450 enzimek segitségével sztirol-7,8-oxidda
(SO) metabolizalédik. Az SO ezutan sztirolglikolla, mandulasavva és fenil-glikolsavva metabolizalédhat tovabb, amelyek a vizelettel
tirtilnek. A glutation-konjugacioé szintén jelentos méregtelenitési atvonal.

N-ACETIL-FENIL-CISZTEIN (NAP)

Az ipari oldészerként haszndlt benzolnak val6 kitettség eredményeként keletkezo metabolit. Hasznalatat a toxicitas és a potencialis
egészséglgyi kockazatok miatt csokkentették. Az expoziciét szamos akut és hosszu tavl egészségkarosité hatassal és betegséggel
hoztak 6sszefliggésbe, beleértve a rakot és a hematologiai hatasokat. A benzoltartalmu koolajtermékek, koztik a
motoriizemanyagok és az oldészerek altalanosan elterjedt hasznalata miatt a munkahelyen, az altalanos kdrnyezetben és a
haztartasban is elofordulhat expozici6. A dohanyfiistnek val6 aktiv és passziv kitettség szintén jelentos expoziciés forras. A
benzolnak valé kitettséget légzoszervi, maj-, sziv- és érrendszeri, immunrendszeri, idegrendszeri és endokrin rendszeri zavarokkal
hoztak 6sszefliggésbe. A benzol esetében a nagyfokil expozicié hanyingert, hanyast, szédilést, koordinacidvesztést, kézponti
idegrendszeri depressziot és akar halalt is okozhat.22,23 A benzol metabolizmusa dsszetett, és tobb enzimatikus dtvonalat foglal
magaban. A benzol metabolizaciéja elsosorban a majban, a citokrom P450 enzimrendszer segitségével torténik. Az oxidacié soran
szamos metabolitot képez. Ezek a metabolitok tovabb konjugalodhatnak gliikuronsavval vagy szulfattal, hogy vizben oldhatobb
vegyiileteket képezzenek, amelyek a vizelettel Grilhetnek.
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Ertelmezés folitatas

VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK Szinmagyarazat @ ALACS MERSEKELT @ MAGAS

N-acetil (2-cianoetil) cisztein

(NACE) Az N-acetil (3,4-dihidroxi-butil)

Akrilnitril cisztein (NADB) @ 300.00
1,3-butadié

N-acetil-(propil)-cisztein (NAPR) ® 600 utadien

1-brémpropan

N-ACETIL(2-CIANOETIL)CISZTEIN (NACE)

Az akrilnitrilnek valo expozicio eredményeként keletkezo metabolit. Az akrilnitril esetében az expozicié az akrilnitrilt
tartalmazoé termékek, példaul akrilszalas ruhazat vagy szonyegek, akrilnitril alapd muanyagok hasznalatanak, a
muanyag élelmiszer-tartalyokbdl az élelmiszerekbe val6 beolddédasnak és a cigarettafiistnek az eredménye. A belégzés
utjan nagy mennyiségnek kitett embereknél 1égati irritacio, nehézlégzés, szédiilés, ciandzis, végtaggyengeség és
gorcsok jelentkeznek. Az akrilnitrilnek valé hosszu tava expozicié olyan szubjektiv tinetekkel jar, mint a fejfajas, a
faradtsag és az altalanos rossz kozérzet. Az akrilnitril elsosorban a majban metabolizalodik, glutation-transzferazok
altal glutationnal torténo konjugalassal. A kémiai reakcio soran N-acetil (2-cianoetil) cisztein képzodik, amely a vizelettel
aril. Valészinuleg emberi rakkelto anyagnak minosiil, és bizonyitékok utalnak a tiidorakkal val6 6sszefliggésre.

N-ACETIL-(PROPIL)-CISZTEIN (NAPR)

Az 1-bromopropannak a ragasztékban, a vegytisztitdsban, a zsirtalanitasban, valamint az elektronikai és fémtisztité
termékekben hasznalt oldészernek valé expozicié eredményeként keletkezo metabolit. Az NAPR alacsony szintje
fejfajast, csokkent érzékelést az ujjakban és labujjakban és részegséghez hasonlé érzést okozhat. A hosszl tavu
expozicionak tartos hatasai lehetnek az idegrendszerre, beleértve a gyengeséget, a koordinaciés zavarokat, az
érzésvesztést, a jarasképtelenséget és az idegek karosodasat. Az 1-brompropdn-expozicié egészségiigyi hatasai kozé
tartozik a neurotoxicitds, a reproduktiv toxicitds, a vérképzoszervi rendellenességek, a DNS-karosodds és a légzoszervi
toxicitas. Ezen felul fejfajast, nydlkahartya-irritaciot, csokkent érzékelést, paresztéziat és botladozast is okozhat.32-35
Az 1-bromopropan metabolizmusaban a ciszteincsoport kotésével jaré konjugacios reakciok olyan metabolitok
képzodését eredményezik, mint az N-acetil-(propil)-cisztein, amelyek segitik a méregtelenitést és a kivalasztast.36 A
glutation vagy NAC pétlasa gyorsithatja a kivalasztast.

N-ACETIL (3,4-DIHIDROXI-BUTIL) CISZTEIN (NADB)

Az 1,3-butadiénnek valé expozicié eredményeként keletkezo metabolit, amely egy petrolkémiai anyag, amelyet a
személygépkocsi- és tehergépkocsi-abroncsokhoz hasznalt szintetikus gumi eloallitdsahoz hasznalnak, és amely
kornyezeti toxikus anyag, amely megtalalhaté a gépkocsik kipufogdégazaban, a melegitéshez vagy energiatermeléshez
hasznalt tlizeloanyagok égéstermékeiben és a cigarettafiistben. Karos egészségligyi hatasokkal, tobbek kozott rakos
megbetegedésekkel és sziv- és érrendszeri betegségekkel jar. A Nemzetkdzi Rakkutaté Ugynékség (IARC)
megallapitotta, hogy az 1,3-butadién emberi rakkelto. Az 1,3-butadién emberi metabolizmusa nem ismert. Az expozicié
uralkod6é médja a belégzés, a belélegzett 1,3-butadién korilbelil fele lebomlik és kilélegzik. A maradék a majban
metabolitjaira bomlik, és a vizelettel tral.
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Ertelmezés folitatas

VOC - ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK Szinmagyarazat @) ALACS MERSEKELT @ vaGas

2-hidroxietil-merkaptursav (HEMA) . 6.20

2-HIDROXIETIL-MERKAPTURSAV (HEMA)

Az etilén-oxidnak vagy vinil-kloridnak valé expozicié eredményeként keletkezo metabolit. Az etilén-oxid egy
mesterséges anyag, amelyet széles korben hasznalnak kiilonb6zo vegyi anyagok, példaul muanyagok, textilidk és
fagyallé folyadékok (etilénglikol) eloallitdsahoz. Ezenkiviil az etilén-oxidot gyakran hasznaljak sterilizal6szerként orvosi
berendezésekhez. A leggyakoribb expozicids Utvonal a munkahelyi kornyezetben és a dohanyfiiston keresztiili
belégzés. Bizonyitékok vannak arra, hogy az etilén-oxidnak valé kitettség a terhes noknél a terhesség megszakadasat
okozhatja. A Nemzetkozi Rakkutaté Ugynékség (IARC) megallapitotta, hogy az etilén-oxid ismert emberi rakkelto anyag,
az expozicié a leukémia és a non-Hodgkin limféoma fokozott kockazatdhoz kapcsolédik. Az etilén-oxidot ezutan az
epoxid-hidrolaz (EH) és a glutation-S-transzferaz (GST) enzimek metabolizaljadk. Ezek az enzimek az etilén-oxid
lebontasat és eltavolitasat végzik a szervezetbol. A vinil-klorid szintelen gaz, amelyet elsosorban polivinil-klorid (PVC)
eloallitdsara haszndlnak, amelyet széles kdrben hasznalnak szamos termékben, példaul csévekben, vezeték- és
kabelszigetelésekben, csomagoldéanyagokban, kilonb6zo épitoanyagokban és eldobhaté orvosi termékekben. A
belégzés a leggyakoribb expozicios Gtvonal, elsosorban munkahelyi kornyezetben, de a szivarok vagy cigarettak fiistjén
keresztil is. Alacsony szintu expozicio lehetséges a szennyezett ivovizzel. A veszélyeshulladék-lerakék és
hulladéklerakék kozelében élo személyek magasabb szinteknek lehetnek kitéve. Akut, magas szintu expozicié fejfajast,
szédiilést, Almossagot és eszméletvesztést okozhat. A hosszl tavl expozicié majsejtes elvaltozasokat és a majrak
gyakoribb incidencijat eredményezheti. A Nemzetkdzi Rakkutaté Ugynodkség (IARC) megallapitotta, hogy a vinil-klorid
rakkelto az emberre nézve. Az emberi metabolizmus a majban Iévo P-450 mono-oxigenazoknak tulajdonithato. A koztes
termékek elsosorban glutation-konjugaciéval detoxifikalodnak és a vizelettel triilnek.
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Ertelmezés folitatas

PESZTICIDEK Szinmagyarazat @) ALACS MERSEKELT ® vacas

3-Fenoxibenzoesav (3PBA)

piretroidok, Permetrin,
. 5.10 Cipermetrin, Cihalotrin, . <DL

2,4-diklérfenoxi-ecetsav (2,4-D) Fenpropatrin, Deltametrin,

2,4-diklorfenoxi-ecetsav (2,4-D)

Trihalometrina

2,4-D|KLOR-FENOXI-ECETSAV (2,4-D)

A 2,4-diklorfenoxi-ecetsavnak (2,4-D) valo kitettség eredménye, és az egyik legszélesebb korben hasznalt gyomirtd szer
a vilagon. Altalaban a mezogazdasagban és a kertépitésben hasznaljak. A 2,4-D alacsonyabb szintu, krénikus
reprodukcids és fejlodési hatasok, valamint a non-Hodgkin limféma fokozott kockazata. A 2,4-D emberi
metabolizmusaban részt vevo specifikus enzimeket és géneket nem vizsgaltdk alaposan. Az allatokban olyan
folyamatokon keresztiil metabolizalédik, mint a konjugacio, glikuronidot, szulfatot és mas konjugaciokat képezve,
amelyek a vizelettel lrilo termékeket hoznak létre.

3-FENOXIBENZOESAV (3PBA)

A piretroidoknak val6 expozicio eredményeként keletkezo metabolit, amely a haztartdsokban és a mezogazdasagi
terlileteken leggyakrabban hasznalt rovarirtok egyike, és a vilagszerte hasznalt rovardlo szerek 30%-at teszi ki. A
krizantém viragaiban talalhatd természetes rovarolo vegyiiletek, az ugynevezett piretrinek mintajara késziiltek. Széles
kérben hasznaljak a mezogazdasagban, a haztartasi rovarirtasban és az allatgydgyaszatban. A piretroidok a rovarok
idegrendszerét célozzak meg, tilingerlést és bénulast okozva. Az egészségre gyakorolt leggyakoribb lehetséges
hatasok kozé tartoznak az idegrendszeri, idegrendszer-fejlodési és endokrin zavarok. Az expoziciét 6sszefiiggésbe
hoztak minden sziv- és érrendszeri betegségek okozta haldlozas megnovekedett kockazataval is. A piretroidok
metabolizmusardl korlatozott informacié all rendelkezésre, metabolizmusukban olyan enzimek vesznek részt, mint a
citokrém P450 izoformak és a karboxilészterazok.
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Ertelmezés folitatas

PESZTICIDEK Szinmagyarazat @) ALACS MERSEKELT @ vacas

Dietilfoszfat (DEP)
Tobbféleszerves foszfat ® <bL

DIETIL-FOSZFAT (DEP)

A mezogazdasagban a kartevok elleni védekezésre, valamint a lakossagi kérnyezetben a rovarok és ragcsalok elleni
védekezésre széles korben hasznalt szerves foszfatos peszticideknek valé expozicié eredményeként keletkezo
metabolit. A szerves foszfat alapu névényvédo szerek az acetilkolin-észterdz, az idegek megfelelo mukodéséhez
nélkilézhetetlen enzim aktivitasanak gatlasaval fejtik ki hatasukat. A szerves foszfatoknak valé kitettséget

neuroldgiai hianyossagokkal, neurodegenerativ betegségekkel, periférias idegi hatasokkal és idegrendszeri fejlodési
problémakkal hoztak 6sszefliiggésbe. Ezenkivil a hosszu tavl expozicid oxidativ stresszel, pszicholégiai hatasokkal

és majfunkcios rendellenességekkel is 6sszefliggésbe hozhaté. A szerves foszfatok kiilonb6zo enzimatikus reakcidk
révén dialkil-foszfat metabolitokka metabolizalodnak az emberben. A citokrom P450 (CYP) enzimek és a paraoxonazok
(PON) jelentos szerepet jatszanak e metabolitok képzodésében.

DEP-vé atalakulo szerves foszfat peszticidek

Kléretoxifosz Etion
Klérfenvinfosz Malation
Klérpirifosz-metil Paration
Kumafosz Forat
Diazinon Szulfotep
Dioxation TEPP
Diszulfoton Terbufosz
Dimatoat Triazophosz
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Difenil-foszfat (DPP) ® 500 N-acetil (karbometil) ® 22000

- ; ’ cisztein (NAE) )
Trifenil-foszfat Akrilamid

DIFENIL-FOSZFAT (DPP) A fogyasztéi termékekben, példaul batorokban, elektronikai termékekben és textilidkban
altalaban égésgatléként hasznalt trifenil-foszfatnak (TPHP) valé expozicié eredményeként keletkezo metabolit.
Megtalalhaté testapolasi termékekben, példaul kéromlakkokban és kozmetikumokban is, és az ezekkel a termékekkel
valé érintkezés boron keresztili felszivodashoz vezethet. A termékekbol vagy a gyartasi folyamatok soran a levegobe
keriilhet, ami belégzés utjan torténo expoziciot jelenthet. Az expozicié egy masik Utja az élelmiszerek és italok
csomagoldanyagaibdl valo kioldédas vagy az élelmiszer-feldolgozas soran bekévetkezo szennyezodés. A trifenil-foszfat
esetében az expozicid6 megvaltoztathatja az endokrin funkciékat és hatassal lehet a reprodukciora. Embereknél
megfigyelték a pajzsmirigymukodés megvaltozasat és a sperma minoségének csokkenését. A TPHP-t elsosorban
citokrém P450 enzimek, kildndsen a CYPTA2 és CYP2E1 enzimek metabolizaljak a majban. Ezek az enzimek

N-ACETIL (KARBOMETIL) CISTEIN (NAE)

Az akrilamidnak valo kitettség eredményeként keletkezo metabolit, amely akkor képzodik, amikor a
keményitotartalmu élelmiszereket, példaul burgonyat, gabonat és kavébabot magas homérsékleten fozik. Az
akrilamid-expozicié egyéb lehetséges forrasai k6zé tartozik a cigarettafiist, mivel az akrilamid a dohany elégetése
soran képzodik, valamint bizonyos kozmetikai termékek, amelyek szennyezo anyagként akrilamidot tartalmazhatnak.
Az akrilamidot 6sszefiiggésbe hoztdk a rakos megbetegedések fokozott kockazataval, kiillondsen az olyan szervekben,
mint a vesék, a petefészkek és a méh. Ezenkiviil az akrilamid-expoziciét a neurotoxicitassal is 6sszefliggésbe hoztak,
ami kognitiv és motoros rendellenességekhez vezethet. Az egyéb lehetséges egészségligyi hatasok kozé tartozik a
genotoxicitas, a reproduktiv toxicitas, a hepatotoxicitas, az immuntoxicitas és a fokozott sziv- és érrendszeri
kockazat. Az expozicié csokkentése érdekében az emberek alacsonyabb fozési homérsékletet hasznalhatnak, és olyan
fozési modszereket valaszthatnak, amelyek kevesebb akrilamidot termelnek, mint példaul a fozés, parolas és
mikrohulldamu sités az ételek siitése, piritdsa vagy olajban torténo siitése helyett.
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Perklorat (PERC) Biszfenol S (BPS)
Perklorat . L Biszfenol S (BPS) 150
PERKLORAT (PERC)

Tuzijatékokban, kozuti jelzofényekben, robbandanyagokban és rakétaiizemanyagban hasznalt vegyi anyag. A
perkloratokat a kornyezetben val6 széles kéru hasznalatuk és perzisztencidjuk miatt kornyezetszennyezo anyagoknak
tekintik. A perkloratok ipari létesitményekbol, katonai telephelyekrol vagy olyan teriiletekrol, ahol perklorat-tartalma
termékeket hasznalnak vagy helytelenil artalmatlanitanak, a talajvizbe szivaroghatnak, ami az ivoviz szennyezodését
okozhatja. A perklorat az 6nt6zéshez hasznalt szennyezett vizzel vagy az élelmiszer-feldolgozassal is bekerilhet az
élelmiszer-ellatasba. A tej szintén perkloratforras, a tejben lévo tartalom 0sszefiigg a takarmanyban lévo perklorat
jelenlétével. Bizonyos novények, példaul a leveles zoldségek, zoldségek és gylimolcsok perkloratot tarolnak el. A
perklorat fo célszerve a pajzsmirigy. A perklorat gatolja a pajzsmirigy jodfelvételét. Ez az interferencia megzavarhatja a
pajzsmirigy mukodését, és olyan egészségligyi problémakhoz vezethet, mint a hypothyreosis (pajzsmirigy
alulmukodés) vagy egyéb pajzsmirigy-rendellenességek. A terhes nok, a csecsemok és a gyermekek kilénoésen
érzékenyek a perklorat-expozicié pajzsmirigymukoédésre gyakorolt hatasaira. Ugy tunik, hogy a perklorat nem médosul
a szervezetben sem lebomlassal, sem kovalens kotéssel.

BISZFENOL S (BPS)

A biszfenol S-nek val6 expozicié eredményeként keletkezik. A biszfenol S (BPS) a szervezetben a Il. fazisu anyagcsere,
kilonosen a glikuronidacio és a szulfatacio révén metabolizalédik. A biszfenolok a muanyagok és gyantak
elodllitasahoz hasznalt szintetikus vegyiiletek, altalaban kiilénb6zo fogyasztasi cikkekben talalhatéak meg, tobbek
kozott élelmiszer- és italtartékban, vizespalackokban, hopapirokban, fogaszati tomitoanyagokban, jatékokban,
kozmetikumokban és konzervek bélésében. Amellett, hogy a BPA ismert endokrinrendszert karosité anyag, a
reprodukciés és fejlodési hatasok, valamint az elhizas, a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri betegségek és bizonyos
rakos megbetegedések fokozott kockazataval kapcsolatos lehetséges egészségligyi hatasok miatt is aggodalomra ad
okot. Az aggodalmakra valaszul szamos vallalat allit elo "BPA-mentes" termékeket, azonban néhany BPA-alternativa,
mint példaul a BPS, szintén aggodalmat keltett a lehetséges hasonld hatasok miatt.
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